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1.- INTRODUCIO

El medi ambienih@ despertat en els grups cientifics i en la societat del mén desenvolupat com un
nou factor a tenir en compte com ja pugi seetonomia, la cultura o la societat, després d'un llarg
periode de maltractament d'aquest, promogut dideal de riquesa, desenvolupament i poder, la
gual n'ha justificat les nombroses agressigostinuesi puntuals extremes sense responsabilitat ni
multa. Finalment, I'entorn ha respos a lamenacesalertant a la comunitat cientificajue Yy
diagnostcat les causes, l'estat i la previsio, sometent les nostres vies de desenvolupament actual i
futur en qliesti6 a fi de frenarna tendéncia, desgraciadamentparable. Es en aquest punt, on la
societat comenca un llarg procés de canvi i adaptacié per arpmi@mitzar els efectes dels
impactesde la nostra historia.

Actualment ens trobem en una situacié particularment esperancadprametedorg encara que
complicada,per a realitzar aquest canvi necessari en la nostra societat a tots els nivells, ja que
I@npacte del medi ambient resideix a tots els factors humans, com I'economia, la societat i la
cultura,i aquest reciprocament sobre eledi ambient. Per a una correcte i funcional adaptacio, fa
falta la col-laboracid i cooperacié entre tots els ambitgr@pics de desenvolupamengnalisj

gestié ipolitica encarregada de promoure un marc legal i transmetre alhora uns valors a la
ciutadania, per promoure un canvi en les noves generacosnowvent i afavorint la definicijer

ales noves generacions.

Ha estat en aquest punt, on hem considerat una proposta molt interessant, educativa i divulgadora
I'eleccioé de l'estudianalisii gestié6 ambiental d'un centre esportiu ja construit com es tracta del
Centre Esportiu Municipal Puigverd de Castellar dellée¥alaplicant els principis del
desenvolupament sostenible amb lasomenadesi 0 wé¢ > NB RdzA NENB OA Of | NJ A
model a segquir.

L'eleccié d'aquest centre ha estat merament casual, prioritzant les comoditats i I'experiéncia de
treballar IQ dafeRtieball en un centre esportiu, més concretament en I'esmentat centre. La
ubicacié proxima al domicili familiar del treballador al centre maximitzava I'eficiencia en obtencio
de dades, valoracio i critica del mateix.

Els objectius per a l'estli en questié segueixen molt la descripcié anterior realitzada en els
diferents ambits de la societat actual, essent per omhanologic
91 Descripci6 i Observacio al detall de tots els processos, sist@aesteristiquesi detalls
referents al centre eta seva construccio, gestipalitica.
91 Descriure i Observar les diferents implicacions socials, culturals, i economiques del centre,
al igual que els seus efectes en la poblacio del territori.
1 Diferenciar i unir aspectes relacionats en el factor estydifavorint un major i eficient
tractament i analisi.
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1 Analitzar, tractar i determinar l'estat actual del centre, assenyalant els punts débils i els
punts forts.

1 Crear unes propostes de millora per a poder assolir els objectiusedeinvolupament
sostenille i de les politiques actuals, i una previsio de futur esperancadora (Assolir els
202S0GAdza RS fSa daowe RS NBxRidz&r@ficienties NS OA C
minimitzar perdues, Apostar per alternatives verdes i nous conceptes de desenvohipame
sostenible.

1 Demostrar que els objectius del medi ambient i detenvolupament sostenible, rsdn un
cost addicional, siné una nova manera de valorar i definir els processos.

f 5AaaSyel N dzyl A8NAS RQAYRAOFR2NAE sldfematst G I
parametres estudiats, analitzats i millorats, a fi de detectar possibles mancances,
desequilibris i millores possibles en el futur.

Cal esmentar també, que actualment ens trobem en una situacié forca favorable per a la
realitzacié del projecteen questio ja que desde mitjans de Maig, el centre esportmunicipal
Puigverd ha entrat en concurs obert per a una nova gestio del centre i de la seva explotacio, essent
imprescindible, un projecte d'ampliacié i modernitzacié del mateix. Es en aquegf po
aprofitem certes dades d'aguest concurs per a poder establir I'estudi dins I@hih real i
acceptable, la qual assoleix una categoria d'avantprojecte, sortint aixi de la mera distincio
academica dels estudis i treballs realitzats fins ara.
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2-METODOLOGIA DE L'ESTUDI

9y ljdzSad SaddzRA R2yFRF t1 aSgl O2YLX SEAGHG |
interrelacio entre les diferents tasques i punts a desenvolupar, establint aixi prioritats i enllagos
entre el material, podent recopil NJ IANJ y |j dzI ¥ iiel seliconsequenkirgcia@add | O A
valoracio de la forma més eficac i eficient.

A continuacié venen definits els diferents passos a seguir estipulats préviament per a poder
NEBFfAGTFNI £t QSadGdzRA Yo f£S&a O2yRAOA2ya SavySyil
1 Gontactar amb el director del centre esportiu per a tal de concertar una cita per a explicar i
detallar el treball de camp a realitzar.

1 Obtencio de dades basiques del centre, recollides pel personal de manteniment, direccio i
coordinacié, per a poder detelimar la mancanca de dades inicial i poder compkgaamb
treball de camp directe, realitzant enquestes, calculant dades propies, etc.

T /2yaGFOGFNI Yo fQl 2dzydlYSyid LISNI I fF 200Sy(
RQIIjdzSad o

1 Analisi descriptiu de és dades recollides per a poder determimer i valorame les
mancances fortaleses.

1 Dissenyar les diferents propostes de millora.

T NyidSair RS tQSadrid A tF YAtt2Nl RSt OSyidNSB;
RS taQib dels illicadors, petal de dictaminar un nou estat ambiental del centre.
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3.-ANTECEDENTS DE LA ZONA D'ESTUDI

3.1- Historia de I'esporta Castellar del Valles

Castellar del Valles, degut a la seva situacio geografica, ha estat molt influenciat per les ciutat
veines en diversos aspectes sociatenomicsd com no, esportius.

Castellar com a poblacié petita, en I'evolucié de I'esport ha restdarreritrespecte el seu gran

vei i rival, Sabadell, pero alhora, d'aquest, n'ha obtingut una referéncia i un|naodeguir.
Podriemdir que I'esport com a tal a Castellar del Valles, és va comencar a practicar de forma
competitiva cap a finals dels anys 70, quan els joves esportius del pobdedixari van comencar

a lluitar amb I'Ajuntament per a l'establimentdes diferents disciplines i una seu on poder
practicarles. Aixi fou com es crea la Unié Esportiva Castellar de futbol base (majoritari al poble), el
Futbol Sala Castellar, el Club Basquet Castellar, i mésddavinguererel Hoquei Club Castellar i

el Club Atletic Castellar, la qual la seva creacié vangdr sonada ja que fou impulsadke forma
privada per un sol home amadtaquesta modalitat esportivéins a finals de segle I'Ajuntament

Nno aprova un projecte per a la creacio de noves pistes regjitamnes, cedint a les demandes i pels
grans resultats dels atletes residents.

Des d'aleshores, noves modalitats s'han anat femtsentsen el municipi, al igual que la gran
gualitat esportiva castellarenca que sobresurt en totesteslalitatsi des deben petits.

Tot i aixi, queda encara un graamiper recorre ja que en aquesta esplendor esportiva trobem
mancancedasiques, entre d'altres, un club de natacio, on pobles veins com Caldes de Montbui,
posseeixen des de fa una cinquantena d'anys.

Modalitats esportives com el motociclisme, molt impulsat i seguit degut a l'ascensié de Dani
Pedrosa a la categoria de GP al campionat de Motociclisme, han trobat residencia i seguiment en el
municipi, al igual que en la resta de la comarca.

Aquest any també hastat un any de récords i titols per al futbol base, futbol sala i basquet, tot i
gue el major récord la dut el Club Atletic Castellar amb un doble récord. Assistir a la final de la Lliga
Catalana de Clubs de la Federacié Catalana d'Atletisme de primésa,damb lapermanéncia
assegurada i disputarste I'entrada a la final de Divisié d'Honor,cltegoriaa nivell espanyol, i
l'assisténcia a la Final de Divisi6 d'Honor entre els 8 equips més qualificats de Catalunya, en
companyia de grans atletes catatareconeguts a nivell espanyols i europeu.

Un estudi recent per la regidoria d'esports, indica que el 81,7% de la poblacié practica esport, una
xifra per sobre de la mitjana de Catalunya. La major part amb una freqUaihiaad'un cop per
setmana. Br franges d'edat, els joves de 16 aséhmés actius que els majors de 65 anys, encara
gue la franja de 25 a 64 s#tuaper sobre del 80%. En quant a tipologia d'esport, predominen els
esports no federatius amb una majoria del 48% que camina per dipsb& i per les vies que
I'envolten, i seguidament tenim la natacié recreativa, la gimnastica i la bicicleta de muntanya
aprofitant la xarxa de camins i I'espai natural protegit del Parc Natural de Sant Lloreng.
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3.2- Localitzaci6 Geografica

El centreesportiu Puigverd es troba localitzat al municipi de Castellar del Valles, situat al Nord de

la comarca del Valleés Occidental, provincia de Barcelona, de la comunitat autonoma de Catalunya,
(Espanya), proxim a grans nuclis urbans com Sabadell (7Krays@&eft1Km) i Barcelona (30Km), i
rodejats pels municipis de Sant Lloren¢ Savall, Matadepera, Sentmenat i les ciutats de Sabadell i
Terrassa. Aquest posseeix una area aproximada de 4&7Krg y St y oz RQI lj dzSa il
forestal i agricola, amb unextensié del 30% del municipi pertanyent al Parc Natural de Sant

[t 2NBy e RSt adzyd A fF {SNNJ} RS fQhol O

BN

Figura 1Localitzacio Figura 2Localitzacié Figura 3Localitzacié
geografica Centre Esportiu geografica Centre Espu geografica Centre Esportiu
Puigverd (1:5000) Puigverd (1:25000) Puigverd (1:250000)
FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat

3.3- Descripcio Geoclimatica

Castellar del Valles esta situat en el peu de la Serralada Prelitoral, just en la separaci@slel Vall
Occidental del Bages i la plana del Moianeés, la qual dona una orczaediaeristica al territori, on

ens trobem en un punt amb nombroses elevacions del terreny, ja que ha pocs kilometres separen
Castellar de la Muntanya més important de la comareant &loren¢ del Munt, coneguda per la
L2ofl OAs RS fI T2yl O02Y a4[l az2fl éX AYLERNII YD
Lloreee RSt adzyl A LabevalhiStdiids lleBeBdes nilthi@yigu@sique donen nom a
diversosindretR S f I  Ydzyialyels o602Y I [/ 2@+ RSt 5Nl OX
reptil volador que escopia foc i prenia refugi a un pesggat de dificil accés amb forma de torre

per a poder vigilar i protegir el seu territolg) caracteritzen com unseu de cultura, tradicié i oci
Cryz2al GFYoS LISNIfl 3ANIY ljdzZyaAGrEd RQFOGAGAGI
sobretot el senderisme. Just al costat de la poblacié de Castellar trobem la muntanya amb una
altura inferior a Sant afenc¢ del Munt anomenada Puig de la Creu, la qual és la porta a la Serralada
Prelitoral. En aquest tram de la orografia, trobem diversos rius i torrents que delimiten i
caracteritzen el municipi. EI més important que travessa aquest municipi és el Riydripdot i

ser un riu amb un cabal sempre visible, posseeix una morfologia i una tendencia torrencial, la qual
el seu cabal varia substancialment depenent del periode estacional i de la pluviofme®la.y G A 3 dzA {
RQIlj dzZS& G N dz NB Orawssi&per Cadtellaf finglaiiSabadellj edz8uu & termei per un

llit molt erosionatproduint un gran desnivell en la part central geble. Torrents i rieres diverse
flueixen pels voltants del municipi determinats per la pluviometria del poble i els s&astgo
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Castellar és troba situat en una zona de materials conglomerats, majoritariament al-luvials del
Plistocé, amb afloraments de conglomerats amb matriu argilosa sense sedimentaradehia
superior ¢ Vallesia, onglomerats amb matriu sorrencaarglosa del Turolia, i amb jaciments al

Nord de granodiorites i granits alcalins del Carborgf@®ermia i una alternanca de gresos silicics i
argiles del Triasic inferior. Aquest ventall tan ampli ens mostra un caracter erosiu historic del
territori i posteriorment una tendencia sedimentaria que actualment esta present en el sol amb el
gual interactuen les diferents activitats humanes, tot i que els jaciments del Nord, han estat
SELX 2GF0a FyGA3ILYSyido !1jdzSadlt 352 Y2detBr@dinagdad A | L
jdzS Sy Sadld ylradaNFIf &ASNAI RQFfTAYIFINR Yo al
AyGaSyal RS t I 1 2 ydgiarighah qguddatidesplac&sy/en fedutted gillatd) envaits

per vegetacid invasora com seria el pi, qha reforestat part dels camps abandonats
historicament

La climatologia predeterminada en la zona de Castellar del Valles, és extrapolable a la del Vallées
Occidental. Aquesta ve determinada per posseir un clima Mediterrani suau amb influencia
maritima, anb temperatures variable R dzNJ y i QI y Bperiode SstaSioimIATOMeR S & L
una mitjana anual de 15°C Y6 dzy'l YA G2l yl &adzZZJSNA2NJ I wmné/ R
7°C la mitjana del mes de Gener, caracteritzat per ser el més fred. Durgetietle estival, la

mitjana és superior als 20°C. Aquestes dades ens remarquen la qualificaci6 de suavitat
climatologica entre climes tropicalsdentreeuropeus

wWSTFSNByGd | LI dz@A2YSONRIF X LI2RSY RS&aONA dzNE
R Q loxidtddament 600mm, la qual el clima ens distribueix irregularment durant les estacions,
essentprimavera i tardor les estacions humides, i hivern i estiu les seques. Aquesta distribucio
desigual determina molts dels riscos previstos ipendacions/o sequeres, ja que tenim periodes

RS a20N}Yyid RQFAZIdzZa A LISNN2RS& Y0 RSFAOAG KNF
consequentment.

A nivellsR Q A NNJ I& Zohaypasdekix de forma poc variable a tot el Vallgs, nivells mitjans diaris

de 145 MJ/nf, amb una variabilitat lligada a les hores de sol caracteritzades per les diferents
estacions i latituds. El Vallés esta descrit en registres de més de 50 anys, en aproximadament 2500
hores de sol anuals.

Una dada molt significativa &SQNpgoReBEA I f RQI9 DI L2 NI YALIANI OAs 06
f QSO LI2NY OAs az2f N A F2ftAI1 N aSyasS RSFAOAG KNR
reg per a la vegetacidutoctonade la zona, que en el nostre cas ronda els 830 litres anaaisal
observant la pluviometria anual, podem afirmar que ens trobem en una situacié de deficit hidric,
com en la majoria del territori litoral catala i part del territori interior exclo&nk  f QF £ (G Y dzy
Finalment podriem esmentar que tot i que lgroximitat de les cadenes muntanyoses de la
Serralada Prelitoral, que desvien els fluxos de venva#iésté un caractereolic amb component

Oest.
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3.4- Marc Social

Per satisfer la demanada de la poblaci6 cal tenir coneixement del perfil poblacidmaudieipi i
jdzZAiySa az2y Sa aS@gSa (GSYyRSYyOAS& RS FdzidzNE A
temporal a curt, mig i llarg termini, el més acurada possible a la realitat.

Castellar del Valles és un municipi que pertany com ja hem descrit anterioral Valles
Occidental i a la provincia de Barcelona. Té una superficld,dekm2 i amb una poblacié censada

al 2008 de 22.714 habitants (11.359 homes i 11.355 dones), i per tant amb una densitat
poblacional de 508,14 habitant/km?

SegonslesdadeSd f QL59{ /!¢ Sf aSOG2NI I Y6 SRIFG LINRRdz
els 16 i 64 anys conforma el gran gruix de la poblacié del municipi amb un valor del 69,70%, molt
AAYAE NI I €F YAdGalyl OFGlFflyl s degeneldgrdps del RA
poblacié compresa entre 0 i 15 anys i superior a 64 anys.

Mentre que a Castellar del Valles la poblacié anciana és inferior a la mitjananeatai 11,8%
respecte un 16,02%a poblacié jove presenta una tendéncia oposada, un 18,A%rant un
MOITE2d | YSa aQ20aSNWI GFYoS dzyl RAFSNBYOAl ]
(balang entre la natalitat i la mortalitat) on Castellar del Valles obté un valor més de sis vegades
superior al promig de Catalunya. La diferenacaga €s més rellevant si tenim en compte els
moviments poblacionals, on el municipi multiplica per tres el promig de saldo migratori de la
comunitat autonoma i per tant veu incrementat de forma meés que significativa el creixement total

del municipi.
Amb ks dades anteriors es pot observar una clara tendencia al increment del sector més jove de la
Ll2ofl OAs [[dzS Yo St LIa RSt GSYLBA GSYRANL | ¢

dzy AYLRNIFyd FfdzE O2yiAydz RSunidigiogque quereix lpdzS &
abastiment de funcions i serveis que possiblement terminaran per ser insuficients o quedaran
20a2fStSa aArys aQl OldzZ Iyo fI &adZFAOASYyd LINBGJA

3.5- Marc Economic

Castellar del Vallés, antigament devia la seva ocupacio gracie f QI 3 NA Odzt § dzNJ  LJIN.
que el rodeja, perdo amb el creixemeRQl |j dzZS&4 G X I |j dzS daldanvidrIsdp Ry A y |
desenvolupament industrial, creasse els dos grans poligons industrials situats a cada banda de la
carretera de Sabadell, €lla de la Bruguera i Can Carner. No a estat fins als ultims anys, quan el
continuat creixement demografic, a conduit al municipi a experimentarawnaanvi, cap al sector
serveis.Aixi o demostren les dades del IDESCAT, on podem observar aquesta cidhgitque el

sector agricola (avui dia minoritari) i el sector industrial pateixen davallades que es veuen
compensades pel creixement en el sector terciari. El sector de la construccio, base economica del

ol
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nostre pais, també a experimentat un augment deglcreixement de les noves urbanitzacions.

9y EATNBA G2aGlftax LR2RSY 206aSNWI N O02Y tQS8S02y2
FdzZAYSyYy G LINPAINBA&AdZZ | f Addzd f | éeaSped QR fedantatgei 5 |
mes elevat en treballadaesidents fora del municipi o comarca.

Amb dades del 2007, podem observar un decreixement total i en dones, i un petit augment en els
homes, molt probablement relacionat amb el canvi de sector principal.

A Castellar podem trobar diferents empresesaogbnades amb diversos sectors. Amb dades del
HnnuwsE St d2dFf RQSYLINB’aSa NBEIAAGNIRSa I /1 ad
sectors de la construccio i serveis, aquet Ultim amb un creixement més important. Tot i aquest
benestar empresaria podem observar davallades poc importants en comerg, industria i
professionals i artistes. Més detalladament trobem que en les empreses del sector industria, amb
dades del 2002, es mantenen amb un percentatge igualitari, en energia i aigua, i enrtnacsio

de metall, patint una davallada, en les empreses quimiques i de metall i textils i confeccid.
Finalment trobem que les empreses relacionades amb productes alimentaris, edicié i mobles i
industria NCAA experimenten un creixement. En el sector cortrelgm un manteniment en les
empreses llibreteres i de periodics, i experimentant una decreixement, les de productes
alimentaris, roba i calcat i productes quimics, alhora que augmenten les relacionades amb articles
de la llar, material de transport i cary NCAA. Finalment en el sector serveis, trobem
decreixement en empreses relacionades amb hostaleria, transport i comunicacié, mediacio
financera i serveis personals, aquesta Ultima experimentant una davallada important. En les
referents a comerg engros, SNISAa | fSa SYLINBaSa A AYY20f Sa
Foazfdzido 9y Sfta GNBa RAFTSNByda aSoOat2NI SavySydidl
totals.

t SNJ O2y Of 2dzNB L2 RSY | FANXI NJ |jdzS I |j dzé&adesta/de dz Y 2
la comarca i poblacions veines i segueix la tendencia marcada pels grans moviments de la societat
del benestar, present al nostre pais.

10|
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4. - INFORMACIO PREVIA DE L'AMBIT D'ESTUDI

4.1 - Historia del centre

El centre esportiu Puigverd docorstruit i inauguratel 1212-1992 com a Unica piscina coberta
municipal amb fons de Il'ajuntament de Castellar 8&llles per tal de cobrir les demandes
produides, especialment per la part més envellida de la poblacid, i la pressié de les tendéncies d
la nova societat del benestar i la pressio dels diferents nuclis urbans amb prestacions i serveis
esportius mésextensosi diversos. La necessitat d'una piscina era més que estricte.aikbcom
aquest projecte dondlum amb entusiasme i comsimptomade creibement i modernitzacio del
poble. E concurs de gestié del centre el guanya el gaapociatiuJbae Eurofitness la qual la seva
reputacié en gestio el precedia i en donava una confianca i una previsié de futur prometedor. Aviat
pero, supera les exgrtatives inicials i el nombre de socis comengaéixer la qual promociona

una inevitable ampliacio, modernitzacio i canvi en el centre esportiu, present encara actualment.
Va serllavorsquan es decidi realitzar un projecte d'ampliacié per els mesitgabsa causa de la

gran demanda de la poblacio i de les queixes per la mancanca pisciaamunicipal exterior
aprofitant aixi els beneficis del sol i increnemt el nombre de visites dekntre. Tot i aixi, el poble
continua creixent amb la migracde les grans ciutat cap a zones de la periféria, tr&gguil-les
provocant un gran augment de la plantilla de socis que comencaven a trobar deficient els Unics
serves de piscina presents al poblen€ anys després de la obertura, el grup Ubae presanta
I'ajuntament el projecte d'ampliacié del centre amb una sala de fitness i d'activitats dirigides per
tal de fer front a la gran demanda del sector, ja que el volum de socis havia anat augmentant, amb
una certa tendencia predominant dels sectors trebddliss delmunicipii a la iniciacié en sectors
juvenils, amb la introduccié de cursets de natacio. Aixi fou com durant 12 anys posteriors, el centre
ha anat gaudint de bona sal@éicondomica social i esportiva, absorbint les diferent demandes i
creixementen les diverses modalitats d'activitats dirigidéR R & a S & &éniblpeebbériestar

fisici personal.

En els Ultims anys, el creixement de socis a sigut constant, i actualment es conten amb
aproximadament 2700 socis en actiu, amb una varietat deapiatiaptades a les necessitats més
demandades, i amb una gran oferta d'activitats i horagisentaixi competent amb qualsevol altre
centre esportiu actuakssentles més exitoses, el cycling (spig), (activitat dirigida amb bicicleta

fixa amb musica) Body Pump (sessiorisiquescoreografiades amb barres i discos de diferent
pes), Aerodance (sessions de treball cardiovascular, de ball coreografiat, utilitzant diferents estils
(funk, hiphop, ritmellati, etc.) alternats al llarg de les sessions), @&Ssions exclusivament de
treball muscular de glutis,abdominals i cames amb acompanyament musical), i el conegut CTA
(programa aquatic on es treballa la combinacaddiovascular amb forgsistencia i flexibilitat) o

el Aiguagim (programa per a gentagrper a la millora de les capacit@iquesbasiques), entre
moltes altres, disponibles segons les necessitats i gustos personals.
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Actualment, el centre esta patint una sequéncia de canvis i variacions a nivell de gestio i d'oferta
RQA y a i | peri af thl @'afdnfadl ambsuficiénciaels proxims anys i els nous increments
poblacionals i les noves demandes de salut i benestar personal.

4.2 - Localitzacio en la zona d'estudi

El centre esportiu Puigverd, es troba situat al carrer Pais Valencia S/Ntaempeis carrers
Catalunya,Arago i Balmes, accedits a través de la primer glorieta que trobem a la Ronda de Llevant,
venint de la carretera de Sabadell en direcci¢ a la carretera de Sentmenat.

El centre esportiu Ubae, el podem localitzar amb coordena@sOBJTM 31N a 424455.0 E(X) i
ncntpmyd®p boéuv A Yo fSa O22NRSYIFIRSa 9c¢w{yd I
latitud, amb una altitud per sobre el nivell del mar de 323,5m, en una zona amb pendent
moderada.

4.3 - Marc legal

El centre esprtiu Puigverd, com bé hem esmentat anteriorment, és un centre esportiu municipal,
promogut per I'Ajuntament, i és aquest en ultim ordre responsable de la correcte gestio i
manteniment d'aquest, tot i que per motius legals el centre esportiu €s gesti@raina empresa
externa, de cair@ssociativamb unapoliticasense anim de lucre, la qual per definicié qualsevol
benefici extret de l'explotacié de lemmstal-lacionsrecau sobre la comunitat, en aquest cas
reinvertit en el centre, per a la seva milloradaptacié als diferents periodes socials, economic,
culturals i ambientals. Aquesta empresa com hem esmentat, és la caaEgwriativaUbae
Eurofitness, que podem trobar a varies ciutats de la zona metropolitana, amb la destigersos
centres, de tamay diferents. Aquest factor mostra la gran experiéncia del grup en la gestio de
centres esportius i com a tal, ofereix grexpectativaR Q8§ E A {

El contracte vinculant entre I'Ajuntament (promotor i propietari) i 'Ubae (gestor) es basa en una
concessi6 fmada perambduesparts, estipulant les responsabilitats i els deures al igual que els
anys d'explotacid i la forma per a diara terme amb garantia, definint les diferents extensioak d
contracte sobre el centredls treballadors contractats per a ldgerents tasques fi del correcte
funcionament, donant també autonomia i llibertat per a I'empresa gestora.

Un cop a l'any, s'ajunten les dues part per a poder presentar el balemgomicanual i les
diferents tasques i modificacions realitzades.

Tal com hem esmentat anteriorment, el 1997, el grup Ubae va presentar a I'Ajuntament, un
projecte d'ampliacio per a poder adaptar el centre a les noves tendencies i afrontar els anys futurs
amb suficienciai condicions. Aquesta millora subvencionada directaimesl grup Ubaeva ser
compensada per I'Ajuntamerdmb una ampliacié dels anys de concessio, atenent a les dades
d'amortitzacié del centre en els proxims angssentaixi un acord just per aadascunade les
parts. Des d'aleshores el centre ha anat avahgdenent a aquest marc legal vinculant
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5.- DESCRIPCIO DEL CENTRE

El centre esportiu Puigverd, gestionat des de la seva inauguracié pel grup d'eurofitness Ubae
construit I'any 1992 amb unarea total de 4041m2, esta constituit per 4 grans espais, qle a
vegada podem subdividir en zones amb Us particular. Aquesta gran classificacio es basa en els
diferents blocs de construccio i seria la seglent :

T

5.1 - Espai Exterior

Espai exterior, dividit en zona de piscina, zona de solarium/gespa, zona de picnic i zona
d'oci.

Espai Finess, dividit en sala de fitness, sala d'activitats i la zona de recepcio i administracio.
Espai de piscina dividit, en zona de piscina, zona de vestidors escolars i zona de vestidors de
socis.

Espai de manteniment, dividit en zona de filtres, bombegbr® climatitzacions, diposits,

sala cycling i zona casal Puigverd.

Figura4: Vista 3D del recinte
del Cettre Esportiu Puigverd.
FONTElaboracio propia
Programa Sketch Up

Zona de PiscinéZ.P.) Aquesta zona exterior es caracteritza per la presencia de tres zones
aquatiquesunificades, la piscina petita de poca profunditat deastia a nadons i nens
petits, amb un sortidor central en forma de palmera, la zona d'SPA, en la zona més alta de
la piscina amb hidroassatge per a lumbars i esquertatre les dues piscinelsi ha una
capacitat de18m’. Fnalment la piscina gran, amb dosscades d'aigua i profunditat
homogéniade 323 .

L'aigua en aquesta zona no esta climatitzada, ja que s'utiliitieamenten periodes
estivals.

Zona de solarium/gesp&.S.G:)En aquesta zona extensa i dividia en Bzemes, trobem

una de les superfies més grans del centre amb 1202m2. La subzona Nord, situada per
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sobre de la piscina exterior, paral-lela a la piscina cobertaresponal Solarium de gespa
artificial provingut d'’hamaques individuals. En la subzona Est, trobem una zona mitjana de
gega artificial lliure i finalment, la zona més extensa, la subzona Oest amb una extensio de
gespa natural lliure.

Zona de PicnifZ.Pic)Espai situat a un nivell per sobre de la subzona de gespa natural, amb
2 taules de fusta i una caseta de fusta amb miags de begudes, sota tambra parcial
d'arbres caducifolis, amb la finalitat de concentrar les practiques gastronomiques dels
clients que gaudeixen de la piscina exterior durant tot el dia sense neceR€ d& S NJ
marxar per a dinar o berenar.

Zona d'@i (Z.0.) Espai paral-lel a la zona de picnic, destinat a dues taules d@@@mggi un

camp deVoleibolcobert de sorra per a poder simular elteny de voleplatja i amortr aixi

les possibles caigudes durant el joc. Aquest espai €s I'Unic dispdaiblet tot I'any, ja que
durant I'any els socis organitzen partits amistosesnanalment

Figura5: Vista3IRS f Q
exterior del centre
FONTElaboracio propia

Programa Sketch Up

5.2 - Espai Fithess

Zona de recepcid i administradif.Att.) Es la zona principal on es realitzen tots els tramits
amb el socis presents i amb futudgeats i amb visitants, la qual aquesta zona esdevé molt
vulnerable i és la que presenta major activitat. Esta formada per una porta doble a la part
més Sud on adjuntat hi ha el despatx de coordinacio i direccié del centre. Davant tenim el
taulell d'atencd al client on es formalitzen tots els tramits amb els clients. Al extrem més
Nord, tenim una zona de bancs amb una tauleta on poder infolseade l'actualitat en
forma de diaris i revistes. Unes maquines expenedores assoleixen les funcions de bar.
Finalment una rampa creua eascendenciale Sud a Nord paral-lelament amb la vidriera

de la sala de fithess podese veure desle I'exterior.Just a I'extrem més Nord, axterior,

tenim un petit espai verd.
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L'entrada de socis al centre es realitza a tral@s$orns d'accés aomatitzat amb la pressié
dactiar de cada soci.

Figura6: Vista3Ddé I 1T 2 y I
al client i administracio
FONTEIlaboraci6 propi Programa
Sketch Up

Sala de fitnesgZ.F.) Aquesta zona d'aproximadament 258més la part més nova

juntament amb la sala d'activitats, ja que és va construir anys més tard de la inauguracio.
Aquest zona esta destinada a desenvolupar l'activitat fisica directe a través de maquines
amb pesos per als diversos grups musculars i pesos lliures i l'activitat cardiovascular en

bicicletes, cintes, etc. Aquesta sala dispae climatitzacié automaticain ascensor al final

d'aguesta que condueix al soterrani o a la sala d'activitats. En la part final, juntament amb

la zona d'estiraments, trobem una petita font térmica per a refrigeri de I'exercici.
Sala d'Activitat§Z.A.) Aquesta sala de mides iguals adesla sala de fitness, esta situada

en un pis superior a aquesta, i és on realitzen totes les activitats dirigides amb monitors de
fithness com ara el GABerobic Aerodance, Body Pump, etc.

Figura 7: Vista 30del frontal de la Figura 8: Vista 3D delevers de la sala
arftlr RS FTAlySa RS FTAlySaa A
FONTElaboracio propiaPrograma FONTElaboracio propiaPrograma
Sketch Up Sketch Up
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5.3- Espai Piscina

- Zona de PiscinéZ.P.) Aquesta zona correspon a tota l'extencié que ocupa la denominada
piscina coberta, que com bé diu el seu nom, és la piscina climatitzada, oberta durant tot
l'any. La superficie total compresa per aquesta zona és d'aproximadament,860mes
reparteixen les des piscines, la gran, dividida en 6 carrils paral-lels, preparats per a la
practica de nataci6, amb una capacitat de 580amb profunditat minima de 1,2m que
descendeix progressivament fins arribar a 2,5m. La piscina petita situada al extrem Est de la
piscina gran, esta dividia edues parts, la part profunda on es realitzen les diferents
activitats aquatiquesi la part més baixa, descendent progressivament amb escales,
destinada als jocs dels nens més petits. Aquest recinte tancat posseeix un sostre
descendent des de una alturanaximade 10m descendent progressivament i amb forma
d'esglaons fins a 4m en l'extrem que toca més a la piscina exterior, amb una orientacié Sud
Est.

Figura9: Vista 3D dé QS & (i NHzO
piscina interior i vestidors
FONTElaboraci6 propiaPrograma

Sketch Up
Figural0:+ Aadl o5 |
ZN.S | o E, del recinte de piscina interior i
vestidors
FONTElaboraci6 propia

szE Programa Sketch Up

- Zona de vestidors escolai.V.E:)Aquesta zona es troba a l'alarha de la zona de piscina
on tocant a l'extrem Oest trobem una sauna doble, amb temperatures diferents,
diferenciant aixi la prsauna i la sauna. Seguidament hi trobem dos grans vestidors
escolars, destinats com bé diu el seu nom al Us en cursos escolasets. A continuacio
resten el vestidor adaptat per a persones discapacitades, i els vestidors del personal. Un
magatzem d'accessoris de piscina tanquen la distribucié d'aquesta zona. Per sobre
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d'aguesta zona trobem les grades on hom pot observarisaima des de una posicié
elevada. Alli és on es troba la maquina vertical d'U.V.A.. Finalmepassadisonnecta
tots els vestidors amb la recepcio sense passar per davant de la piscina.

R W A R S R L I T D A e R R R T H U e R e R T RO S AT

Figurall: Vida 3D dela zona de vestidors escolars.
FONTElaboracio propiaPrograma Sketch Up

- Zona de vestidors de sodi8.V.S:)Aquesta zona es troba I'anomenada ala curta, ja que
esta situada en I'amplitud de la zona de piscina, formant un angle de 90° amb els vestidors
escolars. En agquesta zona, com bé diu el seu nom, trobem els 2 vestidors masculins i el gran
vestidor femeni, la qualonnectena la piscina directament.

Z\V.E. \

de vestidors de socis
FONTElaboracio propia

Figural2z: Vista 3D de la zone T \
Programa Sketch Up

_— e

5.4 - Espai de Manteniment

- Zona filtres(Z.Fil.) En aquest indret situat al soterrani, accedmtper les escales que
baixen de la farmaciola (espai come@ixi per la presencia de la lliter&ls accessoris de
cures gue enllaca la zona de recepcié amb la pisgitrabem un passadis on observem els
4 grans filtres per a la realitzaci6 del filtratge de les piscines. Seguint el passadis trobem el
vas de recarga de la piscina peti@irantel passadis, observem els Tré§ de diatomees
de la piscina exterior.

- Zona Bombes/Motor$Z.B/M.) Aquesta zona situada en un passadis paral-lel al dels filtres,
trobem les diferents bombes i motors necessaris per al correcte funcionament, bombeig i
climatitzacié de la piscina i dekentre, juntament amb les calderes, reservades en una
petita habitacio amlzonnexidal exterior.

- Zona Climatitzacion$Z.C.) Es la zona contigua a la zona de bombes, on trobem els
diferents circuits que distribueixen l'aire pels diferents espais del eemtrigual que els
diferents deshumectadors, per a reduir el percentatge de vapor d'aigia®@h Y6 A Sy

- Zona Diposit$Z.D.) Aquesta zona esta subdividida a referéncia del vas de piscina a que es
destina l'aiguemmagatzemadaCada diposit esta sotas de piscina que suporta, a part
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delsdipositsR QS Y Y I I I {dé AXS. §ua ®sten annexos a la sala de Bombes i Motors
on hi han lesaldereger climatitzar l'aigua referent.

Sala de Cycling.Cyc)) OGAGAGI G RANARIARLE I ivgoeSes @S 3 dzR
I'exercici amb bicicletes fixes. Aquesta sala la trobem enfront de les escales de baixada des
de la farmaciola, i ocupa l'espai de sota dels vestuaris escolars. També s'hi pot accedir a
través d'una segona escala quénaal passadis ddarrera els vestidors escolars, en la part

més Est.

Zona casal Puigvefd.Puig)Aquest casal esta destinat a nens amb una certa deficiencia o
incapacitat funcional amb [I'objectiu @hsenyaris’hi valors per al seu correcte
desenvolupament. Esta situper les escales que descendeixen cap a la sala de Cycling, just
abans d'entrar a aquesta a l'esquerrepnnectaamb elpassadisle la zona de filtres.

- zC. ZD. z.cyc. Z.Puig

Figura B: Vista 3D desubsol del recinte
on identifiquem les zonesetl soterrani
FONTElaboraci6 propiaPrograma
Sketch Up
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6.- ANALISI INTEGRAT

En aquest apartat ens centrarem en els factors socaenomics més rellevants i vinculants a

nivell del centre esportiu i el seu impacte sobre els socis i la poblacié, i una visio dels factors
FYOASYGErfa AYLXAOFGA Sy St aSNIBSA SallR2NIiAdz 27
poblacié de Castiar del Vallés.

6.1.- Diagnosi Social

El Centre Esportiu Puigverd, obert el 1992, ha anat augmentant la seva plantilla de socis de la
mateixa forma que ha augmentat el padré6 municigaigmentant aixi el seu possible impacte en

termes absoluts.

ElcenNB 3+ dzZRSAE | Oldzr £t YSYid RQIFLINREAYLFRFEYSY(d HTAJ
els Ultims mesos a causa de la inestable situacio de gestio que viu el centre. Del nombre de socis
esmentats, val a dir, que en actgdisminueix i que la regularit&s converteix en un factor

essencial per a determinar els soagulars ja que s6n molts els que posseeixen una regularitat
qualificadaR QI f S EldisbdisJarhb una regularitat entfi@riai setmanal abracariassegurament

un nombre aproximat entre 18 i 2000 ja quediariamentel centre téuna mitjana de 612

entrades, tal com es mostra al grafic seglent, a diferenciar aqui les entradesrsi@hal a traves

_ RSt G2NY= fF ljddt Sya NBadzf
Entrada socis R QI xirdidd@ament 580 entradediaries
914844923 Comgabilitzant que molts dels socis tenen una

periodicitat quasdiaria, ens dona el valor esmentat
anteriorment.

t St ljdzS§ NBaALISOOGl |t az20Ara:z
RS ljdzt aA wpnnn KFEoAGlEyGasz f
gue posseeix un error a tenir @ompte ja que les
poblaciongperiferiquescom Sentmenat, o Sant

Grafic6.1.15 A 3 0 NR 6 dzOA 5 R Lloreng Savall, al no posseir centre esportiu propi,

setmanals. recorren al de Castelladjstorsionantlleugerament la
FONTElaboracio propia xifra donada. Tot i aixi, tenim que la poblacié inscrita
al centre és un percentge baix, ateneny/ 2 & | Ij dzS§ y 2 & Qdake esparidilerild G 1 |

poblacioi 2 0 A 1jdzS R2y Il RIF t QSEGSyaias A I 2FSNIIF R
considerar la distribucio dels socis per a poder diagnosticar millor la mancanca

Observant el grafic localitzat alanexos podemdistingirque els sectors més joves, inferiors a 16

anysy 2 LINBaSy Sy dzynbltelévadalaterieihasys &u@ bdudsid® dsda franja

ROQSRIG 1jdzS LR RSY O2YSyocelaN3yOMESIRQdn I INR RfalLI2ZNIG
Tot i que els avantatges en quotes familiars afavoreix la seva inscripcio de forma réia.la
FNFrya2l RQSRIG RSta on GSYAY dzy FdAYSyid RS az2o0
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explota latonificak 5 RSf &Sdz 024 | FF@2NJ RQdzy Yl 22NJ 0S)
dQ |j dif@aiténim una distribucié desigual, i on podem afirmar que es troba el gran volum de
socis inscrits, arribant aixi fins a la cinquantBh@ S, Rrt laiseva presei@és més per a motius de

lleure, de conservacio fisica i costum esportiva. Més amunt de la franja esmentada trobem els
veterans amb una forta periodicitat i rigurositadraria, propiaR QI lj dzSa & I JStyigh NI OA 5 «
GFYoS fSa RATSdpityjaqgue podem bbEekvr lguke & gréntrijoria de joves i

adults, sobretot a la part masculina presenta una taxa més elevada en modalitats més dures com
poden ser la sala de fitness de musculacio i les activitats dirigides com el cycling. En canvi, les

dones es cetren més en altres activitatsobretot dirigidesmés de tonificacid. Els veterans i una

petita distribucio de joves i adults, usen la piscin
com a modalitat principalsovint per treball GENERE
aerobici per problemes musculars i ossis. W masculi @femen
| SY R && &Ml la distribucié en sexes
dels socis per a poder f@os una idea de la
tipologia social més extensa. Tal com observem
grafic contigu, existeix un equilibri entre sexes
bastant ajustat, amb una petita tendéncia cap al
sexe masculi, la qual ereferma la coatm

esportiva dels homes, mentgue també podem
fixar-nos amb un marcat augment de les dones ¢  Grafic 6.1.2Distribucio segons el génere
el sector esportiu, factor atribuible a les noves dels enquestats.

- . FONTElaboracio propia
tendencies socials i al benestar personal.

Deixant de banda la propia distribucié social diekcentre, tenim que el Centre Esportiu
t dZA 3GSNRX L2aaSSAE dzyl F3SyRIF RQFOGAGAGE G& | dz

- Celebracions en dates assenyaladesn referencia a aquelles activitats i festes propies de
dies assenyalatscompodri@®NJ € I FSadl RS /I NySaaz2taSaz f
20NB fSa LIR2NIS&E A adaNI | F2NJI LISthNmMmPE KA 6 A NJ
participar i veure, mentre passeja pel carrer.

- Festes InternesAquestes activitats fan més ezéncia a les festes programades pel grup
ol Sy 2y Sa OSYGN} dzyl LINPANY YFEOAs RQFOGAD
vegades per a clients eventuals, on tothom gaudeixanicde la passié que els uneix.

[ QS & L2 NI @

- Cursos i activitatsEl cente en col-laboraciéo amb la cerca del benestar, celebra diverses
FOGAGAGEGA LISNI I fF 3Syid 2y aQkKiaA GN¥ OGSy i
benestar personal. Aquestes activitats serien xerrades i conferencies tedriques i practiques
de dissenye dietes, de correccio postural, etc.

- L OGAGAGL G4 : EnQyu¥sh dmbit, |a fésta ineslinh@rtant i tradicional del centre,

Sa f I LI NOAOALNI OAs | Yo f multpleévanlagagahy hid a dzf £ | Q
participa afegintse a moltes p@nes de Catalunya.
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- Serveis médics i fisioterapeutigsquesta oferta, tot i estar reservada per a socis puntuals,

3 dzZRSAE RQdzyl | 3SyRI LINBLALF A dzyl &S3dzNBil

- EsplaisEl centre esportiu, €s un punt de trobada i diversié de mojitaéss sobretot en el
periode estival per a gaudir de les instal-lacions de piscina amb nens de diferents edats.

- Centre Puigverd ! [jdzSai OSyuGNB Sa (GNRBol RAya St 3N
particularitat que esta destinat a nens i nenes amb adgdeficiencia, sobretot mental, la
gual els apropa amb jocs i activitats a la quotidianitat de qualsevol persona.

- Cursets de Nataci®Aquesta ofertgpodriemdir que és una de les més sol-licitades, ja que hi
intervenen socis i no socis, tenintunadembnd lj dz8 OF Rl | yeé& FdaAYSydal
essent actualment motiu de queixa per part de la poblacid. La distribucié de cursets va
segons la normativa de la Federacio i Generalitat en aquest ambit, redalafitientment.

Aquests cursets de diversos riigd edatsi Q S aadfusiyfent per a tots els dies de la
setmana tret del diumenge, amb un horari de tardes (menys els dissabtes que és pel mati).

- EscoleslLes escoles també gaudeixen de la presencia del centre, en la qual tenen reservats
alguns matins peel seu Us, essent aixi una iniciacié molt bona per a tots els alumnes.

- Activitats propies del centreElvoleibol  S& f QF OGAGAGF G SadiNBf |
NBdzy SAESY &aSiYlyl tyYSyid dzy 3INHzZI F2Nel Gl yOl
SEGSNY I+ fQ2FSNII RSt / SyGNB 9aLB2NIAdz t dzAa 3

- Waterpola Aquesta activitat, no es practica al centre, tot i que un grup de jugadors en
practicaperiddicamentper oferiment de legnstal-lacionF 2 N} ¥ RQK2 N} NA RS &8
LINL OGAOIF RQY |j0dSaEdzr SEEPEMNILISA 2RA&LIzGSY LI NI A G
poblacions.

- Enllag amb activitas 9f OSy G NB 3II dzZRSAE RQdzyl Gk dzf I RQ
RSAEIFNI AYF2NYI OAs RS G20 (ALHza NBtIl OA2yIl G4
activitats programades com bicicletades, duatlons o triatlons, esquiades, etc, com botigues
esportives com activitats del grup Ubae.

- Anuncis El Centre Esportiu Puigverd, ha estat en nombroses vegades, escollit per al
NERFG3IS RQlIydzyOAd&d RSt BWABOAYMBISHI 6zZRAYE | AEN
RQIFIjdzSad SaLl Ao

CAYLFEYSYld LR2RSY SayvYSydal N ljdzS OFRF lFyexs St OSy
RQI O A &nbilldodiafja si§uyamb finalitats de marquetimgamb finalitats educates i
divulgatives, o de caire merament social.
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6.2 - Diagnosi Economica

El Centre Esportiu Puigverd, a través dedacessicamb I'Ajuntament, té una gestiéconomica
especifica i podriem dir que particular.

Primer de tot hem de definir el papele cadascundels actors presents en la gestid del centre.
L'Ajuntament, com aorgan propietari i responsable final del centra'encarrega de la seva
construccio i el seu finangameirticial Aquest, tal com quedava definit a la primera concessio,
pagariaexclusivament els costos fixes de subministrament de recursos, deixant els diferents costos
variables a carrec de I'empresa gestora, en el nostre cas, del grup Ubae.

A continuacio definirem els diferents termes referents als costoscaldgascunade les pats
gestores;

Ajuntament
- Cost fixmensual de Gas

- Cost fix mensual d' electricitat
- Cost fix mensual d'aigu
Empresa gestora (Ubae)
- Cost variable de despeses de manteniment regulars i irregulars
- Cost variable de despeses de copisteria
- Cost variable de degges de neteja
- Cost variable d'oferiments del centre (diaris, revistes)
- Cost demarqueting
- Cost variable de sous dels treballadors
- /2380 RQFY2NIAGT I OAs

Referent als ingressos, també hi havia una definicid d'aquests per concessio, la qual definia que
I'Ajuntament no en podria eendreQy  LJF NI = A erljsofe dél gripigestidie) moaedt.
Aixi, cadascun dels diferents ingressos fixes i/o variables, eren gestiabatglitspel grup Ubae.
A continuacié definirem els diferents ambits d'ingressosents al centre;
- Quotes mensuals dels socis
- Ingressos diaris amb altes,entrades puntuals,ATP's, vendes diraatssts de natacidtc.

Anualment, el grup gestor, tal com defineixdancessip ha de redactar i presentar un balang
economic del any anter refleE | yi St & RA TS NDgedta, juiddnani andb el® QI |j o
ingressos i els beneficis obtinguts, de tal manera, que aquest siguin reinvertits en el mateix centre,
tal com defineix laconcessidi seguint les pautes de associacid sense anim des la la que
representa el grup gestor Ubae.
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A continuacié detallem una breu balan¢g economic per a poder analizaiostos, ingressos i
beneficis anuals, molt importants a tenégn compte per al nostre estudi, que € QI LJ- NJi I
R QI yse$Sppt obsevar amb detall.

INGRESSOS 85900 G| 1030800 u Taula 6.2.1Balanc¢ de costosingressos
balanc mensual 16900 U FONTEIlaboracié propia
balanc¢ anual 202800 u
[ 3S&dGdAs RSt OSY(GNB RdzN}»yG St wnny @1 GSYyAN

Mdnondynn e€d ! 1jdzSadl EATFTNI Kl reaftzats & cnixaz perid Anyb3 dzR |
els ingressos estimats de les quotes de socis en base a la xifra actual de socis de 2700, la qual al
KFE @SN a2FSNI dzy RSOf A@A NB3IdzE I NJ RQSy et YA |y
maneraobtenim un balangconomic més baix del que va ser realment, i no un valor sobreestimat.

En quan af QF yREfAZA A02a0G242X aQKI &aS3dzAd dzyl YSi2R2f
LINA @ OAGlI G RS RIFIRSa SO2y5YAljdzSas KSY KIFBdzi R
casos, aixi al contraque amb els ingressos ens dona cost superior al que es van gastar
NEFfYSyiaod 9f O02aiG SadAYl G LYy $EdgshlysBatedTale |y
esmentar que el que ens interessava era un balang economic andrraiss fixes, que tot i estar
sotmesos a una variabilitat caracteristica, apareguessin mensualment, la qual en quedaven fora
costos com els de recanvi i/o substitucié puntuals de maquinaria o infraestructura, que estan
sotmesos a una vida util i son costde capital que apareixen aleatoriament a través dels anys.

Aquestes dades, subestimada a nivell de ingressos i sobreestimada a nivell deastsubsnava

dzy @+t 2NJ RS 0SYSFTFAOAA |ydzrta RS Hnanwynn €3 dzy
sobretot en el darrer any i mig, ha acumulat una elevada xifra de costos puntuals de canvi i
substitucié6 de maquinaria que haamnul-lataquest benek OA RSt & Ay TFT2NX¥Sa |y
Segons afirma la gestio del centre, aquest presenta una poca solvéncia habitual, amb escassetat de
0SYSTAOAAZE 2y Sy oladryta YSaza St olflye Sa
equilibra el déficitR QI [j dzS&a i = FIF OG2N) 2y S& O2yidSYLX | f QSE
gestionats pel mateix grup Ubae.
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6.3.- Diagnosi Ambiental

El medi ambient és un element essencial per a la vida i esta estretament relacionat amb totes i

cadascuna de lestvitats humanes, és per aixo que el seu tractament és tan important.

En aquest apartat ens centrarem en la descripci6 més ambiental del centre, presentant una

integracio real dels diferents ambits, arribant aixi a una visié6 completa dels factors sadien
presents en l'activitat esportiva del centre, aixi com la seva interrelacio farf Sacial (i

economic estalint les bases per a la valoracio d'impactes, les flaqueses i les fortaleses, i un
posterior disseny de les resolucions d'aguestes.

En primer lloc analitzarem I'ambit aquatic, on en el nostre pais hi recau una atencié especial degut

al clima mediterrani. El canvi climatic li proporciona umgortanciaaddicional A continuacio
prendra el relleu I'ambit dels residus, poc important en el rosentre com ja veurem en el seu
apartat. Finalmentens introduirem ala innovacig amb f Qt Ydé fesi propietats fisiques de
f QS R A ®miedd ddritrarem, més que en els aspecsguitectdnics que al ser un centre ja
construit seriade complicada amvacio realen aspectes de ventilacio i difusidlorifica

6.3.1- Aigua

L'aigua és el medi estrella en un cendsportiu, on desde els seus inicis la piscina ha estat clau en
el seu desenvolupament com a tal. L'aigua tambédsalmentun factorimportant i a tenir en

compte degut al canvi climation el desequilibri pluviometric es fa present, més important encara
essent al nostrgais on el clima mediterrani, per definicid, posseeix un déficit en moltes zones del
territori, majoritariamenten les zones costaneres i prelitorals. Es per tots aquests motius que el
control i la correcta gestié d'aquest recursiggortantissimaactualment i més en un centre com

el nostre, on I'Gs de l'aigua es primordial.

Distribucioé dels consums

EPISCINAmA.C.S. mALTRES

16% 28%

w

Grafic6.3.1.15 A a 0 NA 6 dzOA s R
segons el seu Us.
FONTEIlaboraci6 propia

L'aigua en el nostre centre té diferanisos,
cada un amb una importancia diversa, i
localitzada a diferents punts segons aquest.
L's més important és localitza en els
vestidors amb les dutxes, on recau un 56%
del total utilitzat. Seguidament tenim I'ds en
la piscina, tan de reompliment, corde
neteja de filtres, la qual s'identifica amb un

28% del total. Aquesta aigua es replel
subministra i s'emmagatzema dins del
diposit consequent on s'escalfa, es filtra i
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finalment es bombeja cap a la piscifsquests es troben al soterrani. Finalmenhita els altres

usos com seria wc, piques, Us per neteja, font i reg amb un 16%, ldagseva localitzaciés
distribueix per tot el centrel. lj dzZSa Gl RAAGNAOdzOAs LR RNAI &20601 NJ
S LINAYOALN £ YSyld BISNYdG QYRES Yy DS A 826 & lii dehjorkaGaNA 3 dzt
degut a quepracticamenttots els socis utilitzen aquest servei, tan si venen per la piscina com si
venen per les altres activitats que ofereix el centre.

El Centre Esportiu Puigverd, posseeixigcipes utils. Les dues primeres i més importants es
refereixena les anomenades piscines interiors o cobertes, jasfudes dues presents al interior

del centre que resten obertes tot I'any ja gastanclimatitzades. La piscina gran té una capacitat

de 560nt i la piscina petita de 64fUn circuit tancat recupera l'aigua vessada al marge de les
piscines cap als filtres per a tornar a ser bombejades cap a la piscina. L'aigua en aquest Us té
aperduesper evaporacio elevant la humitat relativeermalmenta uns valors aproximats del 80

90%, que amb la elevada temperatura del recinte (variable entre 30.5 i 32, tot i que a vegades pot
Lldz2+ NJ YS& A Ldzyddzl £t YSyd ol AEFNI RUIIjdzSada &I f 2
més acusada. La piscina taént® pérduesper esquitxosrealitzats al entrar a la piscina i sobretot

en nedar prop dels vorals. Aquesta pérdae I O O®yf ésddormal, en la piscina petita, on
I'activitat dels nens produeix grans vessament d'aquesta, arribant a provocar en grams \d#u

gent que costi mantenir el volum constant. Les dues piscines restants corresponen a les exteriors.
Tot i que les piscines exteriors es troben superposades entre elles, es divideixen entre la piscina
gran corresponen al vas principal situada en urelhimés baix, amb una capacitat de 323na

piscina petita i de jocs corresponent a la zona d'SPA situada al nivell més alt, i a la piscina petita
situada a un nivell mig, amb la qual sumen una capacitat de®18muestes piscines que
Unicamentestan obetes al public durant la época estival, sén les més inestables de totes, ja que
I'evaporacié amb el sol d'estiu directe és extremadament més elevada que a la piscina interior, i al
ser una piscina de joc, els esquitxos s6n més acusats i també es prodagpendua superior
d'aigua, tot i tenir al igual que la piscina interior, un circuit tancat per a recuperar part de l'aigua
vessada al marge. Cal esmentar també que I'agua destinada a piscinadabgperta iinialtre

Us. Aqueses du a termeaedireccionantels filtres per gproduir una neteja en aquests.

Els filtres de les piscines son diferemepenent de quina piscina en referim. Per a la piscina
interior, tenim 4 filtres grans de sorra per al filtratge d'aquesta, amb una desinfeccié basaala en |
cloracié. A vegades amb molta carrega de clients, s'utilitza floculant per a provocar l'agregacié de
les particulesmés petites i quedar filtrades pel filtre de sorra, deixant la piscina amb una
transparenciamés alta.Per a les piscines exteriors, tenihfiltres de diatomees, filtres petits amb

una capacitat de retencidé molt meés elevada que els filtres de sorra, tot i que molt més complexes a
nivell de manteniment i més delicats, ja que el seu funcionament ve molt estretament lligat amb
elsnivellsdefc2 N> OAs RS f QF A3Jdzl & ! ljdzSadl GALRE23IAF R
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En el centre tenim 4 punts lodalts amb afluéncia de A.C.&rm Us de dutxes. En primer lloc
tenim els dos vestuaris dels socis, amb dues subzones de dutxes amb 14 dutxes peerua cad
resultantun total de 28, amb un cabal de 10,5 I/min. Cal afegir que en la mateixa zona tenim 2
dutxes per a piscina amb el mateix cabal. En segon lloc tenim la segona zona on localitzem dutxes
als 2 vestuaris escolars amb 4 cadg resultant un tothde 8 dutes, amb un cabal de 7 I/min,
atribuiblest £ FI O 2 NpeRe@@ vna dxdlHz@6idas minusvalid amb un cabal de 5 I/min

amb el mateix factor d'error que I'anterior cas, i als 2 vestidors de personal amtx&sden total

amb un cabatle 12 I/min.

A la taula adjunta es recullen tots els consums d'aquest Us;

LLOC N° DUTXES CABAL (I/min) Taula 6.3.1.2
Vestidors Socis 28 10,5 Classificacio segons

: tipus de dutxa i cabal.
Vest?dors Espolar\s_ 8 7 FONTElaboracié
Vestidors Minusvalids 1 5 propia
Vestidors Treballadors 2 12

Per ultim, tenim els altres usos ambaunariabilitat dds poc mesurable, ja que l'aigua de neteja, la
font, les pigues i el wc s'utilitza de forma irregular i la seva estimacioé ens porta a un error elevat.
[ Q4§46 mesurable és el reg automatic la qual ens dona una visi6 molt important milimo
d'aquest i la relacié amb la vegetacid. Aquest consum s'estipula a través d'un cabal mig de 10 I/min
per a 10 aspersors dividits en dues fases de reg evitant aixi pressions baixes de reg, essencials per a
poder regar tota la zona determinada,amb unaada de 10 minuts. La periodicitat en aguest cas
és vital, ja que podem observar (tal cainS Qmbstra al grafic adjunt), que aquesta és molt
variable segons l'estacio de l'any a que ens trobem, ja que en estiu al ser l'estacid més calorosa, la
periodicitat és diariaz mentre que en el
M? mensuals segons periodicitat periode de Setembre a Desembre és
setmanal, atribuint-se aquesta davalladaa
a0 les nombroseglugesd'aquest periode i al
o\ - provenir d'una estacié calida, la qual ofereix
" una temperatura ambiental encara
REC & & moderada. Es redueix emmeamés durant els
= 7 mesos de Gener i Febrer on les baixes
temperatures i l'alta humitat redueixen les
necessitats hidriques de les plantes fins a ser
Grafic 6.3.1.3Disth 6 dzOA 5 RSt mensuals. De Mar¢ a Juny aguesta
NBE3 F t tthNH periodicitat augmenta sentbisetmanals ja
FONTElaboraci6 propia gue a diferencia de la tardda pluviositat és
menys marcada i prové d'un periode sec, on

A< O
N
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les planteshan estat inactives i la temperatura ambient encara no és alta. Tal com es mostra a
continuacio, el consurminimdel periode d'hivern estaobre 1m®, el de primavera ascendeix cap

a8¢ 10 nt depenent de les setmanes del mes, i augmenta fins @®0m? en el perdde estival,

baixant fins a 4 5 m*en els mesos de tardor. Cal dir que actualment alguns dels aspersors estan
fora de servei per tenir el capcal trencat.

En els aspecte§ O2y 5 YA 0a RS I dziAf iidétdrrddame eR ipdptezS & i |
ocasionas.

¢t O2Y S&a Y2aidN)} Ff 3INLFTAO aS3INSyids fQga RSt
estacional a que ens trobem, ja que aixo implica

M3 una varia® en el nombre de socis i clients que

dzi At AGT Sy tS&a Ayadlktiftl OA
f Q Kr&alitzata través de les factures de régim
industrial amb una periodicitat mensual a que

2000

|

s ECEPET LR 25 E | concomesSt  OavadvARAN RO
%%ggg;ﬁ%g,%g ? % esta sotmes S O2yadzYAR2NJ RQI | d:
Ou ® S 240 RQGAD ! lj dzS &dnsta dE I 4O (patdll

distingiblesi importants en la seva valoracié. En
termes generals el cost del recurs ve donat per

dos preus; el primesotméssobre el preu del rhi

el segon vinculat amb els canons establerts per

fQl /1 o ! yIfAGT digidgim8ritre LINR Y
3 facturacions diferents; els 15 primers §1a NB ISA ESy LIS €, el1B &ldegiiers, n = gy
St 0240 &QS tBfigdimertt, qualSemol volam supenor a aquests 3Dimitials, venen

Fl OldzNY (& LiSWalitzadt elnsdiHy ¢ REYNNB O GNRO6SY dzy gyaAaod
a832ya St YdzyAOALK | f 1jdzS Sy & Aduekkdastfacio §seeS O
recollida a continuacié juntament amb el cost total anual, on veiem que el cost anual total del
NBEOdzNE SKEENAD &@mmy>po SdzNRaod ! LXAOFYyd St 102
19386,83 euros, una xifra gengenyspreable A nivell mitja mensual, aquest valor es situa en els
MCMPIpPT €e€kYSas SadlroftAyd dzyl Ot MbRElpot sé8iNdr I Ol
insignificant, perd atenenhos a que el calcul ha estat realitzat amb 2700 socis, xifra que es podria
veure reduida drasticament, la qual el cost per soci augmentaria enormement, essent el seu
impacte meés elevat.

Grafic 6.3.1.45A a0 NA 6 dz=OA s R
LISNI NB3 £ ffIFN
FONTElaboraci6 propia

(N

TIPUS FACTURACIO PREUY b L ¢! wi) VOLUM ANUAL (i ¢che! [ 4
FACTURACIO 1 (I¥m 0,98 180 176,40
FACTURACIO 2 (I¥m 1,12 180 201,60
FACTURACIO 3 (>3)m 1,3122 8938 11728,44

FACTURACIO 4 (CANOJ 0,6466 9298 6012,09
Taula 6.3.1.4Facturacié consum aigua anual. TOTAL 18118,53
FONTElIlaboracié propia 7% IVA 1268,30

COST FINAI 19386,83
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Deixant el nivell economic del recurs, i situaais ja al nivell méambiental, tenim variis nivells

gue afrontar. En primer lloc el consum hidric establert amb un indicador en els 3443,7 litres anuals
per soci, afectat amb la mateixa caus@GuOQNEAS¥ES YA O O02YSyidl G Sy f Qll
podria fins a duplicar el valor descrit, ens dona una visié del gran impacte ecologic que suposa. Cal
GFrYoeS SavySyidl N ljdzS St O2yadzy RQl A3dz RS&ON
R QI LINR E it Y58 Ritent&s familiars de 4 persones amb un consum anual fd@t NB |
metropolitanade Barcelona (110 I/hab.dia), una dada molt visual.

En segon lloc entrarem dins el camyd @lepacteA Y RANB OGS RS f Qg a f NBC
un vincle directe ami® 2 y A dz¥ St § OGNAR OX y2 St LINR LR f OSy
RSt NBOdzZNE® [ QF AJdzZr FNNAROIF Ff OSYydNB I+ (N} @S
Ydzy AOALIA LISNJ f QSYLINBal {2NBI & ! |j dehada & trakéddgldzk |
02Y0SA3I RQl |jtdeSNdekcBpiSum lelécBio/per frbombejat (1,17kWh/r), podem

establir el consum eléctric de tot el recurs hidric utilitzat. Aquest se situa tal com veiem a la grafica
&A0dzZl RI, amb Un®@buivafeSctaz G £ +f O2yadzy RQIFAIdzZ = €1 |
equivalent a 10879 kWh. Aquest repercuteix al mateix temps sobre el nivell econdmic, afegint un
valor de 4584,21 euros al valor economic anterior, desglotse en dues parts; la primera fent
referemlOA I £ LINBdz RSt (2K SadrofSNI Sy nImndg €k
O2y (N} Ol Ga Sadlrof SNI Sy HyoXZH e€ekYSao

Aquest consum indirecte ens permet també establiringexR QS Y A deaCBopra el consum
RQIFA3dzr = NBO2ftt&yiat Qiyyy$EX I ldXd drh (@ tRENI | ydzh f
CQ equivalent la qual suggereix un valor de 1,83 Kg deeG@valent per a cada soci anualment,

ddzo 2SO0l G | £t QSNNBNJ O2YSyidld FYyiSNA2NXSyi RS
totalitat dels socis inscrits, augmentant aixi el valor descrit. Tots aquests calculs ens porten la
oportunitat de posar un cost minim al Kg de,@®es, independent dels costos ambiental que
aquestpBy ® ! ljdzSaid 0O02a& YNYAY ,agSiwkert. AdRést ha &statpoptingute K Y =
amb la resoluci6 dée QNK R SE S p Teptref © K R SF0 Kg de Gon®,

RS
RS

6.3.2- Residus

Un centre esportiu com el que esta en estudi, no posseeix un volurasittus molt elevat, tot i

que si que té certa importancia la gestio qiueS @eyiva. Entenem com a residu, tot aquell rebuig
AYRAFSNBY (G RSt 2NRISY RQlIjdzSad> 1jdzS S& LINE RdzC
propi per als socis i clients. Eésidus poden classificae diferencianie la naturalesa. Seguint
aguesta pautaa Castellar del Vall&sobem residus com el paper i derivats, el vidpgsticsi

aluminis, rebuig organic i altres. També podem trobar residus especials, classifi¢gteraal
tractamentespecifiR QI Ij dzSa (0 & @
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En el Centre Esportiu Puigverd, podem trehiadiverses tipologies de residus. En pnitiec i més
important tenim elpaper i derivats, seguit dgllastici alumini, i finalmentindriem ja el rebuig

final. Notindrem rebuig organic ja que no hi ha presencia de cap bar, i la porcié de rebuig que pot
arribar a ser organic esta sotmeseacaracteristiquesaleatoriesi factors esporadicgpero si que

tenim rebuig vegetal, que tot i ser materia organica, la sevéi@és diferent. A més a més, el
centre té rebuig especial de piles. A part, tenim el rebuig especial de ferro i altres metaiérque
acumulats itransportats periodicamenta la deixalleria de Castellar. Qualsevol altre tipologia de
residu estaria sotmesa factors aleatoris i esporadics, imprevisibles i irregulars.

Per a poder recollir tots aquests residus, trobem diferents papereres localitzades a diversos punts
del centre. Per a recollir el paper i derivats, hides de fa temps una paperera de voh mitja
situada al soterrani per a les feines de manteniment, i actualment hi ha localitzades a recepcio, dos

paperaeda RS RAYSyaiz2ya

aAYAt I Na

LISNI I NBO2ft ANJ S

contenidor de tamany petit per a la reltida de piles, esta situatarrerala zona de barg; situada

I £+ NBOSLIOAsI 2V

i dzS R I

20dz GF | f1 @A&sén RS

ben poques. Tots els altressidusqueden recollits en diversgmpereressituades a diversgsunts
del centre; a la recepcio, a la sala de fitness, als vestuaris i a la zpanideexterior. La matéria
vegetalés recollida amb bosses i portada al contenidor del carrer.

6.3.2.1- Paper i derivats

El paper és el mitja més utilitzat i esseficia LIS NJ |
AY T2 NI Otfamit, lRs§uarfd Bcampiovadidh T S a

AQdzG At AGT F LISNI | f I

Resdius de paper i derivats
(Kg)

91,31 109,58
[ 805 423 141 785
\{7 \\(9" \\(oo'. «Q . ‘;\'0" .\(ou'

ST & &

Grafic 6.3.2.1.1 Distribuci6 dels usos de paper i
derivats amb dades anuals.
FONTElaboracié propia

dza2& | RYAYAAGNY GAdza A

dzy I NBOSLIOAs A dzyl
de les gestions administratives de
gualsevol tipus, per a la realitzacio de
tasques administrativestc. Tot i aixi, tal

com observem a la tauladjunta a

fahexi en elgrafic segient, hi ha una

forta diferencia entre els diferentssos

del paper. Aixi, podem observar que el

gran productor de residus és un servei

ofert pel centre com és el de premsa

diaria, essencial en un centre esportiu,

ja que és molt elevat el nombre de socis

gue en sb6n consumidorsrigorosos
{S3dzA G RQlIljdzSaid 02y adz

R Qurids&oyh @shla qudntitat repistiadaydal @ h o

revista Press, revista del grup Ubae, que és superior a la quantitat de fulls estrictament
administratius. Aquest fet es deu a que els fRIQ | R Y A ys&ndulishti® Apsims, mentre que

la revista Press, esta composta per a nombrosos fullsugrui grans, provocant que tot i la poca
demanda que aquesta revista té, assoleixi un pes superior. La suma de tots aquestes quantitats de
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NBaARdz RS LI LISN aQStS@gl FAya | HHHIMHY3AZ | dzS
esmentar que el papeate tots els usos és blanc de primer Us.

El paper utilitzat en el procés aearqueting ésdificiimentmesurable o quantificable, ja que és el
departament en qlestié qui gestiona aquest mitja, i distribueix i retira els mitjans de publicitat. Tot
i aixi podriemestimar una quantitat de paper utilitzat similar a la revista Press, ja que tot i tenir
menys Us que els fulR QI R Y A Vikei silNlrek samany, acostuma a ser de tipus cartolina,
augmentant aixi el seu pes. Tot i aixi, com ja hem dit, agise6s independent del nostre centre,

ja que és el mateix departament dearquetingde la central del grup Ubae qui ho gestiona, la qual
aquest consum quedara absent en el nostre estudi.

Entrat Sy | aLJS0GSa YSa SO2y 5 YA Oan qiestid, pooemSegtihar ri >~ @ A
consum monetari aproximat en els usos descrits de 1300 euros anuals, tenint en compte que el
paper és un recurs bastant barat, perdo de enormes consequéncies ambientals, tal com veurem a
continuacio.

Podem estimar que per al cdndzY LINB@A & & QKF dzZNASYy RS GFfF N Sy
GFYlFrye RQlljdzSaidad ! ljdzSadl EAT NI sa FfFNYFyidz
2LISNY GAdzZ Sya GNRO6SY RAYE RQdzyl EAFTNI SyiiNB w
tenim en compte la relacid estreta entre consum de paper i socis, tenim que aquest valor
segurament seria més proper als 187 arbres talats de tamany mitja, que establint que cada arbre
necessiti unasuperficiede 9 nf= 4 S3dzA y i dzy Y I NXAdulR Sns détiueiy ina O A s
&dzLISNFNOAS YNYAYlF RQFENBNB& (I f (4?2 uddNdpdrfitie 02 v
gens menyspreable.

En el procés de formacié del paper blanc, hi ha nombrosos tractaments on es produeixen
emissions de CQobtenint unindex, que per a papers de qualitat superior, és de 8 Kg de CO
equivalent per Kg de paper. Aquest ens dona una emissié anual de quasi 1777 Kg &a CO

f QI yse li Hadria de sumda taxa de fixacié6 de G@els arbres que han estat talats per a la

PNE RdzOOAs RSt LI LISNI dziAftAGTFGT 1jdzS G20 A GSy
OF N} OGSNNaidAljdzSa RS tQSaLB8OAS A RS I OfAYIl G2
mediterraniaPinus halepensifPi blanc)en una pérdua de catacié entre 537.570 Kg Gny i
1.075.140 Kg CGfany, unes xifres enormes, equivalemta emissié de G@ntre 325 i 651 cotxes
RASA&SE dziAfAGTFGa LISNI £ Qdga RAFNAR LISta GNI 2SO0

6.3.2.2- Matéria Vegetal

Seguint la biologia de les plantes, tenim que aquestesr@inerabsorbeixen nutrients del sol per a

poder desenvolupaise Aquess sOn emmagatzematsn percentatgesvariables en les diferents

LI NI & ljdz§ O02YLIR2aSy fSa TLEVIVIIES YAS &S f BNI HyYNDRNE: &j diz
fulles, ja quesonles encarregades de la fotosintesis. De forma natural, quan aquestes fulles cauen,
son dipositades al terra, on els processos naturals les degraden, intesgratire cop al sol, per a
poderesSNJ 6 a2NbAGEa LRAGSNA2NXYSY(d LISNI F €F LIXFyd
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és el cas estudiat, per imatge i netedat, aquestes restes vegetals son retirades de la superficie,
provocant una fuga de nutrients, que a la llarga empobreix el sol.

El volum de materia vegetal recollida pel centre és molt variable ja que esta sotmesa a la variacio
estacional de la gespa natural i dels arbres de fulla caduca. Tal com observem al grafic situat a
f QI yishignHiBa produccié anual de 5700 litres dwtéria vegetal fresca, ja que aquesta en
asecarda S A LISNRNB (G2dGF fQFA3Idza O2ydAy3AdzRI Sa NJ
residu vegetal es situa sobretot en el periode estival, on la gespa creix a gran velocitat empesa per

f QI LJ2hdficadiias les llargues hores de sol a que esta sotmesa. A la tardor, aquest nivell de
creixementes veu reduit, ajuntarse pero amb la caiguda de les fulles dels arbres caducifolis,

j dzt @A SljdzA LI N} yi St @2t dzy RS NRE Kpedabdertia deQS & (-
fulles als arbres i per la letargia en que esta sotmesa la gespa. Durant la primavera es produeix un
augment de la temperatura i pluviositat, iniciant altre copcedixement on Unicament la gespa
produeix residu. Les bosses de ressbn llencades al contenidor exterior.

Aquest residu no provoca cap cost economic, a menys del cost huma per desbrossar, ja que no
AQAYGUNRRAZSAE OF LI FSNIAEAGIIYG Sy St OA0OfS ylI
ambiental, teniminicament la pérdua de nutrient comentada anteriorment.

6.3.2.3: Altres residus

En el centre, tenim com ja hem descrit anteriorment diversos residus a part del paper i de la
matéria vegetal. La resta es compon per a una diversificacié de naturaleses laincament

podem arribar a estimar la part recollida per a les papereres, la qual serien tot tipus de plastic,
Sygras I dzyl = qubtidid ElS iskids ednEcila ¢onzies pe,God i ser recollides
per un contenidor especial, es buida atemeal percentatge de recollida, la qual és variable i
aleatori. Els altres residus produit puntualmedntambé inestimables degut al seu factor variable

i aleatori.

De lesmultiplesLJr LISNBENB & aAddz RSa Ffa RATSNSiweéstidordJddzy G a
es recullen una quantitat forca regular de residus al qual podem veure reflexats en la taula situada

I rheQEn aquest podem observar com durant els periodes de tardor, hivern i primavera, la
fraccio recollida és constant. Cada dia es remoles paperes la qual ens facilita la mesura del
residu acumulat diari. Aquest no és massa elevat degut al poc residu prata G A Y I I [
mitjana setmanal de més de 13,5Kg, obtenint un valor per sobre dels 528Kg en el periode estimat.
Durant el period estival, amb el recinte exterior obert al public, el volum de residus augmenta
enormement degut a la presencia del picnic, el qual adarngran quantitat de deixalée Aquestes

es recullendiariamentA & QSAGAYSY Sy dzyl YA G erauha guSbossZ 1 Y 3
de deixallesacumulantal llarg del periode un valor de 474 Kg, la qual sumats als de la resta de

f QL yés R2YySy dzyl EAFTN} RS mMannuIpY3d lydztas | dz
St 02y adzy R2Y$ alakt® ank rdegos K2R digs,ii ing flacci® deNl37Kg/soci any,
gue augmenta en gran part per la irregularitat de gran part dels socis.
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Aquest valor caldria ser unit amb el valor de residu en paper per a poder estimar la produccio total
de residu per sagla qual augmentaria fins a 0,45Kg anuals de residus.

{ QK RS GSYANI Sy O2YLIi S |jdzS Gnicamentes dslyeixedBe S & LJ;
forma casual, fet que explica un valor baix respecte un consum domestic (1,59Kg/hab-dia segons la
mitjana catalana en el 2008), on els volums de residus és una de les parts més importants a tenir
en compte en la gesti6 domeéstica. Tot i aixi, presenta uns valors i una gestio significativa.

6.3.3- Caracteristigues Fisiques

553 LINBa RQI yehd caraclefistgles Wdiiquédasil$aNlens centrarem en un ambit
FAYa FlI LIROZ AYFIFNIGIE2NIG Sy I|ljdzSadl Ofl aasS F
9YiUNBY Sy Sfta IaLsSoasSa vYysa FTNaAaAoOa RQdzy OSy i N
Entenem per a aspectes fisics, totes aqueltesacteristiqueso propietats amb caire fisic que
RSGSNNAYSY QL YoAl rBfibilitatila éficidnca&cholofica esrdeiirdlaEin I NE
aquests aspectes podem definir, valorar i analitagiitiplesvariables que els caracteritzen. Fins fa
escassos anys, aquestes variablestenien poc valorades-ou gracies anombrosos estudis
centralitzats en diversos aspectes coan relacionatos ambproblematiquesexistents i van donar
respostes i una coesjient importancia | I ljdzSada ELYoAalbaod !yl S
LINE Ot SYL(AI dafpiomaaRENAN QSRIA FAOA YT fdéx f QF ANB
respiratoris, o el canvi climatic entre molts altres.

En el nostre estudi degut a la centralitzacid &spectes ambientals, ens centrarem en aspectes
molt relacionats amb el canvi climatic i elnestar social ambiental. Elspgestes a valorar per tan,
seranels seglents;

- Sistema de ventilacio

- Caracteristiques ambient del centre

- Pérduesalorifiquesa través dels materials

- Fuges de calor
Tots aquests aspectes venen definits a continuacié expdeargn la realitat del centre, donant
una visi6 més especificaétalladaR S f QSadl & RSt OSyuNB o

6.3.3.1- Sstema de ventilacié

La ventilaciédel centre totalnent relacionadaamb el sistema de climatitzacié que utilitza el
OSYiNBzI OI LISNI O2yRdzOOA2ya RQIANBI 2y aQAyildNp
de recepcio, davant del jardinet, tal com podem observar al grafic. Aquest segueix la seva
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Figura %: Vista3DRS I Sy |
exterior pel pati paral-lel a recepcié  trajectoria fins al soterrani, on entra dins del
FONTElaboraci6 propiaPrograma  climatitzador. Dins del climatitzador és on es dona
Sketch Up £t Q8a0Ft FEYSYd RS te@amaNd y 2 dz
OLyFtAGT I OA2ya RQlFAIdzZd OFtSyidl LINRGJAYSyYin RS f
cop calent surt i es distribueix cap a la zongbeina i vestidor, les Unicimatitzadaamb aquest
sistema. Aquest aire és introduit a la piscina a través de reixetes de sortida a la part inferior del
passadisnterior dels vestidors escolars q@emunica la recepcié amb la piscina. Aquest passadis
NEYFY GFyOFG LISNI dzylb LENIF® [QFANB Ot AYFOGAGT |
2dzad az2dlF f1 3ANFYY GARNASNYI RQlljdzSadl Grf O2Y

Fgures15i 16 Vistes 3D de les sortides de climatitzacio pel
passadis de vestidors escolars (esquerre) i per la vidriera de
piscina (dreta)
FONTElabaacié propia Programa Sketch Up

T
ilmll= -\

La localitzak 5 R (b (jitidxsa SSAGF 1 dzS 1 GARNASNI aQSy (St A
f OSEGSNAZ2NE 1jdzS Yo fF KdzYAdl & &aQSydStl A O2yl
[ QF ANBA OQGIAMIEBYILIX S f QSALI A adzZLISNA2NI A Saokf FI  f
vestidors, (Unicamenten els vestidors de sogigxisteixensortides del mateix tipus que en la
piscing situats dins del vestidor a la part inferior. Tot i a&ixi minims ja que els vestidors al estar

en contacte permanent amb la piscina, ja hi ha difigi8 OF £ 2 NJ RQl ljdzSadl OF LI
caregantse de components volatils i arriba el moméhQ S E LidX SAINSE Ay G SNA 2 NJ O
establir una renovacio. Les reixetes de sortida es troben situadiesmenten piscina, sobre de

les portesdels vestidors escolars que comuniquen amb la piscina, tal com es mostra al grafic.
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Fgures17i18 Vista3DRS f I | 0a2NDAs RQIF ANB Ay i 0EED N
exterior per la zona de piscina(dreta
FONTEIlaboraci6 propiaPrograma Sketch Up

Aquest és recollit i transportat altre cop cap al soterrani, i es condueix cap a la sala de calderes, on
a0QSELMz al Ol LI | f axsSastsIielk eaNara2 Agyest puritiigha judtaiient a les

Sa0ltSa8 RQIFIOOSa I+t &a20SNNYyA LSNIfl T2yl SEGS
I G20 ljdzSad LINRPOSa Sa +f 1jdzS aQly2YSyl @Syaa

Les sales de fitness i activitats funcionen amb un sistema dwtitliacié per graduacié de
temperatura, ja que €s una construccié més moderna i és un sistema aillat de climatitzacio. Tot i
aixi, utilitza les mateixes entrades i sortides que la ventilacié de piscina. Les entrades i sortides dins
de la sala es duen artee per reixetes circulars i rectangulaspectivamentlocalitzades al sostre

fals de les sales. Aquesta climatitzacié és ooédortablelj dzS € QF Y G SNA 2 NE 21 | dzS8
i petit el volum a climatitzar, és meés eficient.

La recepcié no posseewentilaciéo addicional a la provocada indirectament pel moviment de les
LI2NIGSa RQSYGNIREFEXZ Ff A3ddzaf 1jdzS GFYLRO LI2&aasSs:e
oscil-lacions de la temperatura exterior i a les fuges de les zones climatitzadessnteri

Aquesta ventilacié esta regida, controlada i legislada pel Real Decret 1027/2007 del 20 de Juliol
olalra Sy St wS3tFYSyld RQAyadlrtitlFIOA2ya (8N¥YA
(Reglamento de Instalaciones Térmicas en las Ediffeeg)iopart Il 1T 1.1.4.2(instrucciones
técnica® RS RSGSNXYAYFOAs RS fI OFGS3I2NRAF RS 1 |
Ff GNBa O2yaidNHzZOOA2Yyas ljdzS fS&a LMAaAOAYySa ySOSaa
on en el subpun2 en determina un cabal exterior de 2,5 Umper m2 de superficie laminar de

f QL A3dzZk A RS € L) I dfed aa N Yf A IAf02S\NNIR QUK dz¥SANG -G &N

6.3.3.2- Caracteristigues ambient del centre

El centre posseeix didéh 2 8 | YoOASyGa RSLISySyid RS tF T2yl Sy
piscina és possiblement la zona on tesacteristiquesRS f QF YO ASY G GSySy Sal
RS3dzi I f QSTEOFAVBRRNSIGOALR ®IF PR 5 (0 S Y LIS NI stidaN28°CSt S @
Sy GSNX¥YS YAdato LINR@20F dzyl S@FLR2NF OAs | LI NF
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fQFrYOASYGd {A | FljdzSad LINROSa |¥S3IAY fQl OOAs
produim unindexR QS @ L2 N} OAs St SOOIRY O AjSdySi ILOF aya2 &8R- SiadzNDS
LISNA2y Saz GFly OfASyida O2Y UGUNBolffl R2NAR®Y QSt S
I Ol dz&at RQI ljdzSail § dha kéddddioQlk safregd JbERifatdES A ub imipaBthlb
sobre les persones, disgible en major grawentre treballadors Els efectes distingibles en aquesta

zona per a treballadors és, abatiment, picors oculars i somnolencia. Aquests podrien bé
O2 ¥y T 2 ¥y RNEB shiptorhe¥de la Kdfogor. Tot i aixi cal esmentar que aquesta piscom,
gualsevol altre amb un sistema de desinfeccié basat en la cloracié, no esta absent de la presencia
RQdzySa adomadbyOArasSa @2ttiAiata Y2t0 NBIFIOGAGSa
KFIft23Sylria RSNAGIFIGa RS f I rodedaNarg@hkca i eR Soraim@ésA 3 dzl
dzya O2YL}RRad24a &dzm LINBRdJzOGS RS tF NBIOOAs SyiNB
'y RQlIljdzSaida Of 2NY YAy Sa Siritghts i ré&piratarid EIOtfinalordetedns,y | =
tenen efectes caroibgenics i reproductius. Aquests Ultims estan presents en qualsevol aigua
clorada, factor problematic, tot i que és presenten en un nivell baix, en el nostre cas amb uns
valorsSy f QIOB¥d&N} RI RS wmp=Zy x3Ik[ I 0l A Eadegislagiddeli Sy A
Real Decret 140/2003 sobre garametresR QF A Adzt  LISNJ |  O2 y apa¥ quk dzY £ X
A0St SPSy O2yaAARSNIOGESYSYyd Yo I Olakddaddm RS
estableix nivells de subproductes de la cloramdiscines.

t St [dzS NBaLSOoGsS Ft @SadtdAR2NARZ fF INXY Ay TFi dzs
caracteristiqueR QI [j dzSa > SaaSyd AAYAT NI FljdzSadal o

Enla sala de fitness i activitats al estar tancades i aillades de la resta del cahpresseiruna
climatitzacid iventilacié independentes caracteritza amb un ambient fresc, renovat, amb un
augment decomponentded dzR2 N} OAs Sy f QI ANB [dzS Sy Y2YSyi
absorbeix.

t SN FfGNY o6F yRI I liént redeiy i adRifitraciBegtdinflaenciada ped
fQFidY2aFSN)F RS I LI adodngxionsgue hilHalagtSaguesaSja digBiaa R A
través dels vestidors, com a través de la farmaciolaaumectala piscina amb aquest espai, i que
enaINI Yy LI NG RS ftQK2NINR fFo2Nrfx f1 aSgr LJ2NJI

8ddzo0 LIN2 RdzOG1Sa RS Ot 2Nl OAs || y¥AHIf 023 ORI WOFIAG A
Aquestainfluénciaqueda palesa per a la descripcié de qualé@evsona aliena i del carrer, com a
fl 02y S3dzRI LISNI I (20K2Y a2t 2N LAAOAYLl £€d

6.3.3.3- Pérduescalorifiquesa través dels materials

Els materials de construccié s6n una factor importantissim per a poder determiga8 ¥ A OA 8§ y
energética de qualsevalomplement, ja que urexcel-lentmaquinari pot resultar negatiu si els
YFEOGSNRLF f a R& adbgfisyES peNafuest otiu que analitzarem les estructures i els
materials de que esta format el centre, podent esser determinades les possibles intatgila
arquitectoniques

El centre esta construit en base per a formigé, la qual queda visible en la gran majoria de zones
descrites; en la recepcié, en els vestuaris, en el soterrani, piscina i fithess i activitats, aquestes dues
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Gltimes pero estan revéisles per una estructuranetal-lica La construccio interior esta realitzada

amb totxanes. Aquesta construccio tan simple i monotona esta afavorida per a la introduccio de
vidrieres. La piscina posseeix la vidriera més espectacular del centre amb unesidimede

136,3 nf, corresponents a la facana exterior que separa el recinte de la piscina coberta, amb el
recinte exterior. Aquesta tambg@osseeixvidrieres encadascundels esglaons dissenyats en el
d2a40NB RQI |j dSigeffitietotal | d¥ a29, tmyift essent distribuida pels 5 esglaons
RQlljdz§ad @ { S 3 dzvela vidigesade rdcepdidljades undupeXicietotal de 91,6,
RAGARAGA Sy fF T2yl RQSYGNI}YRF A FTRYAYAadN) OAs
La zona de fitnessmbé posseeixuna petita zona de vidriera corresponent a 35 dividits entre

dzyy LISNOSydGrd3sS RS I LI NBG RQSYGNIRFE A £ LI2N

Aquestes zoneslescritesamb presencia de vidrieres, al tenir aquest mateual coeficient de
conduccio elevatseranles superficieson és perdra més calor, convertint les zones amb presencia

de vidre, zones amb una pérdua continua de climatitzambretoten la zona de piscina, on és en

la vidrieraon es localitza la sortidaedclimatitzacio tal com hem descrit anteriorment, la qual gran

YI 22 NA I R Qénljrajz& a éscaliar dl ddie] una calor geentinuamenta QF Yy A N LIS NR
dzya yA@Stta YSa StSg@ria ljdzS Sy FfaNBa dsRrySa |

A continuacié presentem una taula amb els coeficientcdaductivitats termiquesde cadascun
dels materials, la qual en determinen les pérdues peradasmissiode calor dels materials, a
través de la conduccifisica on podrem obtenir una idea apximada de lepérduesdel centre en
aquestambit.

_ Conductivitat Térmica Taula 6.3.3.3.1Conductivitats
Material (W/m°C) térmiques dels materials presents el
la estructura del centre

Ciment 1,39 FONTElaboracié propia
Formigd 1,63
Maé Foradat 0,49
Acer 58,15

6.3.3.4:- Fugues de calor

[ QF ANB S & dzy nattridlésa flualx lli@reéndent per 4 dftidledl espai ocupant la totalitat

de la seva extensio. Aquest va moweet seguint les inércieermodinamiquesde pressio i
GSYLISNY GdzNF © 9y dzyl S&yIh AR®t A Tk yi & § NchpfaEdnds BER NBL
20dzLI yi f QS &LITANBRID f{Ql ASWE SriS NBO2NNB3Idzi RQl 40
amb unaconnexi6O LI | fESEIGIPKRBE2NE SE Y Sa )wdBsRaltim ta®liraSt R
aescapad S® { A Sf 3INIRASY(d RS (SYLIS Nhtrardayiest prdgés Ay @
RQAYGSNDIYy@A RS FtdzAR 3IFaz2a Sa O2ySAE O2Y | ¥F
En tota fuga, es produeix un intercanvi bidireccignalt SNJ dzy' | 6 | Yy Rl mebt@tue NE O
f QFANBE FNBR SYiGNrs 2 I fQAYOSNER aA St 3INF RASY
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9f / SYGiNB 9&LRNIAdz tdAIFSNRZ LI GSAE RQI|jdzSai
Les fugues entre zones interiors, ja les hem anat comentant al llarg de la diagnosi, i es resumiria en

f Sa FdzadzSa RS LIA & OA Y| ortessepfradorasRes Nguss méiSimidorfarid 6 a §
es duen a terme a la zona de recepcio, ja que tot i tenir una doble porta, amb sexaador

entre portes, per legaracteristique S Ot Yy A lj dzS & Rl Up daSial, fe$ portes interd&r€
gueden obertes quasi permanentment, deixant sense efectes aqueataeracompensatoria. Les

portes exteriors a més dposseirles fugues dels moviments de la porta segons les entrades i
sortides, posseeix una gran escletxa entre les dues bandes que formen la podat deba
O2yyYySEAs RANBOGS Yo f QSEGSNA 2 N3

La recepcié al ngosseir climatitzacio propia no tindria una problematica molt marcada en

I jdzS&aiG S48 Fdz3dzSas LISNB £Sa o6FAESaAa G(SYLISNI GdzNB a
GNBo6 I f I R2MNaBscdifdpalpdraestufes dosumidores de gran cadéctric i a obrir la

porta que comunica la recepcié amb la piscina, provocant un flux de calor que al mateix temps
Ot AYFGAGT I f f GaabBitixivhSstrd deffugBes del de gisciarorme ja que no
Yy2YSa KA Kl Fdz3dzSa OF L) I NBOSLIOAs aAiAys 1jdzS Y
YFGSAEF NBOSLIOAs:E Y2ft(iS48 RQlljdzSaiSa Fd==edz8a RS
OFa O2y N} NRZ I QS aiyAldzzR (B fGaS yYORYs0 NEa CGRSA Sy i Sa
a refrigerarse, establint també un gran cabal eléctric continu, que es fuga rapidarpe@t: O OA s
humana que produeix aguestsnomenen podria rebre tota la culpa, pero atenenbs a quesind

fI NBOSLIOAs 1jdzSRI NRAI & 2einpedidrh exterior, aolid©valsrs aR A NB C
f QK AbiSshiiE Ay O2Y2RS&a A LISNBAdzZRAOAIt A& LISNI Ffa
climatitzadora dels calefactors artificialsobils causa rés malestar i molésties que beneficis,

j dz§ | f QSadAdz fQldzaAySyd RS ¢t 0 SYLISNI G dzNJ
adequadamentf QF OOA s |jdzSRI 2dzaGA FAOF RI Zpropid ledjtide®s Sy L
existents també hi serien.
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7 .- AnalisiAmbiental

5SALINB& RS RSAONRARdAzZNBE RSGAYy3IdzREYSyd Gz2d4a Sta |
YSRA FYoASyGsS LRRSY aAydiSaAdGi NI Sta O2yOSLIiSa
Centre Esportiu Puigverdentranty 2 & Sy St a FalLlSodSa I Y-wdcbryadl | £ &
punts forts, per tant fortaleses a tenir en compte del sistema, o punts febles, per tant, debilitats a
millorar.

Punts Forts

T [ QSEGSyal LINBaSyOAl R SrregifleR N&isSANIB rivell3lg befhestaf S &
amb llum natural, absent de costos energetics artificials.

1 Els mecanismes de filtracid presenten bons resultagflectits en que el 84% dels
SYGNB@AAGF & | FANYSY, largidl dodaiyalbonssio HeN&SoRdlitdt R S
del centre en manteniment

1 Bona il-luminacié en tot el centreeflectint aixi un benestar addicional per part dels socis
en la utilitzacio de els instal-lacions.

1 Temperatura ambiental agradable en quasi tot el centiegut als seussistemes de
climatitzacié descartant la sala de cycling i els vestidors, amb una climatitzacié excessiva,
factor que ens permet observar com la climatitzacio globalitzada té una eficacia bona

f Un percentatge majoritari entrevistat afirma una inexistén®aQl 6 & RS e O2y a
R @gentérmic en qualsevol medi del centre.

1 Mentalitat ambiental dels entrevistats, en quan a la necessitat de centres respectuosos
amb el medi ambientamb un percentatge elevadissim del 93%, la qual ens indica la
predisposicié delsocis a valorar aquest factor.

T 5A4L12aA0As StSOFRIF LISNI I tfF AYidNRRddzOOAs RQ
factor que juntament amb la qualificacié elevadissima de necessitat de centres sostenibles,
ens permet estimar que la gent estaplosada a contribuir per aquestes millores.

1 Introducci6é de papereres per a la separacié del papsl seu posterior reciclatge, la qual
juntament amb la reutilitzacié que ultimament se li dona al paper al resdovper un Us
en les dues cares foliarssdiinueix el paper blanc utilitzat i augmengataxa de reciclatge
RQIIjdzSad o

T DN}y @GFNASGlIG RQSyYyONBgAaGlGa tF ljdz-tf Sya F
per aixi poder obtenir uns resultats més diversificats i alhora més importants.
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Punts Febles

T

Temperatura ambient dels vestidors i de la sala de cycling qualificada com a excessiva per
una majoria dels enquestats, la qual ens identifica una problematica de benestar dels socis,

al igual que una necessitat de una millor climatitzacio.

Mala ubicacio de la sala de cycling, la qual comporta moltes queixes i problematiques de
salut, ja que es troba en un soterrani sense visié exterior, nicament refrigerada amb
climatitzacio artificial precaria la qual no pot suportar les elevades tempe&sita que

aQF NNAOSY RdzN} yiG dzyl aSaais RQSESNODAOA Ay
de salut.

¢l Ylyeg RS I alrfl RS FTAGySaa A FTOUGAGAGI Ga
les noves xifres de socis inscrits al centre,dal gf F L2 NI dzyl &aSyal OA
hores puntes la sala pateix una sobreega que afecta directament a les planificacions i a
fSa G dzf S& RQSES-80obligat a leSttusturaOdrdkeS e realiz@cioS v
pauses entre exercicis, modiint aixi les pautes preestablertes i dificultant el compliment
RSta 202S0i0GAdza RS ft QSYUNBylYSyd LISNA2YIf @
Manca de ventilacié en el recinte de la piscina, la qual es fa palesa les problematiques
RSAONAGSA Sy QI LI NIFG RS RBSYROKIdEYOAIs 3  1SW0
O2YLRySyila @2ttriaAatazr 20Farazylyid dzyl aSyal O
factors afecten negativament al benestar del client i de les persones treballadores.

alyOF RS fI LINBaSyOAl nrkr@dage desprékide B yealitBacid Of
ROSESNDAOA LINByYySyild dzy NBFNAISNRAD ! [jdzS&ail
entrevistats

Tot i la qualificacié de nablsdels recursos, cal dir que en zones puntuals siepisteix

aquest, comen les zoné&sS LA &AOA Yl | YO dzy O2yadzy SEOS&4.
en els dutxes amb un consum excessiu per a poder obtenir aigua cdkentaal si que esta

valorat per un percentatge majoritari que existeix un abus del recurs, ja sigui de forma
voluntariao no.

Manca de papereres, ja que en gran majoria afirma que no hi hasufieiénciaen
papereres la qual ens porta a un malestar per part del soci per a poder mescaa.

Separacio incorrecte o incompleta, definida aixi per un ampli percentatgesdgigestats,

on amb una consciencia ambiental, veuen una mala gesti6 dels residus.

al yOlF RQSaLI} Aa OSNRa Sy St OSyaNBo® I A KI R
restringird S | f NBOAY(GS SEGSNRA2NI f I &&basdqgleitat RS
RQlljdz§ada A St LR2O YIyiGSyAYSyid | F G2NBAE |
b2 I O0SLIil OAs RQdzyl SO201 ElF LISN) dzy m: RSf
YSYydlrtAdlrd RQdzyl ySOSaaAidld RS a2adSyAoAtfaA
no estaben vist i que la seva substitucié per un concepte més ben considerat tindria una

F OOSLIiF OAs YSa StS@IFIRIFI® !1jdzSad FSy2YSy St
FAYlLIE RS fQSyljdzSadalts Sy 1jdzS LISNJ dzy ci&s RSt 2
respectuds, amb bones practiques ambientals, i amb una sensaci6é de benestar major per
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un preu superior.

Mal aillament de els vidrieres exteriors, obtenint aixi un index de fugues per transmissio
elevat, la qual ens ocasiona un major consum.

El poc margniment de els estructures exteriors, ocasiona diversos focs de fuges enormes
pel centre.

Manca de climatitzacié en recepcio, la qual tot i no ser evident pels socis, ocasiona gran
malestar, ja que al estar directament vinculada amb la temperatura exferior  f QKA @S NJ
GSYLISNY GdzNB& ol AESa A Ff SadAidz G§SYLISNI (dNBS
de climatitzacié puntual, no preparats per a un funcionament tan prolongat com &l g€ y

fa Us, havent de renovdos continuament. Aquesta mea de climatitzacié ocasiona la
FdaAlI RS ftI OftAYFGAGT I OAs RS LIAaAaOAYyl OF LI |
compostos clorats volatils perillosos per a la salut.

No existeixen aillaments termics per a les zones més vulnerables a les feges p
transmissio.

1 aLISOGS RS tQAYGUSNARA2NI RSt OSYyidGNB FNBRI Lk
de benestar. Aquest factor es deu a la manca de pintura en les estructures i en la visio del
formigé arreu del centre.

Manca de gestio correcta de QI A 3 dzl 2voch Uin piplkdemd dotléNé reprofitament

de les aigles grises, i el no aprofitament per a les aigles platiiouones, la qual eleva el
O2yadzy RQIFIdzSadd NBOdzNE AYLRZNIFydAaaAy Sy f
al yoOl RQI LINPFREIOIVISH2INJRSNE OAY Sy G RS I @Sy (A
Beneficis anuals del centre enganyosos, ja que vinculen en aquests tots els costos puntuals i
no defineixen coectament els beneficis realsyy OSYy i NB RQl ljdzS§aiSa Of
ser solvent per si mateix, gue si no fos aixi, actualment amb el canvi de gestor del centre
ningu i tindria interes, i no és aixi, sind que fins i tot els mateixos gestors entren en el
concurs per a la nova gestid, un factor incoherent en un centre aparentment insolvent.
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8.- Propostes de Millora

583aLINBa RQFYIFfAGTFNI Sta RAFSNBydGa Lidzyda TF2NIa
L234SSAES Sya OSYyGNINBY Sy fI RSEONALIOAs NBI f
a poder afrontar les debilits assenyalades i poder disminlgs i extingift S& aA yQSa St

8.1- Generals
Per iniciar aquest apartat comencarem amb aquelles propostes que no es classifiquen per cap
NBEOdzNE RSAONRGXTZ aAys 1jdzS GSySy dzy LYoAad RQl OO
1 8.1.1.- Educacio amfgntal
La primera i segurament la més propera a tots els individus que utilitzen les instal-lacions
esportives, ja siguin treballadors i clients, és la educacié ambiental, via per a la qual es poden
transmetre a tothom conceptes i valoracions per a podeifi &y RNB >~ @I f 2 N} NJ A NF
tots els seus recursos, els quals ens serveixen per a poder sentir comoditat i benestar.
lljdzSatdSa OFYLlyeSa G2 A &SN LISNXYIFySyiGtas KFy
puntualment, especifigues a un aibkconcret, obert a tothom. Aquestes campanyes vindrien
RANAIARSAE RSa RS VYLNJdsSSiAya 2 RSa RSt RSLI N
gestora, la qual es portaran com a qualsevol campanya del centre, ja sigui de caire festiu o de caire
promociond, amb dates assenyalades per al desenvolupament del concepte de la campanya del
moment.
Aquesta seria una millora enorme respecte el moment actual, en que tan sols uns cartells petits
que passen inadvertits per a la gran majoria de socis declaren uha(pats RQSa G+ f A R
sense campanya que no son valorats.
lljdzSadl AYAOAFGAGE R2yIFNRARIF dzy y2dz IANI + | L
visié ciutadana més noble i sostenible, un concepte que actualment marca qualitat, ifut
responsabilitat, conceptes apreciats per a qualsevol neghts.temes a tractar serien els utilitzats
pel centre, aigua, residus i emgga. En dates assenyaladex0 es podria ampliar aquest temari.

4
L

Proposta Educacié Ambiental
Realitzacio d®©O YLI y&@Sa RQSRdzOF OAs Y
Descripcié publics, tractant temes relacionats amb els recursos utilitzats €
centre.
Objectius Conscienciar als usuaris treballadors i socis de la import:

FYoASYyGdrt A RS G20Ga Sta FI0OG2

Temporalitat Immediatament
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Cost revertit cap al departament impulsor i sobre els treballac
Cost RQFGSyOAs £ Of ASy (i pdrsbnalacktra &
dates assenyalades.

L 4

Indicador de seguimeng#ficiéncia

t SNJ FljdzSadt YAff2N)} LI2RSY RA&aaSyel N dzy Ay RA Ol
tenen aquestes campanyes. Com que els resultats queden camuflats amb altres indicadors,
podriem quantificar el volum presencial en les dates assengajdctls resultats qualitatius de la
informacio donada,aixi com un control més periodic del recurs tractat.

1 8.1.2.-Ecotaxa
Analitzant les enquestes hem observat que la ecotaxa com a tal ha estat desestimada, perd també

hem observat un elevadissim peréeh G 3S 1jdzS OfF Yl @ 1 ySOS&aaaAi
aQSaidl o RAaLIRAFG F LI 3IAFNI YSa LISNI dzy OSYyGNB a
F1ljdzSadSa T FANYEFEOAZ2Yy A O2Y LINBLIRASY tF AyidNERERdI

pas®s a seguir i el dispositiu utilitzat per a no estendre el descontent pel public.

En primer lloc, aquesta ecotaxa, seguint els resultats obtinguts padrilbbar a ser superior a
cekYSad ¢20 A FAENZ O2y&ARSNINBY fF y2a0N LN
és deu al factor de que sera introduida a la quota mensual dels socis per a anul-lar el factor negatiu
RQIIjdzSadz I Jpddpdsti ®idntunatanipénsa@@ ambiental. Tot i aixi, aquesta

no podra ésser introduida fins a la finalitzacié de totes les renovacions i millores dutes a terme, ja

j dz§ S& YSa NBALISOGIFG LISN G20K2Y dzyl Lldmé. RI R
Aquest podra esser augmentat lentament respecte el temps. Aquesta millora permetra un ingrés
SEGN} RS cpnnn € Fydzzfta Ff OSyGdNBXI NBaSNBIFG S
RSta O2YLRyYySyda | Yo FAyYIl t & aludarém aduBadmajSrymiplartadiéa ®@ 5
de sistemes sostenibles al centre. Aquesta ecotaxa sera introduida en un percentatge petit en un
ordre de centims sobre les entrades puntuals.

o
L g

L 4

Proposta Ecotaxa

Descripcio LYLIX FyidlF OAs RQdzy LISG & deles quates$ g
preu puntual diari .

Objectius [ QF 2dzR | Sy fF AYLXIydGlFOAs RS
sostenibles amb una amortitzacié poc atractiva economicament.

Temporalitat Posterior a la renovacio del centre.
Cost No te cap cost. Tot s6n beneficis. Aquest ascendeix
I LINPEAYFRFYSY(OG | cpnnne | ydz f

L 4
L 4
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Indicador de seguiment/eficiéncia

Per aquesta millora no fa falta un seguiment amb cap index, ja que és un factor economic. Tot i aixi
anualment es fara un balanc especific per eadgr observar el pes de la ecotaxa en el
desenvolupament sostenible del centre.

8.2.- Aigua
Deixem ja les propostes de millora de caire general, i entrem dins dels diferents ambits estudiats,
per a poder classificdes millor i identificafles segons ekcurs a que afecten.

1 8.2.1-Aiglues Grises
El reaprofitament de les aiglies és una tecnica bastant moderna ja que per arpodemplir els
protocols de salut establerts per a les diferents legislacions es necessita una tecnica que de forma
artificial requereix un nivell tecnologic especific.
9f GSNXYS A3INSa 3INRaSa @S R2yltd |t O2yedzyia
sanitaries domestiques, englobant aixi les aiglies provinents de les dutxes, piques i banyeres.
Aquestes son tractades pér 20 USYANI f I RSYy2YAYylIOAs RQIFAIANS
parametres legals.
[ Sa fS3IAatrOA2ya YINJjdzSy fQga LISNI | f§ j dzS St
caracteristiques fisiequimiques i biologiques establertes per aquestes. Emastre cas els

L}2adAof Sa dzaza LISNI I fQFATdzr NBISYSNI R @SyS)
558SY0NBI S§2 v Qdzy HISES Em | S AfedS setanzBg\del jardi, descargues
dels vaters i neteja. Com ja hem pogut og8l NJ Sy I RS&ONALIOAs RSt

\
RAFAy2aA FYoASYyidlts G4SYAY dzy O2yadzy -nés@h §zS & { 2
YSaza Yo YIFE22NJ RSYIFYRI RSt NBOdzZNAXZ ySOS&aaadi
Aquesteltrad I NBY (N} @Sa RQdzyl RSLIJzN} R2NJ} SaLISONFAC
NZIPYOKK2NI X &AdzZLISNA2NJ £ 1jdzS§ GSYyAYXI LISNJ GSYAN
@2t dzyY RQlIljdzSad NBOdzZNE & dzLISNA 2 NJ | £ It delsdocis del | F N.
centre i de la seva demanda hidrica.

Aquesta aigua sera recollida en un diposit de 37 Gmreparat per un emmagatzament total de 5

dies sense (sAquest estara enterrat en la zona de gespa exterior, annex al actual soterrani. Les
midesRQl lj dzSaid &sy FLINRPEAYFRIYSyd RS Tt3p E p E
RA&daSyelrd LISNI I LR2RSNI adzL2 NI NI Ff aSdz AydSNR?2
preparat per aigies residuals domeéstiques, potables i alimentdRestara enterrat en una zona

del voral per a podene realitzar les feines de manteniment sense malmetre la gespa.

ljdzSadl YAff 2N} Ay ({NERRdzi Nanuatizyobtéiatium folifant varigdleA 3 dzt
aS3azya fQSAGNB A KNRWNENGE d&l\Centie 2 N&ptar uhJddalind detefminat S
RQFA3dztr A Sy £S8S& fAYAGFOAZ2Yy & Lizyiddz f 3aniRISE & A
guasi a doblar la demanda actual. Volum que amb el temps i la creixent demanda hidrica
disminuiria. Aquesta egeneracido suposa també un estalvi econd® i ambiental. En termes
SO2y5YA0& LI NIIFNNSY RQdzyl NBRdAzOOAs RS omnmIy
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reduccié de cabal bombejat i per tant la reducci6 de 1740,64 kWh i el seu corresponent cost
SO2y5YA0O RS 7T1o00XnTe | ydehd cernrari@nyen (aSedivc8ide CO® Yo A S
implicada amb la disminucide consum eléctric de bombeig, amb un valor de 790 Kg de CO
equivalent. Aquests valors estan basats en el consum actual, sense comptabilitzar el sobrant hidric
gue hem contemplat anteriorm@. Aquest en ser quasi el doble del consumit, en arribar a un
sobrant zero, podriem arribar a uns estalvis amb xifres molt importants.

o

@

Proposta Aiglies grises
PLIN2FAGEYSY G RS f @i UtithZada{per a L3S«
Descripcio sensenecésA G 4 RQFA3Jdzr LIRGFot ST O

lljdzSaidl YAff2N}r LINBGSY gyaAaol

Objectius Saidlt@Alryd FAEN LI NI RQI IjdzSa
recursos meés importants en el nostre pais. La reduccié maaedar
O2yadzy RSt NBOdzZNE A f bverRd donadey
indirectament.

Temporalitat Instal-lacié en finalitzar el periode estival.

9f 0240 RQIFIljdzSadl LINRLIRAGE 37
0N} Ol YSyYy (G aRSSati@lyA didzl YBHNARdzy |
transport i instal-lacié inclosa, i el diposit i el seu enterrame
O2yySEAs |Yd fIF EFNEF AYyGSNyl!
lljdzSadl YAfE2N)r GSyAyd Sy 02

Cost actual, sense A NJ Sy O2YLIiS fQSadl ¢
R2yl dzyl FY2NIAGTFOAs | LINRE?
CSYAYyld Sy O02YLIIS ft QAYONBYSyl
aixi el maxim rendiment del sistema, aquesta amortitzacié monei
es realitzaia en 6 anys.

L

o
) g

Indicador de seguiment/eficiencia

9f YAff2NJ AYRAOFR2NJ LISNJ I ljdzSadl YAtf2Nl &asSQqya
a poder saber com evolucionen al llarg del temps; Quin volum ocupa de forma regular i quin volum
R@a aSQy FlL & 5Q!ljdzSadl YIYSNF LR2RNBY | LX AOIN ¢

1 8.2.2-Cabals A.C.S.
[ &4 LAljdzSaz LISNF &a20NBG20 tSa RdzZiES&X NBLINBA
veure en la descripcié de la diagnosi ambiental, un 56% del total.sAgatr significa que una
LISGAGF GFENARFOAs A dzy YIFYOiSyAYSyd O2NNBOGS RQ
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aSyalOAs RS o0SySaidlNIyYSa FaINIYRFEotSo [ S& LI dzS
Ol adzl £ YSYy G A LIS NJ uddyg, tot/iZaiXiginddpor&emQuin airej&lor dzcada pica
SEA&GSYdST LISNI I NBRAzZANI RQlIljdzSadl YFySNY St p
proposta de millora de cabals, son les dutxes.
Com ja hem pogut observar en la descripcié realitzadeaartats anteriors, aquestes estan
afectades per obstruccions i mal funcionament, la qual tenen un cabal mitja de 9,7 I/min. El
YIYyGSYyAYSyld Saota RQlFIjdzSadGSa adzZlal 1jdzS f QF A
major duracio de dutxa per un confosuficient. Es en aquest punt, on proposem la introduccio
RQdzyl §(SOy2f23AF RSaSy@2f dzLdr R LISNJ SYLINB&asSa |
que ofereix un gran confort en la dutxa amb un baix consum hidric. Aquesta tecnologia pren el
nom de Eco8F NIix € ljdzZ-f LISNX¥YSG | GNI@Sa RQdzy az27¥)
reduccié de cabal importantissima sense sacrificar
St o6SySadl NI RS fQFA3dz o ! |
fixa permet una substituci6 compatible amb les
actuals, reduint en excésf O2y adzy RQI A3
St Ol ol f RQlIljdzSadSa Saidtr
doll de pluja fina que permet una dutxa completa
amb 56 minuts, situant el consum per dutxa en
33litres. Aquesta millora comporta una reduccio
RQlFA3dz2 RS RdziEl eBpordzy’ nm>
2140,03m® anuals.
Per a poder realitzar els calculs sobre el consum
energetic en climatitzacié necessitem realitzar una
estimacio per a poder definir el pes de cada
ambient sobre el consum total. Aquest el
Figural9: Mecanisme intern de circulacio realitzarem a través de les capacitatalorifiques
RQlF A3dzZ- + &N} @Sa fisigues dels elements aigua i aire. Aquest Ultim
FONT: wwwhansgrohe.es consumeix un 19,35% del consum total, deixant el
ynIcp: NBadlyd LISN I fF Of

902y5YAOFIYSYG I1jdzSaiGl NBRdzOOAs aAIYyAFTAOIt nncH

I mMmnpped® /Ff FTFSIANI £ NBRdAzOOAs AYRANBOUI R
anuals.
' YOASYOGFEYSYyld GSyAyd Sy O2YLIIS fF NBRdAdzZOOAs R

ROQSYAaadAz2ya RS ,equivhlgn esEnoatuestada eRésa peh44 cotxes digsel amb
trajectes de casa a la feina de la zona metropolitana de Barcelona.

[ 2Y KSY L323dzi 20aASNWIFNE | ljdzSadl Sa &aS3dzNI YSy
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L 4

L 4

Proposta Cabal A.C.S.
IncorpordDA s RQFANB2FR2NE A Ol yJA
Descripcio sense suprimir el benestar que suposa una dutxa.

lljdzSadl YAfTf2Nr LINBGSY NBRdAzA D
Objectius emprat com sén les dutxes, i un estalvi important en el irregula
de les piques.

Instal-lacions  dels airejadors immediata. Canvi dut

Temporalitat progressivament al llarg dels moment amb menys afluéncia de
Caps de Setmana. Operacions realitzades pels tecnics
manteniment del centre.

El costRQF [jdzS&adF LINRP LR &adl  Rspectes;rels
FANB2FR2NAR Yo dzy O02aid RS wmIp
AYLRRAaaArAoAt AGLH G RQSaAGAYI OAs R
FY2NIOAGT F OAs NBFEX LISNBF |jdzS ¢
Les dutxes amb tecnologia EcoSmart seleeden tenen un cos

0FAE y2 &dzZLISNA2NI | HpekdzyAdl |
confort moderat i sense cap component extra ni diversificaci¢
Cost R2tfad !1jdzSad O02ad LISNI I fSa
Sadlrt@alryid f1 Yi eR Qteiked Ecni&ld

manteniment del centre qui en realitzaran la instal-laci6. Val &
j dzS F1jdzSadlt YAff2N} 2003GS dzy
6SEOf 2Syid tQSadlt@r StsOGNRC
amortitzacié rapidissima en pocs mestesprés del canvi.

L 4

Indicador de seguiment/eficiencia

En aquesta millora el més important €s observar periodicament el doll de les dutxes per a poder

ne realitzar el correcte manteniment i assegudaS RS I O2NNB OGS LI dzgA 2
peris5 RAOF YSYy(d &aQKIF RS OFf Odzf I NJ St OlFIolf RSt R2f¢
RSft&a YSOlIyAayYSa AYyGSNA2NER® 9f AYyRAOIFIR2NI SaLlSo
gual ens donaria una visié molt especifica de la demandétzatio del recurs.

1 8.2.3- Reserves pluviometriques
LljdzSadal gftaAYl YAfEt2N}Y Sy fQrYoAd RS € QFA3dz =
molt simple que el Centre Esportiu Puigverd no posseeix. Aquesta consisteix en captar i acumular
f Qldaxz LINBOALAGEFRI Sy f QENBIF RSt OSyiNB LISNI |
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1620/2007, ja que sense tractament previ, aquesta és considera aigua no potable, tot i que per les
seves caracteristiques fisigpimiques, tampoc entra dins dsll: y3 RQF A 3INSa 3INRAS
L24d &SN SYYF3IFGTSYFERIE Sy St YIFGSAE Gl yO |1jdzS f
KSY RS&aONARG Sy Sta AyaoOAara RS fQSaiddzRA LI2aaSSa
compte la superfiei de captacié del centre de 1684ndividits entre la teulada de piscina, la
G§Sdzf R RS FAGySaa A G241 1 RS NBOSLIOAs® [ |
al llarg del centre, la qual serien conduides cap als diposits estabdenests seran format per

dos diposits de 50MO RI 8 Odzy = RQdzyl f2y3AiddzR RS mnZcY A
paral-lelament als vestidors, soterrats en la gespa exterior, en la zona de pas, al igual que el diposit
RQI A 3dzqr NBIASyYy Doty Bsl sibuardnljedz$ila, (conriedtals) entre ells, formant una
AYyOf Ayl OAs LISNJ GFt RS 1jdzS € QF A3dzk LizadzA (NI y 3
YSOLyAljdzSad !ljdzSatda Sadlr NIy O2yySoOdalida &l yYosS
aSOlF F2Nlel YSOLYyAOl LISNI I LIRSNIo62YoSak NIt QlF A
a continuacié podem observar aquesta distribucio.

Figures 20 i 21Vistes3Dde la distribucié i connexid dels diposits en el subsol de la zona extel
FONTElaboracio6 propiaPrograma Sketch Up
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Aquests dipdsits amb una capacitat total de 160pmsta prevista per una continua utikizié

RQIljdzSadas
(SYRSYOALl =

tipologia de millores.

L 4

NERdZAY(d |AEN f QFA3dad NBEISYSNI RI 7
ad20N5
Sa GN}yaglaar | A3dz R Qdzyits, Rlkenibuaaicapaditat rdayor, ilalftehiNgd © |
seu interior aiglies verges, no necessita una consisténcia tan robusta com el diposit utilitzat en

f QF A3dz2k NBISYSNIRFZ Yo fF ljdzZhf I|ljdzSaia
Aquesttamis & Ql 6 N} GSAE 21 1jdzS y2 L2aaSSAE Ayadl ti

f QF A3dz2l RS LI dz2F LINA2NRAGT I N

Proposta

Reserves pluviometriques

L 4

Descripci6

Objectius

Temporalitat

Cost

o

Captacid, conduccié i emmagatzament de les aigles de pluja
diposits de 50m3 connectats ewt ells, distribuits per aprofitar .
F2Nel 3INIQGAGIOGSNRAF® !ljdzSada
regenerada per a poder esser bombejat cap al centre.

Estalviar i aprofitar un recurs que de forma natural i gratuitarnr
podem obtenir.! [j dzS& G+ LINRBLIR &adlF G Yo ¢
NBEISYSNIR2N} RQFAINS&a INRASaA
ljdzSaidl 20N} aQKIF RS NBIFfAQ
RSaOINIIFN fQSadtAidz 2y | Yo érh
molesties importants.

Aquesta instal-lacio, a diferencia de les aigles grises i tal com
esmentat en la descripcid, al ser per a aigua verge, cai
directament de la condensacié atmosferica, permet la utilitzacic
diposits menys robsts, b qual abarateix el cost. Comapilitzant el
023G RSta W RALBaAGazT A t1 2
| 80SYRSAE | HpHAned [QF Y2NIAL
seu Us sera igual al de les aiglies grises i no permetra un estalvi

A g

Indicador de seguimetfeficiencia
En aquesta proposta proposem com indicador del seu funcionament, un control periodic del nivell
dels diposits, sobretot després de pluges, per tal de comprovar la suficiencia de la instal-lacio i
distribuir els volums en els diferents dipogusr tal del major benefici possible.

L 4
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8.3- Residus
A continuacio en centrarem en les millores destinades a la gestio dels residus del centre, per a tal
de poder solucionar les mancances detectades i pregarpels proxims anys.

1 8.3.1- Recollida skectiva
Des de fa ja uns anys, els residus i el seu reciclatge per a un nou Us han agafat émfasi en el marc
social, economic i ambiental de la nostra societat. Per a poder dur a terme aquest reciclatge es
necessita una correcta recollida dels residus, at#mos a una bona seleccié i classificacié segons
fF yFGdz2NY £ Sal RQFIjdzSadz LISNI GFf RS NBRdAzANI O2a
OFANB O2YLISGAGAdzd ; & LISNI F1jdzSad Y2 {4Adzzseer ySC
una enzilla separacié basica.
Aquesta seguira els patrons establerts al municipi per a facilitar el reconeixement dels residus
especifics, i una major eficacia en el procés. Aquesta separacié es dura a terme a través de
papereres individuals agrupades en difets sectors del centre. Cadascuna sera marcada amb un
adhesiu del color pertinent amb la simbolitzaci6 addicional de la tipologia del residu.
{S3dAyYyld IljdzSada LI GNRy&aAX GNRoFNBYT fSa LI LISNB
determinar queesta destinada a plastics i envasos, les papereres verdes, amb la simbolitzacio
RQdzyl FYLREfFrT LISNI Ff ga RS GARNBX A TFAYLlIf YS
paperera amb una senyal de prohibicié superposada, per a distingiel seu & de residus
inorganics varis. A continuacié mostrem una mostra de les simbologies descrites.

Figura 22 Simbologies per a la
identificacio del residu destinat ¢
cada paperera.

FONT: Elaboracfiropia

Les papereres utilitzadeseranindividuals amb tapa basculant amb unes dimensions de 27,8 x
34,6 x 51,1 cm i una capacitat de 25 litres.
Les localitzacionseran les seguents:
T ' NBIFI RQF{GSyOAs Ff OfASyldY dzylI RS GARNB A d:
1 Area vestidors clients una: de vidre i una de plastic.
91 Area vestidors escolars: una de vidre i una de plastic per vestidor, en total doblant la
guantitat.
1 Manteniment: una de plstic i una de vidre.
1 Exterior: Dues de plastic i dues de vidre.
Les papereres actuals distribuides pel centre es redistribuiran quedant una per a cada zona, en
SEOSLIOAs RS NBOSLIOAs 1jdz§ yOQKA KFdz2N}y RdzZS&az A
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Les paperes de papér,f G SY A NI dzyl O2y OSYyidN} OAs AYLERNII Y
servaran la seva posici6 estrategica (Atencio al client i manteniment).

L 4

L 4

Proposta Recollida selectiva

Descripcio 94aiGlotAYSYyld RQdzyl EINEF} RS LI
gue estan destinades.

Objectius Realitzar una correcta separacié desidis, afavorint aixi el se
posterior reciclatge.

Temporalitat Immediatament.

lljdzSadl LINRLIRadGlr RS YAff 2N X
Cost jdz-+ £ Yo fF RSYFYRIF RS wmn LJ
que al tenir Unicament finalitats ambientals, no posseeix
amortitzacié beneficiosa economicament, pero si ambientalment.

o o
\ g v

Indicador de seguiment/eficiencia

[ O2YLINRZ G OAs RALNREF RS I O2NNBOGI &aSLI NI OA
LI2RSNJ I FNR2YyGFN £Sa FflljdzSasSa | RSldz2 RFYSylo [
volum de residus produits,es la quantitat de cadascuna de les fraccions per cada soci; Kg
paper/soci, Kg plastics/soci, Kg vidre/soci i Kg/ inorganic/soci.

1 8.3.2- Compostatge

{QSYyGSyYy LISNI I O02YLRaidl i3Sy 1jdzStt LINRPOSRAYSY(
domeéstic2 RS 2F NRAYSNAI S I ljdzr€t FYo6 fQFOOAs RS3AN
I SNBoAO&as S&a O2ydSNISAESY Sy GSNNI Yo FAYIf A

domestiques. Aquest conté una alta quantitat de nutrients consereatda degradacié de les

restes vegetals.
[ QF OOAs RSANIRIYGd @S RSUSNNAYIFRE LISN fSa O2yF

YI22N) Sy LISNN2RSa SadAgrta RS3Idzi + € QldAYSy
insectes. En ga@A X Sy LISNN2RS KAGSNYIl sz I|ljdzSadal aqQlft
RQKdzYAGEFEG GFY6S +FFIF@G2NBAE | dzy | YIF22NJ RS3N

LINPOf SYLGAIdzS&d RS LIziNBFIF OO0OAs Sy SdepgtadelsR QF A =
YdziNASyiGa Sy oSySTAOA RQ2NHIYyAaYSa y2 RSaiaaet
condiciona aquesta descomposicié. A major aportacié, major descomposicié. Aquesta degradacio
té un periode de descomposicio anual, tot i que depen de ladicons descrites anteriorment, i

del grau de descomposici6 desitjat.
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Aquest compostatge es du a terme a través de compostadors preparats especificament per
aguesta finalitat, dissenyats amb plastic reciclat 100%, ventilacio lateral per afavorir Buoti®
RQ2EA3ISY +t LINROS& A Yo | O0OS&aaAroAtAGEHO AYyTS
convertides ja en abonament.

9f O02YLRAGFIR2N) St SOOA2Yy G LISNJ IljdzSadl LINRLR A
capacitat per a 150 litres,neéb capadat de poderse connectar entre ells, i ampliar la capacitat

total. La nostra estructura estara formada per a dues formacions de 2100 litres cadascuna, amb
dzy S48 RAYSyaizya RS wmyn E wmynOY RS ol asi A
corredament, amb un pes de 102Kg, ventilacié lateral i color gris per tal de fs@deamuflar

millor amb les parets de la zona exterior. Aquesta capacitat esta pensada per a poder suportar el
@2fdzyYy RS YSa RQdzy Fyeé RQSYY!Il 3lapdrebtYnfeioBabdescrd I |j d
en la diagnosi ambiental, el residu vegetal en deshidrs¢aperd gran part del seu volum i a
mesura gue es va descomponent es va compactant, queskaen un volum final més petit.

L 4

o
L g

Proposta Compostatge

Descripcio Emmagatzerar els residus vegetals produits al jardi en grans mao
per a una descomposicio natural.

Poder minimitzar les perdues de nutrients produides en la cai
Objectius RS FdzZ tSa 2 Sy ¢fI L2 R RS ¢
produit pel composador.

Temporalitat Immediatament.

jdzS&aidl LINRLIR&GlIET LR&aaSSAE Sf
els beneficis que aporta s6n solament ambientals, ja que actuali
Cost y2 aQdziAtAGT I OFLI Fo2ylFYSyid |
creixementRS f S&a SalLld8OASa LI FyidlRE
Ayaildlfiftl OAs Sa RS opTekY35Rdz

L 4

Indicador de seguiment/eficiencia

9y FljdzSadl LINRLRadal OFf FyIFN aS3daayid f QS@g2ft d«
analitzary S f I RS3INI RIF OAsd® [ QAYRAOIFIR2NJ LISNJ I ljdzSadl
aixi poder saber la produccié del sistema. Un altre indicador seria visual, observant el creixement
de les plantes i analitzatyf S f QSa G G @

1 8.3.3-Reciclatge
Elrecit F 13S> O2Y KSY @Aald Sy YA{tt2NBa | yYyUGSNA2NE?S
correcte desenvolupament sostenible.
9y I|ljdzSadl LINRPLRall Sya OSYUuUNINBY Sy St ga R
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degradacio ambiental. Aqsta millora €s segurament una de les més senzilles a realitzar, ja que es
GN)} OGF ¢gyAOFYSyd Sy St OFy@r RS fQ2NA3ASYy RS f
[F dzAfAGT FOAs RS LI LISNI NBOAOf I G 2, BQuaeskdSy S
directee/ LI LISNJ 6f I yOS LINR@G20Fyd | AEN dzyl RAAYAYdz
YSY2NJ GFtF RQFNBNBao®

Aquesta proposta pero Unicament afecta a una part del consum de paper i derivats, ja que com
hem analitzat en la diagnosi ambiental, el volum éarid €s quasi la meitat. Tot i aixi, aquesta
millora suposa una reduccié de 112,55 Kg anuals de paper blanc. Aquesta comporta una
disminucié de COemeés de 697,77 Kg de g&yuivalent. Aquesta disminucio es deu a que el paper
reciclat té una emissivitat@dm >~ y /Kg3paperhun 77,5% inferior al del paper blanc. Aquesta
disminucié suposa un benefici entre 4 a 8 arbres, que alhora, si tenim en compte la taxa de
captacio de CER QI lj dzSa G & | Nb NBa @®mos halepenstri Bland),yindigm$nat QS a L
captacié6 anual entre 195.480 Kg/any i 390.960Kg/any, és a dir un benefici elevadissim
ambientalment, ja que absorbirien el €8mes entre 118 i 237 cotxes diesel amb trajectes diaris

per anar de la feina a casa en la zona metropolitana de Barcelona.

o
v

L 4

Proposta Reciclatge
Descripcio I Fy@A Sy fQ2NA3ISYy RSt LI LISNI d

wSRdzOOAs Sy fQga RSt LI LISNJ o
Obijectius Augment de la fixacié de GO

Temporalitat Immediatament.

Aquesta senilla proposta Unicament incrementa un 6,27% el p

Cost RS LI LISNJ dzd A€t AGT G  Sljdza @t
Gnicament ambiental, perd amb una magnitud importantissima
captacié de CQ

o
v

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

t SNJ | |j dzS & ( ha dée&itzd? dna forta &ddscienciacié als treballadors per tal de que
utilitzin el paper reciclat i per les dues cares sempre que sigui possible. El indicador sera qualitatiu,
aS3dzAayild f QS@2ftdzOAs RS fF dziAfAGT I OAs RQIIjdzSaid

8.4 .- Caracteristiques Fisigps

En les propietats fisiques resideixen innombrables oportunitats de canvi que suposarien una
millora, des de un senzill canvi de canvi de juntures fins a una renovacié a escala arquitectonica
RQdzy I LI NI RSt OSY i NB & { S 3 g arietatlde fac®r® b tenif ler@ y A {
compte, la qual dificulta i delimita el seu plantejament, disseny o acceptacio. Es per aquesta rad
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gue en aquest Ultim apartat de millores, ens centrarem a les millores estrictament ambientals,
minimitzant en el possibles connotacions a altres disciplines, on aquest estudi no pretén entrar.

M 8.4.1-Ventilacié i calor ambient
Comencarem doncs, amb la part de salut, on tractarem el factor en que en el nostre centre es veu
afectada. La atmosfera interior i la seva ventdac
I jdzSad LYoAld S& NBISAE LISt wSlIf 5SONBG MAHTKH
on determina el cabal minim necessari per a les piscines climatitzades.
5334LINB& RQKF@GSNI FyFfAGT G Sta RATSNBlycénsre, | & LIS
proposem unes millores en aquest ambit per tal de reduir consum energétic tot i variant la
ventilacio.
Les sensacions de carrega respiratoria venen donat per les elevades humitats relatives superiors a
f QSadGAdz RSt 1 /&2 udamb la Hisniicid SeNF tenp&dturayexigedt, ledj portes
RQlljdzSadl Yo O2yySEAs SEGSNA2NI NBadGSy Gl yOIlR
en una piscina climatitzada hauria de ser entre 40 i 65%. Molt per sota del present. Tenint el
deshumectador en funcionament ens provoca una reduccié petita, rondant aixi el&%0
ROQKdzYAGEFEd Sy 8§LI12OF KAGSNYlfo !'ljdzSaid FFOG2N Sy
RQSEGNBAzNBE F1jdzS&aidtl KdzYAdl G &2 06 Ningtdnida ppllmatekS y i A
aAa0SYlF OFry@Alyld gyAOrYSyid St Y2G2N) AYLMzZ aAs
R20fS RS fQF Oldz2tf® 9f OSY(iNB LR&&4&SSAE R206f I RI
de cada parella, obtenint aixi un cabalpsuor, suficient per poder establir el cabal suficient
superior al reglamentat de 1988 litres/s. Realitzant aquesta actuacio el cabal entrant podra
emportarda S f I KdzYAdGl G a20N}yd OFLI I t QSEGSNA 2 N
En segon aspecte, per tal de no perdre capacitat calarifial augmentar la ventilacié no
' dZAYSyarr NI GFrYyoeS tF RSYIFYREFE OFftSTIOG2NYZ Ayadl
intercanviador de calor airaire per tal de poder recuperar el maxim de calor del aire extret.
5Ql ljdzSadl Y y&aredupeadaoiniitgna N& B0% de calor. Aquesta recuperacio
significa un estalvi energétic equivalent a 91.136 Kwh de gas anual.
Econdmicament aquest estalvi ens aporta un benefici de 3.564,3L ydzl €t & !y @I f 2 NJ
Ambientalment aquesta reduccié també aporta un estalvi de 20.961,32 KgdeyGi@alent, xifra
equivalent a 12 cotxes diésel amb trajectes de casa a la feina en la zona metropolitana de
Barcelona.

L 4
L 4

Proposta Ventilacio icalor ambient

{dzoadGA(idzOAs RQdzy RSfa R2a AY
Descripcio LINS&aSyida +f OSYdNB A f QI RRike@rk
f QSYGNIRI £ OftAYFGAGT I R2NI RQ
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Objectius Augment de la taxa de ventilacioié Gl f RS RAA&Y
humitat relativa del centre, i recuperar la major part possible
OF t 2NJ LINBaSyid Sy tQFANB SEGNB

Temporalitat En epoques estivals, on la climatitzacio resta poc activa.

Aquestes dues millores de ventilaci6 suposen un ¢
Cost RQI LINPEAYI RIYSYylG odnne | RATF:

RQFANBZI f QAYISNDFY@BAFR2N A I

realitzajust entrar en el segon any, per tan seria de curt termini.

o
\ g

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

9y [ljdzSadl YAfE2NIZ fQAYRAOIFIR2NI I dzi A€ AGT I NI
GSNXYSYSOUNB KdzYAd Ayadlrftiftld F tfF LAAGOAYF d 9f
correcte funcionament

1 8.4.2-Vidre aillant
PljdzSaidl YAfE2Nl S& RQdzyl aAYLIXt AOAGEFG St SOl RE:
balanc.
Les perdues de calor a través dels materials €s un factor que no podem evitar en la seva totalitat,
perd si que en podem miniitzar el seu efecte i repercussio. Es seguint aquesta afirmacié que ens
centrem en el canvi de vidrieres existents al centre, ja que el seu impacte en quan a perdues
calorifiques és importantissim.
Actualment la composicié dels vidres és un factor dea@sitel seu comportament termic. Els
vidres del centre, estan compostos per vidres dobles amb un espai interior buit. Aquests responen
a una distribucié de 6-4 la qual en definim unes pérdues per conductancia del sistema de 3,4
W/m?K.
La distribucié ddes vidrieres existents al centre esmentades en apartats anteriors, implica una
superficie total vidriada de 392,65*nessent un 67,7% en la zona de piscina. Aquesta zona com
hem esmentat anteriorment, posseeix unes perdues per transmissié enormes jdaggean
vidriera exterior posseeix les sortides de climatitzacié en la seva base, la qual provoca que la
diferencia entre temperatures (interig@ EG SNA2ND &A3dzA  YSa St SO RI
provocant aixi unes perdues més importants.
t SNJ witarf aquBs@Situacio, proposem un redireccionament de la direccié de sortida de la
Ot AYFGAGT I OAssE 21 1jdzS gyAOFYSyld &aSLINYyid A RA
comptes de la sortida vertical actual arran de vidre, evitariem sigsebreescalfament. Ara bé,
LISNJ GFf RQSGAGIENI GFYoS £Sa O2yRSyal OAzya LINROD
un canvi de la tipologia del vidre, reduint aixi les grans diferencies actuals entre superficies i per
tant evitar les condensaans massives. El vidre escollit respon a la nova generacio de vidres
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coneguda com a super aillant. Aquests tenen una distribucié més gran amb un patZ6ced4

26,54, obtenint aixi un gruix de 65cm, la qual en resulta una conductancia del sistema de 0,8
Wm% Y& ! ljdzSadl NBRdzOOAs Sa& aadda SyidzNy St 71
AN} ya OLYSNBa RQFANB AYOGSNRA2NI [[dzS S&a (UNRoO6SYy 3
les temperatures de superficie, evitant com hem dit ladmsacio de la superficie interior. La
reduccio prevista de la humitat relativa, també ajudara a reduir el risc de condensacio. Aquesta
proposta porta un gran estalvi energetic, indirectament observable a nivell economic i ambiental,
jaque el nivell prediic. RS 02y adzy LI &&l NEde B@hildN&ipeKididaR | Y Sy
8,3nT de gas/nt de superficie(valors a nivell anual). Aquesta previsi6 suposa un estalvi de

107.586,78kWh de gasdgS | aOSYRSAE | nmoppIde | ydzZdtaed 1Y
NERdzOOAs RQSYA&&A2yequivelént, reduinti & Skps EN It RISOGAs RS
GN} 250GSa RS OFral  tF FSAYylF Sy fQENBI YSiNRL

En quan a les pérdues aalor per la resta de materials, al ser a nivell arquitectonic, dificulta la
seva substitucio.

L 4

o
L g

Proposta Vidre aillant

Canvi de la tipologia del vidre que composa les diferents vidriere
Descripcio OSYiNBod® wWSRANBOOA 2y I Yirbayitzat eksfentd
en aquesta zona.

El seu objectiu principal és la reducci6 de la conductancia d
vidrieres per tal de reduir el cost energetic que suposa les pér

Objectius per transmissio. Alhora és pretén reduir el sobreescalfamentac
superficie del vidre interior. Aquesta millora també permet
desaparicio de la condensacié massiva existent.

Temporalitat En époques estivals per minimitzar les perdues de calor interior -
canvi..

Aquesta millora és segurament la snéara proposada ja que el pre
de vidres aillant és elevat, més tenint en compte que molts prove
ROQAYLEZ2NIOI OA2ya SdzNRLISSad ! | dzf

Cost de39265mMSYy (i2Ny Sft& MHndnnned [Q
termini sent aguesta de 29 anys. Val a dir que aquesta millo
SEOSLIOAs RQlI O0OA2y & @ yRET Al dzf
un manteniment adequat.

L 4

o
v
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Indicador de seguiment/eficienia
b2 SEAAG§SAESY AYyRAOIFIR2NE RS &4S8S3dzAYSyid yA RQST
gue la seva funcionalitat es dona de forma natural.

1 8.4.3- Portes exteriors entrada
[ Sa4 LIRNISa ROSYIINI RAG2H 1OSty GildBalent o firéd te@2iNNES v {
YENEFN ljdzZly SEAAGSAE dzy 3INFRASYG FYd fQFYOoAS,
¢t O2Y KSY 20aSNBFG Sy fI RAFIY2aA FYOASYll
una doble porta, formant entre elles una cambra de compensacié termiqanlebé 3 metres
RQFYLIX AlGdzR® ! ljdzSaidl OF YONI AYLISRSAE dzyl O2yy
interior), Ara bé, el mal estat en que es troben aquestes i sobretot la tendencia dels usuaris a no
tenir cura de si la porta resta oberta o no,dah i £ Sy I Fdzy OAs RQF |j dzS.
moltissimes ocasions, una de les portes resta oberta, provocant una fuga de calor intensa. Les
LI2NIG Sa G§SySy dzy YSOFYyAAYS YSOLyAO RS GlFyoOlyYS
la porta al seu estat in@i, impedint aixi que resti oberta. Aquesta pero posseeix un mecanisme
de retencié al final del recorregut per tal de poder entrar sense haver de sostenir la porta, molt
comode per persones amb nadons o usuaris que entrin carregats. Per a poder retogstat al
AYAOALFET aQKI RS RS&aofz2ljdzS2F N FljdzSaidl NBGSyOA:
de la climatitzacio.
La proposta dirigida per aquests aspectes sera dividia en dues part. La primera amb una
substitucié de les gomes inferiors ifaNJ f & RS € Sa LIR2NISa LISNI G f
0N} 9S4 RSfa SaLlAra 20SNIa SyadNB LR2NISae D2YS
oberts. La segona proposta correspon a un nou mecanisme de tancament automatic de les
portes. Aquest consisteix en un mecanisme hidraulic de tancament de les portes
automaticament, retornant sempre al seu estat inicial i amb sistema de retencié per a poder
SYGiNI NI G20K2Y O5Y2RIFEYSyGo 11jdzSaid LISNBZ | RAT
immobilitat, retorna automaticament a la posicié inicial, impedint aixi la retencié permanent de
la porta i les consequents fuges de calor, sense importar el nivell de conscienciacio dels usuaris.
9ESYLX Sa RQIIjdzSad aradasSyl Ststelard@vafey. | f Sa Sy
ljdzSaidSa LINRPLRAGSE LISNXYSGSYy dzy Saidlt drA RQSyS
aSyasS OftAYIFOGAGT FOAs LINBLALFXT LISNXYSGSYy dzyl Syl
trobem.

o
\ g

L 4

Proposta Portes exteriors entada
I Fy@A RS tSa 32YS&a AYTFSNA2NE
Descripcio ddz0 a0 AGdzOAs RSt YSOlIyAayYS RS
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Aquestes millores pretenen reduir les connexions directes
Objectius f QSEGSNA 2N A myezfaguest pracés, fretohanD
funcionalitat de la cambra interior.

9y §LJRIjdzSa SadaAagrtaz 2y fQSy

Temporalitat GNBoltf RQAyadlrtiftlOAs yA RQl
tancament degut al seu costewat, poden posase esglaonadamen
en el temps.

Aquesta millora té un cost mitja, pero amb beneficis econon
energetics, ambientals i sobretot de confortabilitat del perso
administratiu i tots els usuaris que tendeixin a aquesta zona. .
Cost lljdzSaid O02aid Sadt O2yaildxdde@a vl
YSOIyAadaYSa KARNIdzZ A0a RS Gl ycC

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

Amb aquesta millora el seguiment es realitzara pel personal de recepcié la qual seran els
encarregat de comprovar el seu correcte funcionament.

1 8.4.4:- Esmis verds
Des de fa segles la societat i els seus individus han utilitzat diverses tecniques i teories per tal
RQFdAYSY Gl N St o6SySadlk N Kdzyto !yl RS fSa TAf
Basada en les energies provinents dels diferergmehts de la naturalesa transportades des dels
LlJdzy & OF NRAYyLFfaz FljdzSadal G8OyAOF &QKLEF dziAf Al
RSta AYRAQGARdzA® ! ljdzSadtl ' yGAIdzNA&A Y] FTAf2a27F
orientals i & | NNBXdz RSt LIX FySalF F (0N} @Sa RSt G4SyLax
&20ASGFG dzNDBFYAGTFRES ffdzye RSfa 02y OSLIiSa yli
abandonar el gris i el negre de les ciutats i es busca el blalij rearr6é de la natura com a font de
relaxament i de pau interior. Es aquest el moment esperat, on la societat ja no observa ni valora la
tecnologia, sind també la pau i la tranquil-litat en la seva vida quotidiana influida pels estressos
laborals, gastrg 5 YA O4d A GSYLRNIftaod 9y fQF Oldzr t AGEFG St
gt OAYl LINRPLRAaAGEFE RS YATE2NY AYUNRRAzOY I|1jdzSada
no tan sols fisic siné també espiritual.
Per tal de realitzar aquestmillora ens hem de centrar en els diferents punts on sigui habilitable
f QF LX AOF OAs RQlljdzSadtl G8OYyAOlI ® !ljdzSada Lizyiaa
potencialitat de transmissié de benestar. En primer lloc els espais actuals han der queda
rehabilitats.

1 El pati annex a la recepcio del centre, podria esser absorbit pel recinte del centre aprofitant

f QFLJX A0 OAs RS YAfE2NI RS I OGARNASNI &AL
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RAAYAYdZANRF £ & dzLJS NF N O idGes peQtratjsduSsi isind due LIS N
dotariem la recepcié amb una zona verda visible per tothom dcehaataquesta un
apropament molt més eficient del actual. Aprofitant aquest canvi, i tenint en compte les
noves condicions climatiques, es podria canviar laapuegetacido actual, per plantes
interior de creixement mitja, amb demandes climatiques més temperades.

Aprofitant la proxima ampliacié de la sala de fithess és podria destinar en la zona on esta
col-locada la font un petit espai de tan sols’8x2) ambvegetacié en grans jardineres,
simulant la font com un punt de refrigeri natural, amb connotacions més agradables i
aportant un benestar superiors als usuaris de la sala, utilitzin o no aquest mitja de refrigeri.

[ &alfF RQlI OGA DA GiHIGiAE RSH SRYILAGA NARNS  LOd2VAIZA 0AS N
pero no el corredor annex corresponent al sostre de la recepcio i vestuaris adjuntat com a
facana del centre. Aquest espai, si ho és utilitzat per altres finalitat, quedara emmarcat
com a facana verda i seimpulsat amb nombroses espécies mediterranies a determinar
R2ylyd @2tdzy + tF T2yl A dzy FaLsSoOisS RS O
utilitzat per altres finalitats, podria introduse gespa per tal de poder donar un color
agradable a la via a la facana.

[ QS&aLI A SEGSNAZ2NE |t S&adkN RSadGAylFdG | y2)
formesdetran¥ A 8 & A5 Y I ( dzNJ f Hel der@ré podrienjcda8se tle® el/sS A E |
interior amb especies trepadores per tal de dotiarn sspecte més aillant des del interior

del recinte. Donaria també un aspecte més cuidat i agradable als socis.

5S4 RSesladde faipigciia podrien instal-lir QKA 2F NRAYSNBa RS 2d
seu pes unitari, i introduihi especies desbordéinda > LIJISNJ GFf RQSadGlof A
cortina de mitja altura visible de dins i fora del centre, adquirint un major aillament natural

per als usuaris, la qual es tradueix amb benestar.

CAYlLEtYSYyGs A Ll2aaraofSyYSyd I bped@atuddvindria RQS 2
situada en la piscina. Aprofitant la imminent reparacio del sostre de la piscina, i aprofitant

un espai sense Us com el sostre del passadis que connecta la recepcié amb els vestidors
escolars, de minusvalids i de treballadors. Aquestrsoseria reforcat i pujat fins a una
FfGdzZNY SYdNB wmZIp 2 HYD 5QF ljdzSGl F2NXI A &S
St 3ANIdz RQKdzYAGEFaG A f 1 F2NIIF Afi €dzYAYyl OAs >
subtropical, amb grans superfici T2t AF NB>X A Y0 O2yy2i0l OA2Y
flI RS&02yySEAs Yo t QSEGSNAZ2NE 206GSyAyid dzy
Lyl AN Y FNIyel RQFLINREAYIFRIYSyd nnY RS ff
poden introdur perfectament palmeres interiors de tot tipus, i algunes de les palmeres
exteriors més baixes, en companyia de formes, colors i olors no autoctones. Es podria
AYONRRAZANI GF YOS |f3Adzyl LISGAGE F2yid 2 Saidly
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L 4

L 4

Proposta Espais verds

Introduccidé en el centre la filosofia del Feng Shui amb la tendé¢
Descripcio I OdGdzr € I £ QFLINRLI YSYyd RS €1
SEA&AGSYyi(ia A AQKIOAfAGENIY y2¢

La recerca del benestar personal, juntarn@mb una sensacié d

Objectius RSa02yySEAs A OGN} YIlidaAtitAGE
psiquic.
Temporalitat En qualsevol época.

9f O02ad RQlFIljdzSaidl YAft2N}r Sa
Cost cost real dependra de la disposicio dglstor del centre a aquest
introducci6 de benestar a través de la natura.

L 4

o
\ g

Indicador de seguiment/eficiéncia

Aquesta millora necessitara un manteniment periodic per tal de no perdre la qualitat dels espais.
[ QF tai@hifda noves oportunitatR Q SAMAI FSNRa DAY RNEX RSO&Nstay | G
amb els comentarizansmesos pelsocisja que aquest en sén el millor indicador.
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9 .- Conclusions

9y £ QF LJ NI I G en¥ aeyittarem & Sina fsitt&sis elsRrdsultats rapits al llarg de

f QSaddzRA LISNJ Gt RS LaaSANI dzyl Of N} @AaAs R
En primer lloc recopilarem breument les fortaleses del Centre Esportiu Puigegahs el marc

RQIF Ol dzr OAs 1jdzS GSySyo

 Marc general El centre posseeix unes excel-lent A RNA SNBa LISNJ GFf RQ
il-luminacié de forma natural i reduir aixi costos. Aquesta tarmbstaca per unaran
filtracié enpiscina, laqua A G dzZf St OSYGNB RAYya RQdzy NI y3
gualitat, essent atractivpels usuaris.

1 Marc delsrecursos Els recursos del centre, segons les enquestes realitzades, no estan
a2tvySasa || dzy oga SEOS&aardz 2y Sa LRiG 206a
de temperatura ambient general.

1 Marc ambientat Després defractament de les enquestes, hem pogut detectar una clara
mentalitat per part dels socis a obtenir un centre amb bases sostenibles, amb una
RA&LIZAAOAs | LI AFNJ LISNI FljdzSaidt &dzLJSNR 2 NJ |
papereres de reciclatge S LJ- LISNJ S& St LINAYOALIK RQl ljdzSai

Després de coneixer les fortaleses que posseeix el centre, ens centrarem en les debilitats i
YIEyOlFlyOSa RQIFIdzSadG LISNI G4Ff RS LR2RSNI RAaaSyel N
GFYoS | NI @tGa&io réSténeny | NO R QI

1 Marc general En aspectes negatius, existeixen varis focus a tractar de diversa naturalesa i
f20FftAGTFOAsd® [Sa alfSa RS FAadySaa A RQl O
insuficient, la qual en hores puntes es fa eviddra sala de cycling per altre banda es
considera mal localitzada. Aquesta es troba en el soterrani.
5SAElIyd Sta aLsoasa RS GFEYlye A 20t AGT
t I T2yl RQIF Sy OAs I € Of A Sngnimem a lesRvanayionsi G NJ
Ot AYLGAljdzSa SEGSNYySasz yz2z O2y¥F2NlilofSa Sy 13
CAYylLtYSyiads Sy St YINOD 3ISYySNIf RSt OSYyiuUNB:
portant aixi a una visio erronia de la solvéncia del centre, que limitaeldsp de noves
actuacions de millora.

1 Marc dels recursasEls recursos com hem dit anteriorment estan ben valorats pels socis.

Tot i aixi, no estan exclosos a connotacions negatives de sistema. Aquegpesiriesn

centrar en 3 aspectes basics. En piidef f 20X St O2yadzy | 6dzaidz R
RS YIydiSyAyYSyid RS tSa RdziES&az A RSt NBidGlNR
lloc, la temperatura ambient de certes sales com la de cycling on per la seva localitzacio i
per la climatitzaié precaria, ldemperaturaes veu incrementada enormement durant les
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sessions de bicicleta, i els vestidors, on la seva connexi6 directa amb la piscina eleva la
G SYLISNI G dzNI  fins & nivellsi mdlefté&s IBhNikim lloc, tenim la manca de
ventiladd del centre, en concret de la piscina, zona on es concentra tota la climatitzacio i on
les volatilitzacions dels element de piscina juntament amb la humitat persisteixen,
provocant molésties identificables pels usuaris habituals i amb una permanencaiale
en el recinte.

1 Marc ambiental Aquest marc conté la gran majoria de mancances del centre, ja que quest
no a estat mai motiu de valoraci6. Per comencar, existeix una manca de nombre de
papereres, ja que la gent té dificultats en velgs. Aguesta matanca es suma a la
inexistencia de métodes per a realitzar una correcte separacio dels residus praduits.
2Ol 2 ydzZifl 3S&adAs RS € QFA3Idz2 1jdzS Sa NBI
RQIFA3Tdzr @ 9f Saodta YIyiaSyioeSyi N&SttasS ay Sa NIAS
permetent una fuga permanent de climatitzacio i produeixen un conseqient cost economic
i ambiental. A aquest factor cal afegir també les fuges de transmissié realitzades per la
YI'yOF RQdzy | Of f | YSy i ighal qus 1@ NofatldquadidSdnmaterials] 1
O2Y N} Sy tSa&8 OARNASNB&EAZ 2y aQKA LINPRAzZSAE
dzy I Ay adzFAOASYyOAl BualBicatdixiper padt SedBois. Sy St OSy

Detectades les debilitats del centrens acostarem a la sintesi de les millores proposades per a
L2 RSNJ O2ySAESNI YAtTE2NI £ @A RQI OQlddzr OAs | &

w»

3

T /FYLIFyeSa RQSRdzOF OAs |YoASYyldlFfYy !1jdzSaasSa O
coneixanent de usuaris i treballadors en els factors ambientals que afecten al centre i en
Oz2yedzyd F tF &az20ASGFd | OlGdatx FdaAYSydalyd |
s dels recursos.

f Ecotaxa: Disposicid apagare K YS&> LISNJ GFf RS &dzFNJ 3F N St
aSOF FY2NIAGI I OAs A AYLIXIyidlOAs RS y2@Sa L]

T 'WIN2FAGEYSY G FAAINSaA INRASAY [QFLINRPFAOGEF YSY
una obligacié en les noves normatviesS 02y a 4 NHzOOAs X A dzyl TF2vyi
edificacions ja construides. Aquestes son reutilitzades per a Us del vater, neteja del centre i
reg dels espais verds.

T wSRdzOOA s RSt & OF 6 f & Sat@ia @0 de{l Y A (1A A8 gz g @
SEOf dZAAGlI YSyiGz St LISNOSydalid3as yvysa StSarid |
canvi en el cabal suposa un gran estalvi, tan economic com ambiemalintroduccio
RQFANB2FIR2NA | fSa LAldzSa GFYoS Fa2dzRFNE |

 Aprofitamentdeled A IANS& RS L dz2tY [QFLINRBFAGEYSY(G RC
RSt RAI Sy Sadlft@A A NBRdIzOOAs RSt O2yadzy R
usos que les aigiies regenerades, complemensant reduint aixi el desgast del sistema de
GNJ OGFYSYyd RQIFAZddzr AINRAD

1 Recollida selectiva: Els residus tenen diverses naturaleses, la qual una correcte separacio
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ajuda a al seu posterior reciclatge, reduint aixi costos ambientals importantissims. Aquesta
selecci6 es base en la separacioé de pagasti i vidre.

1 Compostatge: La degradacié natural produida per organismes, com els insectes o els
bacteris de les restes organiques a una fraccié de terganicaanomenada compost,
impulsa la sevatilitzacidi substitucié dels abonamentguimics per auna recuperacié de
nutrients del sol i ua major qualitat de les espécies vegetals que hi viuen.

f tFLISNI NBOAOfIdY [Qga RSt LI LISNI NBOAOt G S
LI LISNJ 6t yO A AYRANBOGF YSy G upgmefit He céptadid-de R QI N
CO2, suposant diverses i important millores ambientals.

1 Ventilacio: El redireccionament de la sortida de climatitzacio en piscina paral-lela a la
GARNASNY OFLI I fQAYGSNA2NI RS I LA al@dsyl > F
vidres, reduint aixi les pérdues per transmissio. La recuperacio de la calor del flux de sortida
LISNJ £ QSa0L €t FI YSYy(d RSt FtdzE RQSYGNI R LISNXYS
grans beneficis economics i ambientals.

1 Vidrieres: Les videres posseeixen una conductancia variable segons les caracteristiques
RSt @GARNB RSt ljdzS Saidly 02YLRaiSao [ adza
permet una reduccié en les pérdues per transmissidé elevades, suposant aixd un estalvi
econdmic i ambiental important.

T CdzASa SEGSNRA2NEY 9fa | O0Saaza RS&a RS f QSEQ
fI ljdzrf St &aSdz YFIYOGSYyAYSyd A YAfE2Nr LRG|
marges de les portes corresponents, alaggue la introduccié de sistemes eficients de
tancament, son les vies a seguir per a aconsdguir

f 94LI A& OSNRayY [ AYiINRBRdzZOOAs RSfa O2NNByi:
natura com a mitja per aconseguir un benestar superior, implalganovacio dels espais
GSNRa SEA&aiGSyGaz Ff A3TdzZt 1jdzS 1+ LINRLR&AG!
com a espais creadors de pau i tranquil-litat interior.

Finalitzada lasintesianterior, és important conclouré | Y6 dzy &tradid dgl eonji | Y 2 N
de les millores per tal de demoatrque una bona gestié i planificaci S& Y2 A dz RQSEA (¢
Millora Cost (€) Benefici (€) & CO;(Kg COz eq.)
Educacic Ambiental 0 0] 4]
Ecotaxa 0] 65000 (0]
Aigiies grises 36600 3101,89 790
Cabals A.C.S. 994,5 16639 72951,36
Aigua pluja 25200 0 0 Tau\la 91 Balan(;
Recollida selectiva 203 0 ) economic general de
Compostatge 714 0 0 totes les millores
Paper reciclat 41,3 0 293220 proposades
Ve-ntf:.facici 3900 3554,31 20961,32 FONT: Elaboracié pr(\)pl‘
Vidrieres 120000 4195,9 24744 96
Fuges exteriors 458 0 (0]
Espuais verds 0 0 0

TOTAL 188110,8 92491,1 412667,64
Amortitzacié global (anys) 2,03 Eq. Cotxes
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9YLINEB AL RA&ZaSyel R2NI A Ayaialtifl R2NI
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f QSadlt A RS OFy@A RS NBOdzZNE SYySNHSGAO
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tLt3IAAYL AYF2NYI R2 NI A RA@dz 31 R2 NI RSt &
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9YLINBal LISN I fQSadtddzRA A St RAaasSye RS
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9YLINBal RAAGNAOdzZOR2NI A Ayadl fivwwRawEy RQSI
9YLINEB A addz0 YAY A &aidN) R2 NI A 3Sad2NY RS QI
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OYLINBal RA&aaSyelR2NI RS wusvdveyecianX.&ds.cRQl Of € |
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al ydzrf RS tQFrOfttlYSyd Sy fI SRAFAOI OAs
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Sy tQ260SyOAs RS RIRSao

CSNNI Yy al NI2NRY 94addzRA I y (orciéha lcoddplizerieS disgedsNI R
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11 .- Acronims

oy

I jdzSadl o0A0fA2GSOF FTAYIf NBadzYANBY | f 3dzySa

de poder identificar qualsevabncepte descrit.

T

= =4 4 A

l¢tyY {A3TfSE GRQ! 3aSaaz2NrYSyild ¢580yA0 t SNE2Y
de la sala de fitness que vulguin un entrenament personalitzat o les peculiaritat basiques

de la utilitzacié de la sala per als nous usuaris.

L59{/!¢YLyadAddzi RQS&AGFRNaAGAOI RS /Gl fdzye
estadistiques de les poblacions de la comunitat autonoma.

b/11Y {A3IESE FTRYAYAAUNIRSAE LISNI [ QL59{ /! ¢d
Acompanya alsesultats descrits per aquest.

9¢tY ! ONBYAY RQOQGILIRGNI YALIANI OAsd vdzZ yaaAd
especie vegetal.

owY ! 6NB@GALIFOAs RS AGwWSRAZANE wSOAOf NI A wSdzi
wd5dY {A3TfSa RQFONBGAFIOAs RS awSkf 5SONBGE
l @/ ®! &Y { A3t 3 GRS YIIQIRDIVMANSaE D DSaldAz2yl A
l ®/ d@{ dY {A3IFESEA LISNI I SEALISOATAOINI f Ql A3dz

{FYAGLENRI ¢ O
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12 .- Paraules Clau

A continuacié definirem alguns del conceptes més@ley 1 a RS f QS & (G dzRA @

1 Aigues grises: Aigles obtingudes despres de ser usades per a consum domestic. Aigles
provinents dels usos de dutxa i pica. Es consideren grises perqué sén aigles potables amb
una petita fraccio organica i tensioactius.

1 Aigua regeneraat Aigua resultant del procés de tractament de les aigles grises, aptes per
a utilitzarf Sa Sy Ff iGNBa dzaz2a 2y ftF ljdz €t AGFd RS
consum, i absent de contacte huma directe.

1 Compostatge: Procés de degradacio de laérnatorganica de forma natural. Aquest pot
ser anaerobic o aerobic, depenent de la matéria a degradar i de les condicions a que estara
sotmesa. El utilitzat de forma domeéstica son els compostatges aerobics.

f Compost: Degradacio en textura de terra obtinglRl® & LINB & RQdzy O2 YL &l
FLIWGS LISNI I fQlFro2ylYSyd ylFadz2NIt RSfa 2F NRAY

1 Conductancia: A nivell térmic, conductivitat de la calor a través dels materials no
homogeénics. Es calcula per sistemes compostos i el valor ve donat per una superficie i
temps unitaris i per un espessor determinat.

/@0ftAy3aY 1 OGAGAGIG O2yS3dzRI LR LMz F N¥Syid O

FSNBO6AO Sy dzyl o0AOAOf SGlI SadrLiAaldlz | GNI @GS
| Fitness: Coneguda aixi la sala on trobem les maquites & dza Odzf | OAs A f ¢
aerobica.

1 EcoSmart: Tecnologia emprada per a la reduccié del cabal hidric de dutxes o piques
mitjancant diferents mecanismes interns, amb un augment de les gotes per mescla amb
aire.

f Deshumectador: Aparell eléctric destinat £ I OF LJil OAs A O2YyRSyal (
RS fQFANB LINBaSyid Sy dzyt alftl o

1 Feng Shui: Filosofia oriental basa en la naturalesa, les orientacions geografiques i
02y RdzOOA2ya RQFANB [[dzS GN} yaLR2NISYy FAEN St
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13 - Pressupost Programacio

13.1- Pressupost

Recurs Descripci6 activitat Quantitat (Hora) t NBdz ¢h¢! |
Huma Treball de camp 45 12 540
Huma Preparacio i redacci6 del projecte 225 12 2700
Huma Preparacio i elaboracié de la presentacio 10 12 120
TOTAL COST HUMA 3360
Recurs Quantitat (unitats)
Altres Dietes 1 8 8
Altres Desplacaments 10 0,6 6
TOTAL COST ALIMENTACIO | MOBILIT, 14
Recurs Quantitat (unitats)
Material Paquet paper reciclat 1 3,75 3,75
Material Fotocopies 10 0,03 0,3
Material CD's 3 0,5 1,5
Material Impressio 270 0,24 64,8
Material Enquadernacio 3 3,5 10,5
Material Material escriptura 2 1,3 2,6
TOTAL COST RECURSOS MATERIAL 83,45
20% Infrestructea COST 20% INFRESTRUCTURA

TOTAL (sense I.V.A.) 4148,94

16% I.V.A.
COST PROJECT

TOTAL (amb 1.V.A.) 4812,77
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13.2- Programaci6
Mes Abril I Maig Juny Juliol 7 Agost s
set v
51/ >

set| set| set| set| set| set| set| set| set| set| set| set| set | set| set| set| set| set| set | set| set| set| set | set| set | set
Setmanes 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Activitats

Elecci6é tema

Entrevista
Direcci6 Centrég
Puigverd

Entrevista
Alcalde (1)

Entrevista
Regidor Medi
Ambient (2)

Metodologia

Treball de camy

Enquestes i
tractament

Tractament de
dades

Elaboraci6
estudi inicial

Propostes de
millora

Preparacio
entrega

Preparacio
presentacio
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14 - Annexos

A continuaciéda@junten tots aquells contingut que han estat basics en la descripcio, digseny
redacci6 dels continguts del projecte. A continuazi® S E Ltd#es &jyelles dades obtingudes en
el treball de camp, al igual que les metodologies especifiques dutes a terme en aquest.

14.1- Enquestes

I 2YSycel NBY R2y 0a LIS NI ubsadasSard als sisudrifRdelycéniredperRafde f Q &
poder determinar a posteriori les flaqueses i fortaleses del centre.

ENQUESTA CENTRE ESPORTIU UBAE CASTELLAR

DADES PERSONALS

Any de Naiement:

Genere: M F
Estatus: Treballador Soci

Antiguitat al Club:

VALORACIO DE LES INSTAL-LACIONS

Piscina - -

Creus que hi ha una il-luminaci6 correcte ? || Si || No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura ambient és la adequada? || Si || No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura de l'aigua és la adequada? || Si || No, és excessiva No, Es insuficient
L'aigua esta neta? | |Si || No

La ventilaci6 d'aquesta instaldio és suficient? L _|Si || No, és excessiva No, Es insuficient

Sala de Fitness

Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient

La temperatura és la adequada? Si No, és excessiva No, Esnsuficient

Creus que és necessaria la ampliaci6 de la sala? @ Si @ No

NS/NC

Sala d'Activitats

Creus que hi ha una il-luminaci6 correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient

No, Es insuficient

NS/NC

La temperatura és la adequada? Si No, és excessiva

(LT L1710 CLL]

Creus que és necessaria la ampliacio de la sala? Si No
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Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura és la adequad Si No, és excessiva No, Es insuficient
Creus que és necessaria una nova ubicacio per la sala? Si No NS/NC
Vestuaris _ - -
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? || Si || No, és excessiva || No, Es insuficient
La tempeatura és la adequada? | |Si || No, és excessiva || No, Es insuficient
Recepcio _ - -
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? || Si || No, és excessiva || No, Es insuficient
La temperatura és la adequada? L _|Si || No, és excessiva || No, Es iauficient
Creus que és necesaaria la presencia d'un bar? D Si D No D NS/NC

VALORACIO AMBIENTAL

Creus que es produeix un consum abusiu d'aigua?

Si, per part del centre Si, per part dels socis D 9, tots dos D No

Creus que es produeix un consum abusiu d'il-luminacié?

Si, per part del centre D Si, per part dels socis D Si, tots dos D No

Creus que es produeix un consum abusiu d'energia?

Si, per part del centre I:l Si, per part dls socis I:l Si, tots dos I:l No
Hi han contenidors o papereres per separar la brossa?

D Si I:l No I:l NS/NC

Es realitza una correcta separaci6?

D Si, per part del centre \:’ Si, per part dels socis \:’ Si, tots dos ‘:’ No

Creus que hi ha un nomdsuficient d'espais verds?

D Si D No D NS/NC

Com valoraries un centre esportiu respectués amb el medi ambient?

Innecessari Indiferent D Necessari
Estaries disposat a contribuir amb una ¢ara per afavorir el funcionament sestible del teu club?
Si No
En cas afirmatiu, quant estaries disposat a pagar al més? ‘ EKY 1

EXEMPLE PRACTIC

En un poble hi han 2 centres esportius. Ambdds posseeixen la mateixa oferta d'actip@iBmetres de
climatitzacié i il-luminacio. El centre A, consumeix electricitat per a la il-luminaci6 i gas per a la climatitza
tal d'abaratir costos utilitza sistemes convencionals, barats i ambremgibilitat provada. Té plantes en testd

l'entrada dd OSYyGdNB A | fUSEGSNA2NY 9f aSdz LINBdz S&
sistemes d'estalvi d'energia i il-luminacié, esdevenint energéeticament autonom, amb autoproduccio

climatitzacio i electricitat, reduint,reciclamteutilitzant els seus recursos basics com l'aigua,residus,etc. R
espai de centre i aprofita espais interiors en favor a jardinets interiors, amb diversitat d'espécies, cf
ambient feng shui. Per aquest servei ambiental el preu del centrB &8 np ekKYSad ¢Sya
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cuidarte, quin centre escolliries en relaci6 a les teves preferéncies i disposicions monetaries?

Comentaris / Suggerencies:

Figura 23: Enquesta utilitzada en les entrevistes amb els usu@INT: Elaboracié propia.

Aquest enquesta es passa a 100 persones les qual la contestaren, algunes de forma autonoma,
Raltres anb ajuda, ja que es tractaven de gent graes preguntes no respostes es van anul-lar del
recompte general. En algunes de les preguntes, els usuaris coetesias opcions, ja que en
O2yRAOA2Yya RQKAOSNY 2 RQS&aGAdz fI LISNOSLIOAs R
multiples es van recollir de forma normalitzada.

Les suggerencies es van tenir en compte a la hora de les valoracions dels rebtiligtgs.

A continuacio es presenten els resultats obtinguts en la recollida i agrupacio de les dades extretes
per les enquestes realitzades.

14.1.1- Dades personals

. Grafic 14.1.1.1Distribucd
N° entrevistats ROSRIGA RSt &

7 FONT: Elaboracio propia
6

5

4

3

2

1
0(;#E;ON#@COONﬂ'@OOONﬁ'OOOONﬁ'OOOONﬂ'OOOON
M O OO M T I I T IO W LW WL O© O© O© O© ON~NINNINININOOOOOWOWOWOoO O
o OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO O Oh OO OO OO OO OO O
L B I I TR TR I O B IO T O O R R T R I R I R O B I O R - IO B O I B |
> > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > >
zZzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz=z
TCICIICIICICILCCCICICICCIICICCICCCICCICICCICICICIICCLL

/I 2Y LI2RSY 20aSNWIFNI Sy St 3ANLFAO a,gmd&NdbseNar RS F
gue hem recollit una molt bona mostra de quasi totes les edats presents al centre, restringint els
Ysa LISGAadGaz 1 ljdz2rf y2 KFdzZNARSYy LJ23dzi O2y (iSaf
aquest estudi, tampoc hem recollit les dade®ldf 3 dzya RSf & YSa GOSGISN)ya
hores de treball de camp no van da@rpresents, tot i aixés coneixen socis majors a les edats
descrites en el grafic. Aquests perd sOn escassos i amb periodicitats variables.

En el grafic també podemnbeervar com la franja entre els 30 i 60 correspon al volum majoritari de
d20A4& A RQSY(GUNBOAAGlI Gad ¢2dy20a HAMBN Ai2N®SaS Yy Sya20
gran majoria al ser fills de socis i ser promocionats amb les quotes fangkanmgben en grans
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dzZ yaGAGrGas G20 A ljdzS vY2tda RQStta GSySy dzl

ESTATUS 9y St 3INLFAO O2yiGAddzm aQtyrktAdit

gue posseeix dins del centre. En altres paraules, si €s soci 0

treballador. Aquest factor ésnportant, ja que els socis visualitzen

- Yy2NXYEEYSyd Sta TFrOG2NE RSa RQd:
normalment molts dels factors a estudiar poden restar ocults o
80% / distorsionatsals seus ulls. En canvi, els treballadors, tenen una visio

molt més exacte del est del centre i de les seves funcionalitats, la

Grafic 14.1.1.2Rang gual tenen unes respostes meés critiques. En el grafic observem un

RQdza dzZt NA Sy fort percentatge de respostes critiques, que ajudaran a la correcte
FONT: Elaboracié propia  obtencié de resultats reals.

W treballador  soci

En el seguent graficA obseryem un graficrmfferlt protocol-l:ari iv GENERE

a20AFt % LISNI GFf RQ20UGSYAN] RIF e YsSa
poder determinar possibles variacions culturals. Els resuli

200Ay3dzia RQFIjdzSad Sya RSyzal i R2Y

benestar fisic, perd que els homes caggada més, son atrets pe |
les corrents de prototips ben cuidats i entrenats.

Grafic 14.1.1.3Geénere del entrevistat.

., ) ) FONT: Elaboracio propia
14.1.2- Valoracio de les instal-lacions

Seguidament$a @t NBy @It 2N} NJ fQSaidrd RS 4‘_31@‘_';_ , TSN
instal-lacions per tal de poder determinae la qualitat, Valoracié
les flaqueses ek fortaleses dels sistemes. RQAT T f «
en Fitness.
FONT:

14.1.2.1: Fitness -
. ) Elabornci6

Aquesta valoracio comencava ambZana de fitnesda propia

gual fouavaluada per 3 factors, en primer lloc la qualitat

de la illuminacio.

S observem el seguent grafic es pot observar com Grafic

L . 141.2.1.2
majoritariament (886 dels enquestats) afirmen que la iy
) o _ T ) Valoracio de
il-luminaci6 és la correctapt i que existeix també una temperatura
minoria que ja sigui per excés de llum (5%) o per ambiental en
SadlaasSitid RQlFIdzSad o120 LISyasSy S fggehﬁ; A ®
factor a tenir en compte en aquest espai és la Elaboracié
Bf St ANLFAO O2yuAddz aQ20aSaien qu2 M 11 o2 N

temperatura és la correcte tot i que aqui el percentatge que esta en desacord és mésjakeeat
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