
Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

1  

 

ÍNDEX 
 

 

1. Introducció             3 

2. Metodologia dŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ         5 

3. Antecedents zona estudi         6 

3.1. IƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻǊǘ ŀ /ŀǎǘŜƭƭŀǊ ŘŜƭ ±ŀƭƭŝǎ     6 

3.2. Localització geogràfica        7 

3.3. Descripció geoclimàtica        7 

3.4. Marc social          9 

3.5. Marc econòmic          9 

4. LƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǇǊŝǾƛŀ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ŜǎǘǳŘƛ        11 

4.1. Història del centre        11 

4.2. [ƻŎŀƭƛǘȊŀŎƛƽ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŜǎǘǳŘƛ      12 

4.3. Marc legal          12 

5. Descripció del centre          13 

5.1. Espai exterior         13 

5.2. Espai fitness         14 

5.3. Espai piscina         16 

5.4. Espai de manteniment        17 

6. Anàlisi Integrat           19 

6.1. Diagnosi social         19 

6.2. Diagnosi econòmica        22 

6.3. Diagnosi ambiental        24 

6.3.1. Aigua         24 

6.3.2. Residus         28 

6.3.3. Característiques físiques      32  



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

2  

 

7. Anàlisi ambiental           38 

8. Propostes de millora           41 

8.1. Generals          41 

8.2. Aigua          43 

8.3. Residus          49 

8.4. Característiques físiques       52 

9. Conclusions            60 

10. Bibliografia            63 

10.1. Bibliografia escrita        63 

10.2. Bibliografia oral        64 

11. Acrònims            65 

12. Paraules clau            66 

13. Pressupostos i Programació         67 

13.1. Pressupost          67 

13.2. Programació         68 

14. Annex             69 

14.1. Enquestes          69 

14.2. Recopilació de dades de treball de camp     82 

14.3. Altres continguts         90 

14.4. Imatges del centre        92 

Agraïments             94 



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

3  

 

1.- INTRODUCCIÓ 

El medi ambient ǎΩha despertat en els grups científics i en la societat del món desenvolupat com un 

nou factor a tenir en compte com ja pugi ser la economia, la cultura o la societat, després d'un llarg 

període de maltractament d'aquest, promogut per l'ideal de riquesa, desenvolupament i poder, la 

qual n'ha justificat les nombroses agressions continues i puntuals extremes sense responsabilitat ni 

multa. Finalment, l'entorn ha respòs a les amenaces, alertant a la comunitat científica, que ƴΩha 

diagnosticat les causes, l'estat i la previsió, sometent les nostres vies de desenvolupament actual i 

futur en qüestió a fi de frenar una tendència, desgraciadament imparable. És en aquest punt, on la 

societat comença un llarg procés de canvi i adaptació per a poder minimitzar els efectes dels 

impactes de la nostra història.  

 

Actualment ens trobem en una situació particularment esperançadora i prometedora, encara que 

complicada, per a realitzar aquest canvi necessari en la nostra societat a tots els nivells, ja que 

lΩimpacte del medi ambient resideix a tots els factors humans, com l'economia, la societat i la 

cultura, i aquest recíprocament sobre el medi ambient. Per a una correcte i funcional adaptació, fa 

falta la col·laboració i cooperació entre tots els àmbits antròpics de desenvolupament, anàlisi, 

gestió i política, encarregada de promoure un marc legal i transmetre alhora uns valors a la 

ciutadania, per promoure un canvi en les noves generacions, promovent i afavorint la definició per 

a les noves generacions.  

 

Ha estat en aquest punt, on hem considerat una proposta molt interessant, educativa i divulgadora 

l'elecció de l'estudi, anàlisi i gestió ambiental d'un centre esportiu ja construït com es tracta del 

Centre Esportiu Municipal Puigverd de Castellar del Vallès, aplicant els principis del 

desenvolupament sostenible amb les anomenades άо wέΣ ǊŜŘǳƛǊΣǊŜŎƛŎƭŀǊ ƛ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀǊΣ ŜǎŘŜǾŜƴƛƴǘ ǳƴ 

model a seguir. 

 

L'elecció d'aquest centre ha estat merament casual, prioritzant les comoditats i l'experiència de 

treballar, lΩŀǳǘƻǊ del treball, en un centre esportiu, més concretament en l'esmentat centre. La 

ubicació pròxima al domicili familiar del treballador al centre maximitzava l'eficiència en obtenció 

de dades, valoració i crítica del mateix. 

 

Els objectius per a l'estudi en qüestió segueixen molt la descripció anterior realitzada en els 

diferents àmbits de la societat actual, essent per ordre cronològic: 

¶ Descripció i Observació al detall de tots els processos, sistemes, característiques, i detalls 

referents al centre en la seva construcció, gestió i política.. 

¶ Descriure i Observar les diferents implicacions socials, culturals, i econòmiques del centre, 

al igual que els seus efectes en la població del territori. 

¶ Diferenciar i unir aspectes relacionats en el factor estudiat, afavorint un major i eficient 

tractament i anàlisi. 
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¶ Analitzar, tractar i determinar l'estat actual del centre, assenyalant els punts dèbils i els 

punts forts. 

¶ Crear unes propostes de millora per a poder assolir els objectius del desenvolupament 

sostenible i de les politiques actuals, i una previsió de futur esperançadora (Assolir els 

ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘŜ ƭŜǎ άоwέ ŘŜ ǊŜŘǳŎŎƛƽΣ ǊŜŎƛŎƭŀǘƎŜ ƛ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽΣ maximitzar eficiències i 

minimitzar pèrdues, Apostar per alternatives verdes i nous conceptes de desenvolupament 

sostenible. 

¶ Demostrar que els objectius del medi ambient i del desenvolupament sostenible, no són un 

cost addicional, sinó una nova manera de valorar i definir els processos. 

¶ 5ƛǎǎŜƴȅŀǊ ǳƴŀ ǎŝǊƛŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŀ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜƭs diferents 

paràmetres estudiats, analitzats i millorats, a fi de detectar possibles mancances, 

desequilibris i millores possibles en el futur. 

 

Cal esmentar també, que actualment ens trobem en una situació força favorable per a la 

realització del projecte en qüestió ja que des de mitjans de Maig, el centre esportiu municipal 

Puigverd ha entrat en concurs obert per a una nova gestió del centre i de la seva explotació, essent 

imprescindible, un projecte d'ampliació i modernització del mateix. És en aquest punt, on 

aprofitem certes dades d'aquest concurs per a poder establir l'estudi dins d'un límit real i 

acceptable, la qual assoleix una categoria d'avantprojecte, sortint així de la mera distinció 

acadèmica dels estudis i treballs realitzats fins ara.  
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2.- METODOLOGIA DE L'ESTUDI 
 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ŜǎǘǳŘƛ ŘƻƴŀŘŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘ ŘΩŁƳōƛǘǎ ǎŜǊŁ ōŁǎƛŎŀ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ƛ 

interrelació entre les diferents tasques i punts a desenvolupar, establint així prioritats i enllaços 

entre el material, podent recopiƭŀǊ ƎǊŀƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛó i el seu conseqüent tractament i 

valoració de la forma més eficaç i eficient. 

 

A continuació venen definits els diferents passos a seguir estipulats prèviament per a poder 

ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŀƳō ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŜǎƳŜƴǘŀŘŜǎΥ  

¶ Contactar amb el director del centre esportiu per a tal de concertar una cita per a explicar i 

detallar el treball de camp a realitzar. 

¶ Obtenció de dades bàsiques del centre, recollides pel personal de manteniment, direcció i 

coordinació, per a poder determinar la mancança de dades inicial i poder completar-la amb 

treball de camp directe, realitzant enquestes, calculant dades pròpies, etc. 

¶ /ƻƴǘŀŎǘŀǊ ŀƳō ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƽ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ 

¶ Anàlisi descriptiu de les dades recollides per a poder determinar-ne i valorar-ne les 

mancances i fortaleses.  

¶ Dissenyar les diferents propostes de millora. 

¶ SƝƴǘŜǎƛ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ƛ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ Ŝƭǎ ōŀƭŀƴœƻǎ Ŧƛƴŀƭǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ƛ ƭŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƽ 

ŘŜ ƭΩŀǇƭƛcació dels indicadors, per tal de dictaminar un nou estat ambiental del centre.  
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3.- ANTECEDENTS DE LA ZONA D'ESTUDI 
 

3.1.- Història de l'esport a Castellar del Vallès 

 

Castellar del Vallès, degut a la seva situació geogràfica, ha estat molt influenciat per les ciutats 

veïnes en diversos aspectes socials, econòmics i com no, esportius.  

Castellar com a població petita, en l'evolució de l'esport ha restat endarrerit respecte el seu gran 

veí i rival, Sabadell, però alhora, d'aquest, n'ha obtingut una referència i un model a seguir. 

Podríem dir que l'esport com a tal a Castellar del Vallès, és va començar a practicar de forma 

competitiva cap a finals dels anys 70, quan els joves esportius del poble van créixer i van començar 

a lluitar amb l'Ajuntament per a l'establiment de les diferents disciplines i una sèu on poder 

practicar-les. Així fou com es creà la Unió Esportiva Castellar de futbol base (majoritari al poble), el 

Futbol Sala Castellar, el Club Bàsquet Castellar, i més tard esdevingueren el Hoquei Club Castellar i 

el Club Atlètic Castellar, la qual la seva creació va ser molt sonada ja que fou impulsada de forma 

privada per un sòl home amant d'aquesta modalitat esportiva. Fins a finals de segle l'Ajuntament 

no aprovà un projecte per a la creació de noves pistes reglamentaries, cedint a les demandes i pels 

grans resultats dels atletes residents. 

 Des d'aleshores, noves modalitats s'han anat fent presents en el municipi, al igual que la gran 

qualitat esportiva castellarenca que sobresurt en totes les modalitats i des de ben petits.  

Tot i així, queda encara un gran camí per recorre ja que en aquesta esplendor esportiva trobem 

mancances bàsiques, entre d'altres, un club de natació, on pobles veïns com Caldes de Montbui, 

posseeixen des de fa una cinquantena d'anys.  

Modalitats esportives com el motociclisme, molt impulsat i seguit degut a l'ascensió de Dani 

Pedrosa a la categoria de GP al campionat de Motociclisme, han trobat residència i seguiment en el 

municipi, al igual que en la resta de la comarca. 

Aquest any també ha estat un any de rècords i títols per al futbol base, futbol sala i basquet, tot i 

que el major rècord la dut el Club Atlètic Castellar amb un doble rècord. Assistir a la final de la Lliga 

Catalana de Clubs de la Federació Catalana d'Atletisme de primera divisió, amb la permanència 

assegurada i disputant-se l'entrada a la final de Divisió d'Honor, la categoria a nivell espanyol, i 

l'assistència a la Final de Divisió d'Honor entre els 8 equips més qualificats de Catalunya, en 

companyia de grans atletes catalans reconeguts a nivell espanyols i europeu.     

 

Un estudi recent per la regidoria d'esports, indica que el 81,7% de la població practica esport, una 

xifra per sobre de la mitjana de Catalunya. La major part amb una freqüència mínima d'un cop per 

setmana. Per franges d'edat, els joves de 16 a 24 són més actius que els majors de 65 anys, encara 

que la franja de 25 a 64 se situa per sobre del 80%. En quant a tipologia d'esport, predominen els 

esports no federatius amb una majoria del 48% que camina per dins el poble i per les vies que 

l'envolten, i seguidament tenim la natació recreativa, la gimnàstica i la bicicleta de muntanya 

aprofitant la xarxa de camins i l'espai natural protegit del Parc Natural de Sant Llorenç. 
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3.2.- Localització Geogràfica  

 

 El centre esportiu Puigverd es troba localitzat al municipi de Castellar del Vallès, situat al Nord de 

la comarca del Vallès Occidental, província de Barcelona, de la comunitat autònoma de Catalunya, 

(Espanya),  pròxim a grans nuclis urbans com Sabadell (7Km), Terrassa (11Km) i Barcelona (30Km), i 

rodejats pels municipis de Sant Llorenç Savall, Matadepera, Sentmenat i les ciutats de Sabadell i 

Terrassa.  Aquest posseeix una area aproximada de 44.7Km2Σ ƻƴ Ŝƭ уо҈ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀ ŀǊŜŀ 

forestal i agrícola, amb una extensió del 30% del municipi pertanyent al Parc Natural de Sant 

[ƭƻǊŜƴœ ŘŜƭ aǳƴǘ ƛ ƭŀ {ŜǊǊŀ ŘŜ ƭΩhōŀŎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.3.- Descripció Geoclimàtica 

 

Castellar del Vallès està situat en el peu de la Serralada Prelitoral, just en la separació del Vallès 

Occidental del Bages i la plana del Moianès, la qual dona una orografia característica al territori, on 

ens trobem en un punt amb nombroses elevacions del terreny, ja que ha pocs kilòmetres separen 

Castellar de la Muntanya més important de la comarca, Sant Llorenç del Munt, coneguda per la 

ǇƻōƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŎƻƳ ά[ŀ aƻƭŀέΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇƻǎƛŎƛƽ ŎŜƴǘǊŀƭ Ŝƴ Ŝƭ tŀǊŎ bŀǘǳǊŀƭ ŘŜ {ŀƴǘ 

Llorenœ ŘŜƭ aǳƴǘ ƛ ƭŀ {ŜǊǊŀ ŘŜ ƭΩhōŀŎΦ La seva història i les llegendes mitològiques que donen nom a 

diversos indrets ŘŜ ƭŀ ƳǳƴǘŀƴȅŀΣ όŎƻƳ ƭŀ /ƻǾŀ ŘŜƭ 5ǊŀŎΣ ƻƴ ƭŀ ƭƭŜƎŜƴŘŀ ǊŜƭŀǘŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴ 

rèptil volador que escopia foc i prenia refugi a un penya-segat de difícil accés amb forma de torre 

per a poder vigilar i protegir el seu territori) la caracteritzen com una sèu de cultura, tradició i oci. 

CŀƳƻǎŀ ǘŀƳōŞ ǇŜǊ ƭŀ ƎǊŀƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭƭŜǳǊŜ ǉǳŜ ŀŎǳƭƭΣ ŎƻƳ ƭΩŜǎǇŜƭŜƻƭƻƎƛŀΣ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŀΣ ƛ 

sobretot el senderisme. Just al costat de la població de Castellar trobem la muntanya amb una 

altura inferior a Sant Llorenç del Munt anomenada Puig de la Creu, la qual és la porta a la Serralada 

Prelitoral. En aquest tram de la orografia, trobem diversos rius i torrents que delimiten i 

caracteritzen el municipi. El més important que travessa aquest municipi és el Riu Ripoll, que tot i 

ser un riu amb un cabal sempre visible, posseeix una morfologia i una tendència torrencial, la qual 

el seu cabal varia substancialment depenent del període estacional i de la pluviometria. [ΩŀƴǘƛƎǳƛǘŀǘ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ Ǌƛǳ ǊŜŎŀǳ Ŝƴ Ŝƭ ŦŀŎǘƻǊ ǉǳŜ ƭŀ ǘravessia per Castellar fins a Sabadell es duu a terme per un 

llit molt erosionat produint un gran desnivell en la part central del poble. Torrents i rieres diverses 

flueixen pels voltants del municipi determinats per la pluviometria del poble i els seus voltants.  

Figura  1: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:5000). 
FONT: www.icc.cat 

Figura  2: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:25000). 
FONT: www.icc.cat 

Figura  3: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:250000). 
FONT: www.icc.cat 
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Castellar és troba situat en una zona de materials conglomerats, majoritàriament al·luvials del 

Plistocè, amb afloraments de conglomerats amb matriu argilosa sense sedimentar del Aragonià 

superior ς Vallesià, conglomerats amb matriu sorrenca ς argilosa del Turolià, i amb jaciments al 

Nord de granodiorites i granits alcalins del Carbonifer ς Permià i una alternança de gresos silícics i 

argiles del Triàsic inferior. Aquest ventall tan ampli ens mostra un caràcter erosiu històric del 

territori i posteriorment una tendència sedimentaria que actualment està present en el sòl amb el 

qual interactuen les diferents activitats humanes, tot i que els jaciments del Nord, han estat 

ŜȄǇƭƻǘŀǘǎ ŀƴǘƛƎŀƳŜƴǘΦ !ǉǳŜǎǘŀ ƎŜƻƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ǾŜƎŜǘŀŎƛƽ determinada, 

ǉǳŜ Ŝƴ Ŝǎǘŀǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǊƛŀ ŘΩŀƭȊƛƴŀǊǎ ŀƳō aŀǊŦǳƭƭΣ ǉǳŜ ŘŜǎƎǊŀŎƛŀŘŀƳŜƴǘΣ ŀƳō ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƘǳƳŀƴŀ 

ƛƴǘŜƴǎŀ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŀΣ ǎƻōǊŜǘƻǘ Ŝƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ agrària, han quedat desplaçats en reductes aïllats, envaïts 

per vegetació invasora com seria el pi, que ha reforestat part dels camps abandonats 

històricament.  

La climatologia predeterminada en la zona de Castellar del Vallès, és extrapolable a la del Vallès 

Occidental. Aquesta ve determinada per posseir un clima Mediterrani suau amb influència 

marítima, amb temperatures variableǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ǇŜl període estacional. Trobem 

una mitjana anual de 15ºC, ŀƳō ǳƴŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ млȏ/ ŘǳǊŀƴǘ ф ƳŜǎƻǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅΣ ŜǎǎŜƴǘ ŘŜ 

7ºC la mitjana del mes de Gener, caracteritzat per ser el més fred. Durant el període estival, la 

mitjana és superior als 20ºC. Aquestes dades ens remarquen la qualificació de suavitat 

climatològica, entre climes tropicals i centreeuropeus.  

wŜŦŜǊŜƴǘ ŀ ƭŀ ǇƭǳǾƛƻƳŜǘǊƛŀΣ ǇƻŘŜƳ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜΩƴ ǳƴŀ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊƛǘŀǘ ƛƴǘŜǊŀƴǳŀƭ ŀƳō ƳƛǘƧŀƴŀ 

ŘΩŀǇǊoximadament 600mm, la qual el clima ens distribueix irregularment durant les estacions, 

essent primavera i tardor les estacions humides, i hivern i estiu les seques. Aquesta distribució 

desigual determina molts dels riscos previstos per inundacions i/o sequeres, ja que tenim períodes 

ŘŜ ǎƻōǊŀƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ƛ ǇŜǊƝƻŘŜǎ ŀƳō ŘŝŦƛŎƛǘ ƘƝŘǊƛŎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽ Ŝƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ Ŧŀǳƴŀ ƛ ƭŀ ŦƭƻǊŀ 

conseqüentment.  

A nivells ŘΩƛǊǊŀŘƛŁƴŎƛŀ, la zona posseeix de forma poc variable a tot el Vallès, nivells mitjans diaris 

de 14,5 MJ/m2, amb una variabilitat lligada a les hores de sol caracteritzades per les diferents 

estacions i latituds. El Vallès està descrit en registres de més de 50 anys, en aproximadament 2500 

hores de sol anuals.  

Una dada molt significativa és ƭΩƝƴŘŜȄ poteƴŎƛŀƭ ŘΩ9ǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀŎƛƽ ό9¢tύΣ ŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ 

ƭΩŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ǎƻƭŀǊ ƛ ŦƻƭƛŀǊ ǎŜƴǎŜ ŘŝŦƛŎƛǘ ƘƝŘǊƛŎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀƴŀƭƛǘȊŀǊ ƛ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘŜ 

reg per a la vegetació autòctona de la zona, que en el nostre cas ronda els 830 litres anuals, la qual 

observant la pluviometria anual, podem afirmar que ens trobem en una situació de dèficit hídric, 

com en la majoria del territori litoral català i part del territori interior excloent-Ƙƛ ƭΩŀƭǘŀ ƳǳƴǘŀƴȅŀΦ 

Finalment podríem esmentar que tot i que la proximitat de les cadenes muntanyoses de la 

Serralada Prelitoral, que desvien els fluxos de vent, el Vallès té un caràcter eòlic amb component 

Oest. 
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3.4.- Marc Social 

 

 Per satisfer la demanada de la població cal tenir coneixement del perfil poblacional del municipi i 

ǉǳƛƴŜǎ ǎƻƴ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ǘŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ŦǳǘǳǊΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ǇƻŘŜǊ ƎŜƴŜǊŀǊ ǳƴŀ ǇǊƻƧŜŎŎƛƽ 

temporal a curt, mig i llarg termini, el més acurada possible a la realitat. 

Castellar del Vallès és un municipi que pertany com ja hem descrit anteriorment al Vallès 

Occidental i a la província de Barcelona. Té una superfície de 44,7 km² i amb una població censada 

al 2008 de 22.714 habitants (11.359 homes i 11.355 dones), i per tant amb una densitat 

poblacional de 508,14 habitant/km². 

 

 

Segons les dades dŜ ƭΩL59{/!¢Σ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƳō ŜŘŀǘ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŜƴǘǊŜ 

els 16 i 64 anys conforma el gran gruix de la població del municipi amb un valor del 69,70%, molt 

ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŎŀǘŀƭŀƴŀΣ ǳƴ сф҈Φ [ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƳŞǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀ ǎΩƻōǎŜrva en els grups de 

població compresa entre 0 i 15 anys i  superior a 64 anys.  

Mentre que a Castellar del Vallès la població anciana és inferior a la mitjana catalana un 11,8% 

respecte un 16,02%, la població jove presenta una tendència oposada, un 18,4% en front un 

мпΣт҈Φ ! ƳŞǎ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǘŀƳōŞ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŎǊŜƛȄŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ 

(balanç entre la natalitat i la mortalitat) on Castellar del Vallès  obté un valor més de sis vegades 

superior al promig de Catalunya. La diferencia encara és més rellevant si tenim en compte els 

moviments poblacionals, on el municipi multiplica per tres el promig de saldo migratori de la 

comunitat autònoma i per tant veu incrementat de forma més que significativa el creixement total 

del municipi. 

Amb les dades anteriors es pot observar una clara tendència al increment del sector més jove de la 

ǇƻōƭŀŎƛƽ ǉǳŜ ŀƳō Ŝƭ Ǉŀǎ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎ ǘŜƴŘƛǊŁ ŀ ǾŀǊƛŀǊ Ŝƭ ǇŜǊŦƛƭ ŘŜƭǎ ŎƛǳǘŀŘŀƴǎΣ ǇŜǊƼ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǘŀƳōŞ 

ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƭǳȄ Ŏƻƴǘƛƴǳ ŘŜ ǇƻōƭŀŎƛƽ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ƛƴǎǘŀǳǊŀƴǘ ŀƭ Ƴunicipi i que requereix un 

abastiment de funcions i serveis que possiblement terminaran per ser insuficients o quedaran 

ƻōǎƻƭŜǘŜǎ ǎƛƴƽ ǎΩŀŎǘǳŀ ŀƳō ƭŀ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǇǊŜǾƛǎƛƽΦ   

 

3.5.- Marc Econòmic 

 

Castellar del Vallès, antigament devia la seva ocupació gràcieǎ ŀ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ 

que el rodeja, però amb el creixement ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴœŀ va canviar cap a un 

desenvolupament industrial, creant-se els dos grans polígons industrials situats a cada banda de la 

carretera de Sabadell, el Pla de la Bruguera i Can Carner. No a estat fins als últims anys, quan el 

continuat creixement demogràfic, a conduït al municipi a experimentar un nou canvi, cap al sector 

serveis. Així o demostren les dades del IDESCAT, on podem observar aquesta substitució, ja que el 

sector agrícola (avui dia minoritari) i el sector industrial pateixen davallades que es veuen 

compensades pel creixement en el sector terciari. El sector de la construcció, base econòmica del 
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nostre país, també a experimentat un augment degut al creixement de les noves urbanitzacions. 

9ƴ ȄƛŦǊŜǎ ǘƻǘŀƭǎΣ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊ ŎƻƳ ƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀ ǇŜǊ ǎŜŎǘƻǊ ŀƳō ŘŀŘŜǎ ŘŜƭ нллмΣ Ƙŀ Ǉŀǘƛǘ ǳƴ 

ŀǳƎƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǳΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ƭΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ǉǳŜ Ƙŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘΣ ƳŀƴǘŜƴƛƴǘ-se però, un percentatge 

més elevat en treballador residents fora del municipi o comarca.  

Amb dades del 2007, podem observar un decreixement total i en dones, i un petit augment en els 

homes, molt probablement relacionat amb el canvi de sector principal.  

 

A Castellar podem trobar diferents empreses relacionades amb diversos sectors. Amb dades del 

нллнΣ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘŜǎ ŀ /ŀǎǘŜƭƭŀǊ ŘŜƭ ±ŀƭƭŝǎΣ ǎΩƘŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǘΣ ƛƳǇǳƭǎŀŘŜǎ ǇŜƭǎ 

sectors de la construcció i serveis, aquet últim amb un creixement més important. Tot i aquest 

benestar empresarial, podem observar davallades poc importants en comerç, industria i 

professionals i artistes.  Més detalladament trobem que en les empreses del sector industria, amb 

dades del 2002, es mantenen amb un percentatge igualitari, en energia i aigua, i en transformació 

de metall, patint una davallada, en les empreses químiques i de metall i tèxtils i confecció. 

Finalment trobem que les empreses relacionades amb productes alimentaris, edició i mobles i 

industria NCAA experimenten un creixement. En el sector comerç, trobem un manteniment en les 

empreses llibreteres i de periòdics, i experimentant una decreixement, les de productes 

alimentaris, roba i calçat i productes químics, alhora que augmenten les relacionades amb articles 

de la llar, material de transport i comerç NCAA. Finalment en el sector serveis, trobem 

decreixement en empreses relacionades amb hostaleria, transport i comunicació, mediació 

financera i serveis personals, aquesta última experimentant una davallada important. En les 

referents a comerç engros, ǎŜǊǾŜƛǎ ŀ ƭŜǎ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ƛ ƛƳƳƻōƭŜǎ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǎΩƘŀƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ 

ŀōǎƻƭǳǘΦ 9ƴ Ŝƭǎ ǘǊŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘƻǊ ŜǎƳŜƴǘŀǘǎΣ ƻōǎŜǊǾŜƳ ǳƴ ŎǊŜƛȄŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ 

totals.  

 

tŜǊ ŎƻƴŎƭƻǳǊŜ ǇƻŘŜƳ ŀŦƛǊƳŀǊ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ƴƻǳ ƳƻŘŜƭ ŘΩŜŎƻƴƻƳƛŀΣ Ŝǎǘŀ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘ ƭƭƛƎŀt a la resta de 

la comarca i poblacions veïnes i segueix la tendència marcada pels grans moviments de la societat 

del benestar, present al nostre país.  
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4.- INFORMACIÓ PRÈVIA DE L'ÀMBIT D'ESTUDI 
 

4.1.- Història del centre 

 

El centre esportiu Puigverd fou construït i inaugurat el 12-12-1992 com a única piscina coberta 

municipal amb fons de l'ajuntament de Castellar del Vallès, per tal de cobrir les demandes 

produïdes, especialment per la part més envellida de la població, i la pressió de les tendències  de 

la nova societat del benestar i la pressió dels diferents nuclis urbans amb prestacions i serveis 

esportius més extensos i diversos. La necessitat d'una piscina era més que estricte.  Fou així com 

aquest projecte donà llum amb entusiasme i com a símptoma de creixement i modernització del 

poble. El concurs de gestió del centre el guanyà el grup associatiu Ubae Eurofitness la qual la seva 

reputació en gestió el precedia i en donava una confiança i una previsió de futur prometedor. Aviat 

però, superà les expectatives inicials i el nombre de socis començà a créixer, la qual promocionà 

una inevitable ampliació, modernització i canvi en el centre esportiu, present encara actualment. 

Va ser llavors quan es decidí realitzar un projecte d'ampliació per els mesos estivals a causa de la 

gran demanda de la població i de les queixes per la mancança d'una piscina municipal exterior 

aprofitant així els beneficis del sol i incrementant el nombre de visites del centre. Tot i així, el poble 

continuà creixent amb la migració de les grans ciutat cap a zones de la perifèria, més tranquil·les, 

provocant un gran augment de la plantilla de socis que començaven a trobar deficient  els únics 

serveis de piscina presents al poble. Cinc anys després de la obertura, el grup Ubae presentà a 

l'ajuntament el projecte d'ampliació del centre amb una sala de fitness i d'activitats dirigides per 

tal de fer front a la gran demanda del sector, ja que el volum de socis havia anat augmentant, amb 

una certa tendència predominant dels sectors treballadors del municipi i a la iniciació en sectors 

juvenils, amb la introducció de cursets de natació. Així fou com durant 12 anys posteriors, el centre 

ha anat gaudint de bona salut econòmica, social i esportiva, absorbint les diferent demandes i 

creixement en les diverses modalitats d'activitats dirigides i ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ tècnic per el benestar 

físic i personal.  

En els últims anys, el creixement de socis a sigut constant, i actualment es conten amb 

aproximadament 2700 socis en actiu, amb una varietat de quotes adaptades a les necessitats més 

demandades, i amb una gran oferta d'activitats i horaris essent així competent amb qualsevol altre 

centre esportiu actual, essent les més exitoses, el cycling (spinning), (activitat dirigida amb bicicleta 

fixa amb musica), Body Pump (sessions físiques coreografiades amb barres i discos de diferent 

pes), Aerodance (sessions de treball cardiovascular, de ball coreografiat, utilitzant diferents estils 

(funk, hip-hop, ritme llatí, etc.) alternats al llarg de les sessions), GAC (sessions exclusivament de 

treball muscular de glutis,abdominals i cames amb acompanyament musical), i el conegut CTA 

(programa aquàtic on es treballa la combinació cardiovascular amb força-resistència i flexibilitat) o 

el Aiguagim (programa per a gent gran per a la millora de les capacitat físiques bàsiques), entre 

moltes altres, disponibles segons les necessitats i gustos personals. 
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Actualment, el centre està patint una seqüència de canvis i variacions a nivell de gestió i d'oferta 

ŘΩƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ per a tal d'afrontar amb suficiència els pròxims anys i els nous increments 

poblacionals i les noves demandes de salut i benestar personal. 

 

4.2.- Localització en la zona d'estudi 

 

El centre esportiu Puigverd, es troba situat al carrer País Valencià S/N, envoltat pels carrers 

Catalunya,Aragó i Balmes, accedits a través de la primer glorieta que trobem a la Ronda de Llevant, 

venint de la carretera de Sabadell en direcció a la carretera de Sentmenat. 

El centre esportiu Ubae, el podem localitzar amb coordenades ED50 UTM 31N a 424455.0 E(x) i 

пслтрмуΦр bόȅύ ƛ ŀƳō ƭŜǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŜǎ 9¢w{уф DŜƻŘŝǎƛǉǳŜǎ ŀ нȏрΩомΦтнΩΩ ƭƻƴƎƛǘǳŘΣ пмȏосΩрлΦнсΩΩ 

latitud, amb una altitud per sobre el nivell del mar de 323,5m, en una zona amb pendent 

moderada.   

 

4.3.- Marc legal 

 

El centre esportiu Puigverd, com bé hem esmentat anteriorment, és un centre esportiu municipal, 

promogut per l'Ajuntament, i és aquest en últim ordre responsable de la correcte gestió i 

manteniment d'aquest, tot i que per motius legals el centre esportiu és gestionat per una empresa 

externa, de caire associatiu amb una política sense ànim de lucre, la qual per definició qualsevol 

benefici extret de l'explotació de les instal·lacions recau sobre la comunitat, en aquest cas 

reinvertit en el centre, per a la seva millora i adaptació als diferents períodes socials, econòmic, 

culturals i ambientals. Aquesta empresa com hem esmentat, és la cadena associativa Ubae 

Eurofitness, que podem trobar a varies ciutats de la zona metropolitana, amb la gestió de diversos 

centres, de tamany diferents. Aquest factor mostra la gran experiència del grup en la gestió de 

centres esportius i com a tal, ofereix gran expectativa ŘΩŝȄƛǘ.  

El contracte vinculant entre l'Ajuntament (promotor i propietari) i l'Ubae (gestor) es basa en una 

concessió firmada per ambdues parts, estipulant les responsabilitats i els deures al igual que els 

anys d'explotació i la forma per a dur-la a terme amb garantia, definint les diferents extensions del 

contracte sobre el centre i els treballadors contractats per a les diferents tasques a fi del correcte 

funcionament, donant també autonomia i llibertat per a l'empresa gestora.  

Un cop a l'any, s'ajunten les dues part per a poder presentar el balanç econòmic anual i les 

diferents tasques i modificacions realitzades.  

Tal com hem esmentat anteriorment, el 1997, el grup Ubae va presentar a l'Ajuntament, un 

projecte d'ampliació per a poder adaptar el centre a les noves tendències i afrontar els anys futurs 

amb suficiència i condicions. Aquesta millora subvencionada directament pel grup Ubae va ser 

compensada per l'Ajuntament amb una ampliació dels anys de concessió, atenent a les dades 

d'amortització del centre en els pròxims anys, essent així un acord just per a cadascuna de les 

parts. Des d'aleshores el centre ha anat avançant atenent a aquest marc legal vinculant.
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5.- DESCRIPCIÓ DEL CENTRE 
 

El centre esportiu Puigverd, gestionat des de la seva inauguració pel grup d'eurofitness Ubae, 

construït l'any 1992 amb una àrea total de 4041m2, està constituït per 4 grans espais, que a la 

vegada podem subdividir en zones amb ús particular. Aquesta gran classificació es basa en els 

diferents blocs de construcció i seria la següent : 

¶ Espai exterior, dividit en zona de piscina, zona de solarium/gespa, zona de picnic i zona 

d'oci.  

¶ Espai Fitness, dividit en sala de fitness, sala d'activitats i la zona de recepció i administració.  

¶ Espai de piscina dividit, en zona de piscina, zona de vestidors escolars i zona de vestidors de 

socis.  

¶ Espai de manteniment, dividit en zona de filtres, bombes/motors, climatitzacions, diposits, 

sala cycling i zona casal Puigverd. 

 

 
  

 5.1.- Espai Exterior 

 

- Zona de Piscina (Z.P.): Aquesta zona exterior es caracteritza per la presencia de tres zones 

aquàtiques unificades, la piscina petita de poca profunditat destinada a nadons i nens 

petits, amb un sortidor central en forma de palmera, la zona d'SPA, en la zona més alta de 

la piscina amb hidromassatge per a lumbars i esquena. Entre les dues piscines hi ha una 

capacitat de 18m3. Finalment la piscina gran, amb dos cascades d'aigua i profunditat 

homogènia de 323 m3.  

L'aigua en aquesta zona no està climatitzada, ja que s'utilitza únicament en períodes 

estivals. 

- Zona de solarium/gespa (Z.S.G.): En aquesta zona extensa i dividia en 3 subzones, trobem 

una de les superfícies més grans del centre amb 1202m2. La subzona Nord, situada per 

Figura  4: Vista 3D del recinte 
del Centre Esportiu Puigverd. 

FONT: Elaboració pròpia. 
Programa Sketch Up 
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sobre de la piscina exterior, paral·lela a la piscina coberta es correspon al Solarium de gespa 

artificial provingut d'hamaques individuals. En la subzona Est, trobem una zona mitjana de 

gespa artificial lliure i finalment, la zona més extensa, la subzona Oest amb una extensió de 

gespa natural lliure. 

- Zona de Picnic (Z.Pic): Espai situat a un nivell per sobre de la subzona de gespa natural, amb 

2 taules de fusta i una caseta de fusta amb maquines de begudes, sota la ombra parcial 

d'arbres caducifolis, amb la finalitat de concentrar les pràctiques gastronòmiques dels 

clients que gaudeixen de la piscina exterior durant tot el dia sense necessitat ŘΩƘŀǾŜǊ de 

marxar per a dinar o berenar. 

- Zona d'oci (Z.O.): Espai paral·lel a la zona de picnic, destinat a dues taules de ping-pong i un 

camp de Voleibol cobert de sorra per a poder simular el terreny de volei-platja i amortir així 

les possibles caigudes durant el joc. Aquest espai és l'únic disponible durant tot l'any, ja que 

durant l'any els socis organitzen partits amistosos setmanalment.  

 
 

5.2.- Espai Fitness 

 

- Zona de recepció i administració (Z.Att.): És la zona principal on es realitzen tots els tramits 

amb el socis presents i amb futurs clients i amb visitants, la qual aquesta zona esdevé molt 

vulnerable i és la que presenta major activitat. Esta formada per una porta doble a la part 

més Sud on adjuntat hi ha el despatx de coordinació i direcció del centre. Davant tenim el 

taulell d'atenció al client on es formalitzen tots els tràmits amb els clients. Al extrem més 

Nord, tenim una zona de bancs amb una tauleta on poder informar-se de l'actualitat en 

forma de diaris i revistes. Unes maquines expenedores assoleixen les funcions de bar. 

Finalment una rampa creua en ascendència de Sud a Nord paral·lelament amb la vidriera 

de la sala de fitness podent-se veure des de l'exterior. Just a l'extrem més Nord, a l'exterior, 

tenim un petit espai verd.  

 

Z.P. 

Z.S.G. 

Z.S.G. 

Z.O. 

Z.Pic. 

Z.S.G. 

Figura  5: Vista 3D ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛ 
exterior del centre. 

FONT: Elaboració pròpia. 
Programa Sketch Up 
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L'entrada de socis al centre es realitza a través de torns d'accés automatitzat amb la pressió 

dactilar de cada soci.   

 

 

 
 

- Sala de fitness (Z.F.): Aquesta zona d'aproximadament 250m2, és la part més nova 

juntament amb la sala d'activitats, ja que és va construir anys més tard de la inauguració. 

Aquesta zona està destinada a desenvolupar l'activitat física directe a través de maquines 

amb pesos per als diversos grups musculars i pesos lliures i l'activitat cardiovascular en 

bicicletes, cintes, etc. Aquesta sala disposa de climatització automàtica i un ascensor al final 

d'aquesta que condueix al soterrani o a la sala d'activitats. En la part final, juntament amb 

la zona d'estiraments, trobem una petita font tèrmica per a refrigeri de l'exercici. 

- Sala d'Activitats (Z.A.): Aquesta sala de mides iguals a les de la sala de fitness, està situada 

en un pis superior a aquesta, i és on realitzen totes les activitats dirigides amb monitors de 

fitness com ara el GAC, Aeròbic, Aerodance, Body Pump, etc.  

 

 

 
 

 

 

 

Z.Att. 

Z.F. 

Z.A. 

Z.F. 

Z.A. 

Figura  6: Vista 3D de ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ 
al client i administració. 

FONT: Elaboració pròpia. Programa 
Sketch Up 

 

Figura  7: Vista 3D del frontal de la 
ǎŀƭŀ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ. 

FONT: Elaboració pròpia. Programa 
Sketch Up 

 

Figura  8: Vista 3D del revers de la sala 
ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΦ 

FONT: Elaboració pròpia. Programa 
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5.3.- Espai Piscina 

 

- Zona de Piscina (Z.P.): Aquesta zona correspon a tota l'extenció que ocupa la denominada 

piscina coberta, que com bé diu el seu nom, és la piscina climatitzada, oberta durant tot 

l'any. La superfície total compresa per aquesta zona és d'aproximadament 800m2, on es 

reparteixen les dues piscines, la gran, dividida en 6 carrils paral·lels, preparats per a la 

pràctica de natació, amb una capacitat de 560m3, amb profunditat minima de 1,2m que 

descendeix progressivament fins arribar a 2,5m. La piscina petita situada al extrem Est de la 

piscina gran, està dividia en dues parts, la part profunda on es realitzen les diferents 

activitats aquàtiques i la part més baixa, descendent progressivament amb escales, 

destinada als jocs dels nens més petits. Aquest recinte tancat posseeix un sostre 

descendent des de una altura màxima de 10m descendent progressivament i amb forma 

d'esglaons fins a 4m en l'extrem que toca més a la piscina exterior, amb una orientació Sud-

Est. 

 
 

 
 

 

- Zona de vestidors escolars (Z.V.E.): Aquesta zona es troba a l'ala llarga de la zona de piscina 

on tocant a l'extrem Oest trobem una sauna doble, amb temperatures diferents, 

diferenciant així la pre-sauna i la sauna. Seguidament hi trobem dos grans vestidors 

escolars, destinats com bé diu el seu nom al ús en cursos escolars i cursets. A continuació 

resten el vestidor adaptat per a persones discapacitades, i els vestidors del personal. Un 

magatzem d'accessoris de piscina tanquen la distribució d'aquesta zona. Per sobre 

Z.P. 

Z.P. 

Z.V.E. Z.V.S. 

Figura 9: Vista 3D de ƭΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ 
piscina interior i vestidors. 

FONT: Elaboració pròpia. Programa 
Sketch Up 

 

Figura  10: ±ƛǎǘŀ о5 ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ 
del recinte de piscina interior i 

vestidors. 
FONT: Elaboració pròpia. 

Programa Sketch Up 
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d'aquesta zona trobem les grades on hom pot observar la piscina des de una posició 

elevada. Allí és on es troba la maquina vertical d'U.V.A.. Finalment un passadís connecta 

tots els vestidors amb la recepció sense passar per davant de la piscina.  

 
 

 

 

- Zona de vestidors de socis (Z.V.S.): Aquesta zona es troba a l'anomenada ala curta, ja que 

esta situada en l'amplitud de la zona de piscina, formant un angle de 90º amb els vestidors 

escolars. En aquesta zona, com bé diu el seu nom, trobem els 2 vestidors masculins i el gran 

vestidor femení, la qual connecten a la piscina directament.  

 

 
 

 

5.4.- Espai de Manteniment 

 

- Zona filtres (Z.Fil.): En aquest indret situat al soterrani, accedint-hi per les escales que 

baixen de la farmaciola (espai conegut així per la presencia de la llitera i els accessoris de 

cures, que enllaça la zona de recepció amb la piscina), trobem un passadís on observem els 

4 grans  filtres per a la realització del filtratge de les piscines. Seguint el passadís trobem el 

vas de recarga de la piscina petita. Girant el passadís, observem els 7 filtres de diatomees 

de la piscina exterior. 

- Zona Bombes/Motors (Z.B/M.): Aquesta zona situada en un passadís paral·lel al dels filtres, 

trobem les diferents bombes i motors necessaris per al correcte funcionament, bombeig i 

climatització de la piscina i del centre, juntament amb les calderes, reservades en una 

petita habitació amb connexió al exterior. 

- Zona Climatitzacions (Z.C.): És la zona contigua a la zona de bombes, on trobem els 

diferents circuits que distribueixen l'aire pels diferents espais del centre, al igual que els 

diferents deshumectadors, per a reduir el percentatge de vapor d'aigua en ƭΩŀƳōƛŜƴǘ.  

- Zona Diposits (Z.D.): Aquesta zona esta subdividida a referència del vas de piscina a que es 

destina l'aigua emmagatzemada. Cada dipòsit està sota el vas de piscina que suporta, a part 

Z.V.E. 

Z.V.E. 

Figura 11: Vista 3D de la zona de vestidors escolars. 
FONT: Elaboració pròpia. Programa Sketch Up 

 

Figura 12: Vista 3D de la zona 
de vestidors de socis. 

FONT: Elaboració pròpia. 
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dels dipòsits ŘΩŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀǘƎŜ de A.C.S. que resten annexos a la sala de Bombes i Motors 

on hi han les calderes per climatitzar l'aigua referent.  

- Sala de Cycling (S.Cyc.): !ŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘƛǊƛƎƛŘŀ ǘŀƳōŞ ŎƻƴŜƎǳŘŀ ŎƻƳ ά{ǇƛƴƴƛƴƎέ, i que es basa en 

l'exercici amb bicicletes fixes. Aquesta sala la trobem enfront de les escales de baixada des 

de la farmaciola, i ocupa l'espai de sota dels vestuaris escolars. També s'hi pot accedir a 

través d'una segona escala que dóna al passadís de darrera els vestidors escolars, en la part 

més Est.  

- Zona casal Puigverd (Z.Puig): Aquest casal esta destinat a nens amb una certa deficiència o 

incapacitat funcional amb l'objectiu dΩensenyar'l-s'hi valors per al seu correcte 

desenvolupament. Esta situat per les escales que descendeixen cap a la sala de Cycling, just 

abans d'entrar a aquesta a l'esquerre, i connecta amb el passadís de la zona de filtres.    

 

 

 
 

Z.Fil. Z.B/M
. 

Z.C. Z.D. Z.Cyc. Z.Puig 

Figura 13: Vista 3D del subsòl del recinte 
on identifiquem les zones del soterrani. 

FONT: Elaboració pròpia. Programa 
Sketch Up 
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6.- ANÀLISI INTEGRAT 
 

En aquest apartat ens centrarem en els factors socials i econòmics més rellevants i vinculants a 

nivell del centre esportiu i el seu impacte sobre els socis i la població, i una visió dels factors 

ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ƛƳǇƭƛŎŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŜǎǇƻǊǘƛǳ ƻŦŜǊǘΣ ŀ Ŧƛ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ Ŝƴ ƭŀ 

població de Castellar del Vallès. 

 

6.1.- Diagnosi Social 

 

El Centre Esportiu Puigverd, obert el 1992, ha anat augmentant la seva plantilla de socis de la 

mateixa forma que ha augmentat el padró municipal, augmentant així el seu possible impacte en 

termes absoluts.  

El centǊŜ ƎŀǳŘŜƛȄ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘ ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ нтлл ǎƻŎƛǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎΣ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǉǳŜ Ƙŀ ōŀƛȄŀǘ ŀƳō 

els últims mesos a causa de la inestable situació de gestió que viu el centre. Del nombre de socis 

esmentats, val a dir, que en actiu es disminueix i que la regularitat es converteix en un factor 

essencial per a determinar els socis regulars, ja que són molts els que posseeixen una regularitat 

qualificada ŘΩŀƭŜŀǘƼǊƛŀ. Els socis amb una regularitat entre diària i setmanal, abraçaria segurament 

un nombre aproximat entre 1800 i 2000, ja que diàriament el centre té una mitjana de 612 

entrades, tal com es mostra al gràfic següent, a diferenciar aquí les entrades del personal a traves 

ŘŜƭ ǘƻǊƴΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ ǊŜǎǳƭǘŀǊƛŀ ǳƴŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŜǎ 

ŘΩŀǇǊƻximadament 580 entrades diàries. 

Comptabilitzant que molts dels socis tenen una 

periodicitat quasi diària, ens dona el valor esmentat 

anteriorment.   

tŜƭ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ŀƭ ǎƻŎƛǎΣ ǘŜƴƛƳ ǉǳŜ ŘΩǳƴŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ 

ŘŜ ǉǳŀǎƛ нрллл ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ƭΩмм҈ ƴΩŞǎ ǎƻŎƛΦ ¦ƴŀ ŘŀŘŀ 

que posseeix un error a tenir en compte ja que les 

poblacions perifèriques com Sentmenat, o Sant 

Llorenç Savall, al no posseir centre esportiu propi, 

recorren al de Castellar, distorsionant lleugerament la 

xifra donada. Tot i així, tenim que la població inscrita 

al centre és un percentatge baix, atenent-ƴƻǎ ŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƘƛ ƭƻŎŀƭƛǘȊŀ ŎŀǇ ŀƭǘǊŜ centre esportiu en la 

població, ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ŘƻƴŀŘŀ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƽ ƛ ƭŀ ƻŦŜǊǘŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ Şǎ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ ¢ŀƳōŞ ƘŜƳ ŘŜ 

considerar la distribució dels socis per a poder diagnosticar millor la mancança.  

Observant el gràfic localitzat als annexos, podem distingir que els sectors més joves, inferiors a 16 

anys, ƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǳƴŀ ǘŀȄŀ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ molt elevada, atenent-nos a que aquesta és la franja 

ŘΩŜŘŀǘ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ ŎƻƳŜƴœŀǊ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŜǎǇƻǊǘ ǎŜƴǎŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘ ƻ ǘǳǘƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ 

Tot i que els avantatges en quotes familiars afavoreix la seva inscripció de forma notòria. Fins a la 

ŦǊŀƴƧŀ ŘΩŜŘŀǘ ŘŜƭǎ ол ǘŜƴƛƳ ǳƴ ŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻŎƛǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ƨŀ ǉǳŜ Şǎ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ŝǇƻŎŀ ƻƴ ŎŀŘŀǎŎǵ 

914844923
667591

185162

Entrada socis

Gràfic 6.1.1: 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ǎƻŎƛǎ 
setmanals. 
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explota la tonificacƛƽ ŘŜƭ ǎŜǳ ŎƻǎΣ ŀ ŦŀǾƻǊ ŘΩǳƴ ƳŀƧƻǊ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƛ ŦŀŎǘƻǊ ŀǘǊŀŎǘƛǳ ǎƻŎƛŀƭΦ tŜǊ ǎƻōǊŜ 

dΩŀǉǳŜǎǘŀ franja tenim una distribució desigual, i on podem afirmar que es troba el gran volum de 

socis inscrits, arribant així fins a la cinquantena ŘΩŜŘŀǘ, on la seva presencia és més per a motius de 

lleure, de conservació física i costum esportiva. Més amunt de la franja esmentada trobem els 

veterans amb una forta periodicitat i rigurositat horària, pròpia ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽΦ  /ŀƭ distingir 

ǘŀƳōŞ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘǎ ŘΩŜsport, ja que podem observar que la gran majoria de joves i 

adults, sobretot a la part masculina presenta una taxa més elevada en modalitats més dures com 

poden ser la sala de fitness de musculació i les activitats dirigides com el cycling. En canvi, les 

dones es centren més en altres activitats sobretot dirigides, més de tonificació. Els veterans i una 

petita distribució de joves i adults, usen la piscina 

com a modalitat principal, sovint per treball 

aeròbic i per problemes musculars i ossis.  

IŜƳ ŘΩŜǎƳŜntar també la distribució en sexes 

dels socis per a poder fer-nos una idea de la 

tipologia social més extensa. Tal com observem al 

gràfic contigu, existeix un equilibri entre sexes 

bastant ajustat, amb una petita tendència cap al 

sexe masculí, la qual ens referma la costum 

esportiva dels homes, mentre que també podem 

fixar-nos amb un marcat augment de les dones en 

el sector esportiu, factor atribuïble a les noves 

tendències socials i al benestar personal.  

 

Deixant de banda la pròpia distribució social dins del centre, tenim que el Centre Esportiu 

tǳƛƎǾŜǊŘΣ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ǳƴŀ ŀƎŜƴŘŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜƭ ǇƻōƭŜΦ  

- Celebracions en dates assenyalades: Fan referència a aquelles activitats i festes pròpies de 

dies assenyalats com podria sŜǊ ƭŀ ŦŜǎǘŀ ŘŜ /ŀǊƴŜǎǘƻƭǘŜǎΣ ƭŀ CŜǎǘŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǘƛǳΣ ŜǘŎΣ ƻƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ 

ƻōǊŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ƛ ǎǳǊǘ ŀ ŦƻǊŀ ǇŜǊ ŜȄƘƛōƛǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ƻŦŜǊǘŀ ŘΩΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƻƴ tothom pot 

participar i veure, mentre passeja pel carrer. 

- Festes Internes: Aquestes activitats fan més referència a les festes programades pel grup 

¦ōŀŜΣ ƻƴ Ŝǎ ŎŜƴǘǊŀ ǳƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜǊ ŀƭǎ ǎƻŎƛǎ ƛ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ  ƛ ŀƭƎǳƴŜǎ 

vegades per a clients eventuals, on tothom gaudeix en comú de la passió que els uneix. 

[ΩŜǎǇƻǊǘΦ 

- Cursos i activitats: El centre en col·laboració amb la cerca del benestar, celebra diverses 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƎŜƴǘ ƻƴ ǎΩƘƛ ǘǊŀŎǘŜƴ ǘŜƳŜǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜƭ 

benestar personal. Aquestes activitats serien xerrades i conferències teòriques i pràctiques 

de disseny de dietes, de correcció postural, etc.  

- !ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘΩŁƳōƛǘ ǎƻƭƛŘŀǊƛ: En aquest àmbit, la festa més important i tradicional del centre, 

Şǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŀƳō ƭŀ ŎŀƳǇŀƴȅŀ άaǳƭƭŀΩǘ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜǎŎƭŜǊƻǎƛ múltipleέΣ on cada any hi 

participa afegint-se a moltes piscines de Catalunya.  

Gràfic 6.1.2: Distribució segons el gènere 
dels enquestats. 
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Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

21  

 

- Serveis mèdics i fisioterapèutics: Aquesta oferta, tot i estar reservada per a socis puntuals, 

ƎŀǳŘŜƛȄ ŘΩǳƴŀ ŀƎŜƴŘŀ ǇǊƼǇƛŀ ƛ ǳƴŀ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘ ŜȄǘǊŀ ǇŜǊ ŀƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎΦ 

- Esplais: El centre esportiu, és un punt de trobada i diversió de molts esplais, sobretot en el 

període estival per a gaudir de les instal·lacions de piscina amb nens de diferents edats.  

- Centre PuigverdΥ !ǉǳŜǎǘ ŎŜƴǘǊŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Řƛƴǎ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘŜ Ŏŀǎŀƭǎ ŘΩƻŎƛΣ ǘƻǘ ƛ ǘŜƴƛǊ ƭŀ 

particularitat que està destinat a nens i nenes amb alguna deficiència, sobretot mental, la 

qual els apropa amb jocs i activitats a la quotidianitat de qualsevol persona.   

- Cursets de Natació: Aquesta oferta podríem dir que és una de les més sol·licitades, ja que hi 

intervenen socis i no socis, tenint una demandŀ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ŀƴȅ ŀǳƎƳŜƴǘŀ ƛ ǎǳǇŜǊŀ ƭΩƻŦŜǊǘŀΣ 

essent actualment motiu de queixa per part de la població. La distribució de cursets va 

segons la normativa de la Federació i Generalitat en aquest àmbit, regulant-la eficientment. 

Aquests cursets de diversos nivells i edats, ǎΩŜǎǘŞƴ actualment per a tots els dies de la 

setmana tret del diumenge, amb un horari de tardes (menys els dissabtes que és pel mati). 

- Escoles: Les escoles també gaudeixen de la presència del centre, en la qual tenen reservats 

alguns matins per el seu ús, essent així una iniciació molt bona per a tots els alumnes.  

- Activitats pròpies del centre: El voleibolΣ Şǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŜǎǘǊŜƭƭŀ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅΣ ƻƴ ǎΩƘƛ 

ǊŜǳƴŜƛȄŜƴ ǎŜǘƳŀƴŀƭƳŜƴǘ ǳƴ ƎǊǳǇ ŦƻǊœŀ ǘŀƴŎŀǘ ŘŜ ǎƻŎƛǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜǎǇƻǊǘΣ 

ŜȄǘŜǊƴ ŀ ƭΩƻŦŜǊǘŀ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ 9ǎǇƻǊǘƛǳ tǳƛƎǾŜǊŘΦ 

- Waterpolo: Aquesta activitat, no es practica al centre, tot i que un grup de jugadors en 

practica periòdicament per oferiment de les instal·lacions ŦƻǊŀ ŘΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛ ǇŜǊ ŀ ƭŀ 

ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜǎǇƻǊǘΣ ƻƴ ŎŀǎǳŀƭƳŜƴǘ Ŝǎ ŘƛǎǇǳǘŜƴ ǇŀǊǘƛǘǎ ŜƴǘǊŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 

poblacions. 

- Enllaç amb activitatsΥ 9ƭ ŎŜƴǘǊŜ ƎŀǳŘŜƛȄ ŘΩǳƴŀ ǘŀǳƭŀ ŘΩŀƴǳƴŎƛǎ ƻƴ Ŝƭǎ ŀƴǳƴŎƛŀƴǘǎ ǇƻŘŜƴ 

ŘŜƛȄŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ǘƻǘ ǘƛǇǳǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘǎ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ ŀƳō Ŝƭ Ƴƽƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻǊǘΣ Ƨŀ ǎƛƎǳƛ ŀƳō 

activitats programades com bicicletades, duatlons o triatlons, esquiades, etc, com botigues 

esportives com activitats del grup Ubae.  

- Anuncis: El Centre Esportiu Puigverd, ha estat en nombroses vegades, escollit per al 

ǊƻŘŀǘƎŜ ŘΩŀƴǳƴŎƛǎ ǘŜƭŜǾƛǎƛǳǎ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀΣ ƎŀǳŘƛƴǘ ŀƛȄƝ ŘΩǳƴ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŜȄǘŜǊƴ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜǎǇŀƛΦ     

 

CƛƴŀƭƳŜƴǘ ǇƻŘŜƳ ŜǎƳŜƴǘŀǊ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ŀƴȅΣ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀ ƛ ƻŦŜǊŜƛȄ ǳƴ ƳŀƧƻǊ ǾŜƴǘŀƭƭ 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ŝƴ àmbit social, ja sigui amb finalitats de màrqueting o amb finalitats educatives i 

divulgatives, o de caire merament social. 
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6.2.- Diagnosi Econòmica 

 

El Centre Esportiu Puigverd, a través de la concessió amb l'Ajuntament, té una gestió econòmica 

específica i podríem dir que particular.  

Primer de tot hem de definir el paper de cadascun dels actors presents en la gestió del centre. 

L'Ajuntament, com a òrgan propietari i responsable final del centre, s'encarregà de la seva 

construcció i el seu finançament inicial. Aquest, tal com quedava definit a la primera concessió, 

pagaria exclusivament els costos fixes de subministrament de recursos, deixant els diferents costos 

variables a càrrec de l'empresa gestora, en el nostre cas, del grup Ubae.  

A continuació definirem els diferents termes referents als costos de cadascuna de les parts 

gestores; 

 

Ajuntament 

- Cost fix mensual de Gas 

- Cost fix mensual d' electricitat 

- Cost fix mensual d'aigua  

Empresa gestora (Ubae) 

- Cost variable de despeses de manteniment regulars i irregulars 

- Cost variable de despeses de copisteria 

- Cost variable de despeses de neteja 

- Cost variable d'oferiments del centre (diaris, revistes) 

- Cost de màrqueting 

- Cost variable de sous dels treballadors 

- /ƻǎǘ ŘΩŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ 

 

Referent als ingressos, també hi havia una definició d'aquests per concessió, la qual definia que 

l'Ajuntament no en podria prendreΩƴ ǇŀǊǘΣ ƛ ǉǳŜ ǘƻǘǎ ǊŜŎŀǳǊƛen sobre del grup gestor del moment. 

Així, cadascun dels diferents ingressos fixes i/o variables, eren gestionats i absorbits pel grup Ubae.  

A continuació definirem els diferents àmbits d'ingressos presents al centre; 

- Quotes mensuals dels socis 

- Ingressos diaris amb altes,entrades puntuals,ATP's, vendes directes, cursets de natació, etc. 

 

Anualment, el grup gestor, tal com defineix la concessió, ha de redactar i presentar un balanç 

econòmic del any anterior refleȄŀƴǘ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ŏƻǎǘƻǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ gestió, juntament amb els 

ingressos i els beneficis obtinguts, de tal manera, que aquest siguin reinvertits en el mateix centre, 

tal com defineix  la concessió i seguint les pautes de associació sense ànim de lucre a la que 

representa el grup gestor Ubae.  
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A continuació detallem una breu balanç econòmic per a poder analitzar-ne costos, ingressos i 

beneficis anuals, molt importants a tenir en compte per al nostre estudi, que en ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ 

ŘΩŀƴƴŜȄos es pot observar amb detall. 

 

 

[ŀ ƎŜǎǘƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ нллу Ǿŀ ǘŜƴƛǊ ǳƴǎ ƛƴƎǊŜǎǎƻǎ ōƻƴƝǎǎƛƳǎ ǉǳŜ ŀǎǎƻƭƛŜƴ ǳƴŀ ȄƛŦǊŀ ŘΩ 

мΦлолΦулл ϵΦ !ǉǳŜǎǘŀ ȄƛŦǊŀ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ƻōǘƛƴƎǳŘŀ ŀƳō Ŝƭǎ ƛƴƎǊŜǎǎƻǎ ǊŜŀƭǎ realitzats a caixa, però amb 

els ingressos estimats de les quotes de socis en base a la xifra actual de socis de 2700, la qual al 

ƘŀǾŜǊ ǎƻŦŜǊǘ ǳƴ ŘŜŎƭƛǾƛ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘΩŜƴœŁ ƳƛƎ ŀƴȅΣ ŜǊŀ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŜǎǘƛƳŀǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ǊŜŀƭΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ 

manera obtenim un balanç econòmic més baix del que va ser realment, i no un valor sobreestimat. 

En quan a ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜƭǎ ŎƻǎǘƻǎΣ ǎΩƘŀ ǎŜƎǳƛǘ ǳƴŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭŀ ƎǊŀƴ 

ǇǊƛǾŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ŜŎƻƴƼƳƛǉǳŜǎΣ ƘŜƳ ƘŀƎǳǘ ŘΩŜǎǘƛƳŀǊ Ŏƻǎǘƻǎ ǎƻōǊŜŜǎǘƛƳŀǘǎ Ŝƴ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘŜls 

casos, així al contrari que amb els ingressos ens dona un cost superior al que es van gastar 

ǊŜŀƭƳŜƴǘΦ 9ƭ Ŏƻǎǘ ŜǎǘƛƳŀǘ ǇǳƧŀ ŀ унуллл ϵ ŀƴǳŀƭǎΣ ȄƛŦǊŀ ǉǳŜ ŀ ƭΩŀƴƴŜȄ ǘǊƻōŜƳ desglossada. Cal 

esmentar que el que ens interessava era un balanç econòmic amb els termes fixes, que tot i estar 

sotmesos a una variabilitat característica, apareguessin mensualment, la qual en quedaven fora 

costos com els de recanvi i/o substitució puntuals de maquinaria o infraestructura, que estan 

sotmesos a una vida útil i són costos de capital que apareixen aleatòriament a través dels anys.  

 

Aquestes dades, subestimada a nivell de ingressos i sobreestimada a nivell de costos, ens donava 

ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ŀƴǳŀƭǎ ŘŜ нлнулл ϵΣ ǳƴŀ ȄƛŦǊŀ ōŀǎǘŀƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ ±ŀƭ ŀ ŘƛǊ ǉǳŜ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΣ 

sobretot en el darrer any i mig, ha acumulat una elevada xifra de costos puntuals de canvi i 

substitució de maquinaria que han anul·lat aquest benefƛŎƛ ŘŜƭǎ ƛƴŦƻǊƳŜǎ ŀƴǳŀƭǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀΦ 

Segons afirma la gestió del centre, aquest presenta una poca solvència habitual, amb escassetat de 

ōŜƴŜŦƛŎƛǎΣ ƻƴ Ŝƴ ōŀǎǘŀƴǘǎ ƳŜǎƻǎ Ŝƭ ōŀƭŀƴœ Şǎ ƴŜƎŀǘƛǳΦ [ŀ ǊŜƴŘƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ƳŞǎ ƎǊŀƴǎ 

equilibra el dèficit ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ŦŀŎǘƻǊ ƻƴ Ŝǎ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀ ƭΩŜȄƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩŀƧǳŘŜǎ ŜƴǘǊŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

gestionats pel mateix grup Ubae.    

INGRESSOS 85900 ú 1030800 ú 

COSTS 69000 ú 828000 ú 

balanç mensual 16900 ú   

balanç anual   202800 ú 

Taula 6.2.1: Balanç de costos i ingressos 
anuals del centre. 

FONT: Elaboració pròpia 
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6.3.- Diagnosi Ambiental 

 

El medi ambient és un element essencial per a la vida i està estretament relacionat amb totes i 

cadascuna de les activitats humanes, és per això que el seu tractament és tan important.  

 

En aquest apartat ens centrarem en la descripció més ambiental del centre, presentant una 

integració real dels diferents àmbits, arribant així a una visió completa dels factors ambientals 

presents en l'activitat esportiva del centre, així com la seva interrelació amb ƭΩŁƳōƛǘ social i 

econòmic, establint les bases per a la valoració d'impactes, les flaqueses i les fortaleses, i un 

posterior disseny de les resolucions d'aquestes. 

 

En primer lloc analitzarem l'àmbit aquàtic, on en el nostre país hi recau una atenció especial degut 

al clima mediterrani. El canvi climàtic li proporciona una importància addicional. A continuació 

prendrà el relleu l'àmbit dels residus, poc important en el nostre centre com ja veurem en el seu 

apartat. Finalment ens introduirem a la innovació, amb ƭΩŁƳōƛǘ de les propietats físiques de 

ƭΩŜŘƛŦƛŎŀŎƛƽ, on ens centrarem, més que en els aspectes arquitectònics, que al ser un centre ja 

construït seria de complicada aprovació real, en aspectes de ventilació i difusió calorífica.   

 

6.3.1.- Aigua 

 

L'aigua és el medi estrella en un centre esportiu, on des de els seus inicis la piscina ha estat clau en 

el seu desenvolupament com a tal. L'aigua també és actualment un factor important i a tenir en 

compte degut al canvi climàtic, on el desequilibri pluviomètric es fa present, més important encara 

essent al nostre país, on el clima mediterrani, per definició, posseeix un dèficit en moltes zones del 

territori, majoritàriament en les zones costaneres i prelitorals. És per tots aquests motius que el 

control i la correcta gestió d'aquest recurs és importantíssima actualment i més en un centre com 

el nostre, on l'ús de l'aigua es primordial.  

 

L'aigua en el nostre centre té diferents usos, 

cada un amb una importància diversa, i 

localitzada a diferents punts segons aquest. 

L'ús més important és localitza en els 

vestidors amb les dutxes, on recau un 56% 

del total utilitzat. Seguidament tenim l'ús en 

la piscina, tan de reompliment, com de 

neteja de filtres, la qual s'identifica amb un 

28% del total. Aquesta aigua es rep del 

subministra i s'emmagatzema dins del 

dipòsit conseqüent, on s'escalfa, es filtra i 

28%

56%

16%

Distribució dels consums

PISCINA A.C.S. ALTRES

Gràfic 6.3.1.1: 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ŘŜƭǎ ŎƻƴǎǳƳǎ ŘΩŀƛƎǳŀ 
segons el seu ús. 

FONT: Elaboració pròpia 
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finalment es bombeja cap a la piscina. Aquests es troben al soterrani. Finalment tenim els altres 

usos com seria wc, piques, ús per neteja, font i reg amb un 16%, la qual la seva localització es 

distribueix per tot el centre. !ǉǳŜǎǘŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ǇƻŘǊƛŀ ǎƻōǘŀǊ ŀƭ ŜǎǇŜǊŀǊ ǉǳŜ ƭΩŀƛƎǳŀ Ŝƴ ǳƴŀ ǇƛǎŎƛƴŀ 

ǾŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘ ǇŜǊ ƭΩǵǎ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀΣ ǇŜǊƼ ŀƳō ŀƛȄƼ ǾŜƛŜƳ ǉǳŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘŜ ŘǳǘȄŜǎ Şǎ ƭŀ majoritària 

degut a que pràcticament tots els socis utilitzen aquest servei, tan si venen per la piscina com si 

venen per les altres activitats que ofereix el centre.  

 

 

El Centre Esportiu Puigverd, posseeix 4 piscines útils. Les dues primeres i més importants es 

refereixen a les anomenades piscines interiors o cobertes, ja que són les dues presents al interior 

del centre que resten obertes tot l'any ja que estan climatitzades. La piscina gran té una capacitat 

de 560m3 i la piscina petita de 64m3. Un circuit tancat recupera l'aigua vessada al marge de les 

piscines cap als filtres per a tornar a ser bombejades cap a la piscina. L'aigua en aquest ús té 

aperdues per evaporació elevant la humitat relativa normalment a uns valors aproximats del 80 ς 

90%, que amb la elevada temperatura del recinte (variable entre 30.5 i 32, tot i que a vegades pot 

ǇǳƧŀǊ ƳŞǎ ƛ ǇǳƴǘǳŀƭƳŜƴǘ ōŀƛȄŀǊ ŘϥŀǉǳŜǎǘǎ ǾŀƭƻǊǎύΣ ŎǊŜŀ ǳƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ƻ ŘŜ άȄŀŦƻƎƻǊέ 

més acusada. La piscina també té pèrdues per esquitxos realitzats al entrar a la piscina i sobretot 

en nedar prop dels vorals. Aquesta pèrdua ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŀ com és normal, en la piscina petita, on 

l'activitat dels nens produeix grans vessament d'aquesta, arribant a provocar en grans volums de 

gent que costi mantenir el volum constant. Les dues piscines restants corresponen a les exteriors. 

Tot i que les piscines exteriors es troben superposades entre elles, es divideixen entre la piscina 

gran corresponen al vas principal situada en un nivell més baix, amb una capacitat de 323m3 i la 

piscina petita i de jocs corresponent a la zona d'SPA situada al nivell més alt, i a la piscina petita 

situada a un nivell mig, amb la qual sumen una capacitat de 18m3. Aquestes piscines que 

únicament estan obertes al públic durant la època estival, són les més inestables de totes, ja que 

l'evaporació amb el sol d'estiu directe és extremadament més elevada que a la piscina interior, i al 

ser una piscina de joc, els esquitxos són més acusats i també es produeix una pèrdua superior 

d'aigua, tot i tenir al igual que la piscina interior, un circuit tancat per a recuperar part de l'aigua 

vessada al marge. Cal esmentar també que l'agua destinada a piscina també ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ per a un altre 

ús. Aquest es du a terme redireccionant els filtres per a produir una neteja en aquests.  

Els filtres de les piscines són diferents, depenent de quina piscina en referim. Per a la piscina 

interior, tenim 4 filtres grans de sorra per al filtratge d'aquesta, amb una desinfecció basada en la 

cloració. A vegades amb molta càrrega de clients, s'utilitza floculant per a provocar l'agregació de 

les partícules més petites i quedar filtrades pel filtre de sorra, deixant la piscina amb una 

transparència més alta. Per a les piscines exteriors, tenim 7 filtres de diatomees, filtres petits amb 

una capacitat de retenció molt més elevada que els filtres de sorra, tot i que molt més complexes a 

nivell de manteniment i més delicats, ja que el seu funcionament ve molt estretament lligat amb 

els nivells de cƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ŦƛƭǘǊŜ ƴƻ ŀŘƳŜǘ ŦƭƻŎǳƭŀƴǘΦ  
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En el centre tenim 4 punts localitzats amb afluència de A.C.S. per a ús de dutxes. En primer lloc 

tenim els dos vestuaris dels socis, amb dues subzones de dutxes amb 14 dutxes per a cada un 

resultant un total de 28, amb un cabal de 10,5 l/min. Cal afegir que en la mateixa zona tenim 2 

dutxes per a piscina amb el mateix cabal. En segon lloc tenim la segona zona on localitzem dutxes 

als 2 vestuaris escolars amb 4 cada un, resultant un total de 8 dutxes, amb un cabal de 7 l/min, 

atribuïbles ŀƭ ŦŀŎǘƻǊ ŘΩƻōǎǘǊǳŎŎƛƽ per calç, una dutxa al vestuari minusvàlid amb un cabal de 5 l/min 

amb el mateix factor d'error que l'anterior cas, i als 2 vestidors de personal amb 2 dutxes en total 

amb un cabal de 12 l/min. 

  

A la taula adjunta es recullen tots els consums d'aquest ús; 

 

LLOC Nº DUTXES CABAL (l/min) 

Vestidors Socis 28 10,5 

Vestidors Escolars 8 7 

Vestidors Minusvàlids 1 5 

Vestidors Treballadors 2 12 

 

 

Per últim, tenim els altres usos amb una variabilitat dΩús poc mesurable, ja que l'aigua de neteja, la 

font, les piques i el wc s'utilitza de forma irregular i la seva estimació ens porta a un error elevat. 

[ΩǵƴƛŎ ús mesurable és el reg automàtic la qual ens dona una visió molt important del consum 

d'aquest i la relació amb la vegetació. Aquest consum s'estipula a través d'un cabal mig de 10 l/min 

per a 10 aspersors dividits en dues fases de reg evitant així pressions baixes de reg, essencials per a 

poder regar tota la zona determinada,amb una durada de 10 minuts. La periodicitat en aquest cas 

és vital, ja que podem observar (tal com ǎŜΩƴǎ mostra al gràfic adjunt), que aquesta és molt 

variable segons l'estació de l'any a que ens trobem, ja que en estiu al ser l'estació més calorosa, la 

periodicitat és diària, mentre que en el 

període de Setembre a Desembre és 

setmanal, atribuint-se aquesta davallada a 

les nombroses pluges d'aquest període i al 

provenir d'una estació càlida, la qual ofereix 

una temperatura ambiental encara 

moderada. Es redueix encara més durant els 

mesos de Gener i Febrer on les baixes 

temperatures i l'alta humitat redueixen les 

necessitats hídriques de les plantes fins a ser 

mensuals. De Març a Juny aquesta 

periodicitat augmenta sent  bisetmanals, ja 

que a diferencia de la tardor, la pluviositat és 

menys marcada i prové d'un període sec, on 

Taula 6.3.1.2: 
Classificació segons 

tipus de dutxa i cabal. 
FONT: Elaboració 

pròpia 

Gràfic   6.3.1.3: DistrƛōǳŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀ ǇŜǊ 
ǊŜƎ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ 

FONT: Elaboració pròpia 
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les plantes han estat inactives i la temperatura ambient encara no és alta. Tal com es mostra a 

continuació, el consum mínim del període d'hivern està sobre 1 m3, el de primavera ascendeix cap 

a 8 ς 10 m3 depenent de les setmanes del mes, i augmenta fins a 30 ς 31 m3 en el període estival, 

baixant fins a 4 ς 5 m3 en els mesos de tardor. Cal dir que actualment alguns dels aspersors estan 

fora de servei per tenir el capçal trencat.   

En els aspectes ŜŎƻƴƼƳƛŎǎ ŘŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǊŜŎǳǊǎΣ ǇƻŘŜm determinar-ne els impactes 

ocasionats.   

¢ŀƭ ŎƻƳ Ŝǎ ƳƻǎǘǊŀ ŀƭ ƎǊŁŦƛŎ ǎŜƎǸŜƴǘΣ ƭΩǵǎ ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎ ƘƝŘǊƛŎ ǾŀǊƛŀ ŘŜǇŜƴŜƴǘ ŘŜƭ ƳŜǎΣ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘŜ 

estacional a que ens trobem, ja que això implica 

una variació en el nombre de socis i clients que 

ǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎΦ  [ΩŜǎǘƛƳŀŎƛƽ ŜŎƻƴƼƳƛŎŀ 

ƭΩƘŜƳ realitzat a través de les factures de règim 

industrial amb una periodicitat mensual a que 

està sotmès Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ 

ŘΩǵǎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŦŀŎǘǳǊŀ consta de 4 parts 

distingibles i importants en la seva valoració. En 

termes generals el cost del recurs ve donat per 

dos preus; el primer sotmès sobre el preu del m3 i 

el segon vinculat amb els cànons establerts per 

ƭΩ!/!Φ !ƴŀƭƛǘȊŀƴǘ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŎŁǊǊŜŎΣ distingim entre 

3 facturacions diferents; els 15 primers m3 Ŝǎ ǊŜƎŜƛȄŜƴ ǇŜƭ Ŏƻǎǘ ŘŜ лΣфулл ϵκƳ3, els 15 m3 següents, 

Ŝƭ Ŏƻǎǘ ǎΩŜƭŜǾŀ ŀ мΣмнлл ϵκƳ3 i finalment, qualsevol volum superior a aquests 30 m3 inicials, venen 

ŦŀŎǘǳǊŀǘǎ ǇŜǊ мΣомнн ϵκƳ3. Analitzant el seƎƻƴ ŎŁǊǊŜŎΣ ǘǊƻōŜƳ ǳƴ ǵƴƛŎ ǇǊŜǳΣ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ ǇŜǊ ƭΩ!/! 

ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛ ŀƭ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǘǊƻōŜƳΣ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀ лΣспсс ϵκƳ3. Aquesta facturació està 

recollida a continuació juntament amb el cost total anual, on veiem que el cost anual total del 

ǊŜŎǳǊǎ ƘƝŘǊƛŎ ǎΩŜƭŜǾŀ ŀ муммуΣро ŜǳǊƻǎΦ !ǇƭƛŎŀƴǘ Ŝƭ т҈ ŘΩL±! ƻōǘƛƴŘǊŜƳ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ǊŜŀƭ ǘƻǘŀƭ ŦƛȄŀǘ Ŝƴ 

19386,83 euros, una xifra gens menyspreable. A nivell mitjà mensual, aquest valor es situa en els 

мсмрΣрт ϵκƳŜǎΣ Ŝǎǘŀōƭƛƴǘ ǳƴŀ ŎŁǊǊŜƎŀ ǇŜǊ ŀ ŎŀŘŀ ǎƻŎƛ ŘŜ лΣрфуо ϵκƳŜǎΣ ǳƴ Ǿalor que pot semblar 

insignificant, però atenent-nos a que el càlcul ha estat realitzat amb 2700 socis, xifra que es podria 

veure reduïda dràsticament, la qual el cost per soci augmentaria enormement, essent el seu 

impacte més elevat. 

TIPUS FACTURACIÓ PREU ¦bL¢!wL όϵκƳ3) VOLUM ANUAL (m3) ¢h¢![ όϵύ 

FACTURACIÓ 1  (15m3) 0,98 180 176,40 

FACTURACIÓ 2  (15m3) 1,12 180 201,60 

FACTURACIÓ 3 (>30m3) 1,3122 8938 11728,44 

FACTURACIÓ 4 (CANÓNS) 0,6466 9298 6012,09 

 

 

TOTAL 18118,53 

 
7% IVA 1268,30 

 
COST FINAL 19386,83 
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Taula 6.3.1.4: Facturació consum aigua anual. 
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Deixant el nivell econòmic del recurs, i situant-nos ja al nivell més ambiental, tenim variïs nivells 

que afrontar. En primer lloc el consum hídric establert amb un indicador en els 3443,7 litres anuals 

per soci, afectat amb la mateixa causa que ƭΩƝƴŘŜȄ ŜŎƻƴƼƳƛŎ ŎƻƳŜƴǘŀǘ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ƭŀ ǉǳŀƭ 

podria fins a duplicar el valor descrit, ens dóna una visió del gran impacte ecològic que suposa. Cal 

ǘŀƳōŞ ŜǎƳŜƴǘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀ ŘŜǎŎǊƛǘ ǇŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ŜǉǳƛǾŀƭ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳ ŀƴǳŀƭ 

ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜnt 58 vivendes familiars de 4 persones amb un consum anual de ƭΩŁǊŜŀ 

metropolitana de Barcelona (110 l/hab.dia), una dada molt visual.  

En segon lloc entrarem dins el camp del impacte ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩǵǎ ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎΦ 9ƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀ ǘŞ 

un vincle directe amb ŎƻƴǎǳƳ ŜƭŝŎǘǊƛŎΣ ƴƻ Ŝƭ ǇǊƻǇƛ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǎƛƴƽ ŀƭ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ ǎǳōƳƛƴƛǎǘǊŀŘƻǊŀ 

ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎΦ [ΩŀƛƎǳŀ ŀǊǊƛōŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ȄŀǊȄŀ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ 

ƳǳƴƛŎƛǇƛ ǇŜǊ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ {ƻǊŜŀΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŀƛƎǳŀ ŀǊǊƛōŀ ŀ ǳƴŀ ǇǊŜǎǎƛƽ ǉǳŜ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ donada a través del 

ōƻƳōŜƛƎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΦ {ŀōŜƴǘ ƭΩƝƴŘŜȄ de consum elèctric per m3 bombejat (1,17kWh/m3), podem 

establir el consum elèctric de tot el recurs hídric utilitzat. Aquest se situa tal com veiem a la gràfica 

ǎƛǘǳŀŘŀ ŀ ƭΩŀƴƴŜȄ, amb una equivalència tƻǘŀƭ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ Řƻƴŀ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŀƴǳŀƭ 

equivalent a 10879 kWh. Aquest repercuteix al mateix temps sobre el nivell econòmic, afegint un 

valor de 4584,21 euros al valor econòmic anterior, desglossant-se en dues parts; la primera fent 

referènŎƛŀ ŀƭ ǇǊŜǳ ŘŜƭ ƪ²Ƙ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ Ŝƴ лΣмлф ϵκƪ²Ƙ ƛ Ŝƴ ǎŜƎƻƴ ǘŜǊƳŜ ŀƭ ǇǊŜǳ ŦƛȄ ǎƻōǊŜ мслƪ² 

ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘǎ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ Ŝƴ нуоΣн ϵκƳŜǎΦ 

Aquest consum indirecte ens permet també establir un índex ŘΩŜƳƛǎǎƛƻƴǎ de CO2 sobre el consum 

ŘΩŀƛƎǳŀΣ ǊŜŎƻƭƭƛǘǎ Ŝƴ ƭŀ ǘŀǳƭŀ ǎƛǘǳŀŘŀ Ŝƴ ƭΩ!ƴƴŜȄΣ ŀƳō ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŀƴǳŀƭ ŘΩŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ пфотΣфт YƎ ŘŜ 

CO2 equivalent la qual suggereix un valor de 1,83 Kg de CO2 equivalent per a cada soci anualment, 

ǎǳōƧŜŎǘŀǘ ŀ ƭΩŜǊǊƻǊ ŎƻƳŜƴǘŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻ ǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ la 

totalitat dels socis inscrits, augmentant així el valor descrit. Tots aquests càlculs ens porten la 

oportunitat de posar un cost mínim al Kg de CO2 emès, independent dels costos ambiental que 

aquest prŜƴΦ !ǉǳŜǎǘ Ŏƻǎ ƳƝƴƛƳ ǎŜǊƛŀ ŘŜ пΣуррн ϵκYƎ ŘŜ /h2 equivalent. Aquest ha estat obtingut 

amb la resolució de ƭΩƝƴŘŜȄ ŘŜ нΣртум ϵκƳ3 entre ƭΩƝƴŘŜȄ de 0,5310 Kg de CO2/m
3. 

 

6.3.2.- Residus 

 

Un centre esportiu com el que està en estudi, no posseeix un volum de residus molt elevat, tot i 

que si que té certa importància la gestió que ǎŜΩƴ deriva. Entenem com a residu, tot aquell rebuig 

ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜƭ ƻǊƛƎŜƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ǉǳŜ Şǎ ǇǊƻŘǳƠǘ ǇŜƭ ƳŀǘŜƛȄ ǵǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ƻ ŎƻƳ ŀ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ǊŜōǳƛƎ 

propi per als socis i clients. Els residus poden classificar-se diferenciant-ne la naturalesa. Seguint 

aquesta pauta, a Castellar del Vallès trobem residus com el paper i derivats, el vidre, plàstics i 

aluminis, rebuig orgànic i altres. També podem trobar residus especials, classificats així per al 

tractament específic ŘΩŀǉǳŜǎǘǎΦ  
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En el Centre Esportiu Puigverd, podem trobar-hi diverses tipologies de residus. En primer lloc i més 

important tenim el paper i derivats, seguit del plàstic i alumini, i finalment tindríem ja el rebuig 

final. No tindrem rebuig orgànic ja que no hi ha presencia de cap bar, i la porció de rebuig que pot 

arribar a ser orgànic està sotmesa a característiques aleatòries i factors esporàdics, però si que 

tenim rebuig vegetal, que tot i ser matèria orgànica, la seva gestió és diferent. A més a més, el 

centre té rebuig especial de piles. A part, tenim el rebuig especial de ferro i altres metalls que són 

acumulats i transportats periòdicament a la deixalleria de Castellar. Qualsevol altre tipologia de 

residu estaria sotmesa a factors aleatoris i esporàdics, imprevisibles i irregulars.   

 

Per a poder recollir tots aquests residus, trobem diferents papereres localitzades a diversos punts 

del centre. Per a recollir el paper i derivats, hi ha des de fa temps una paperera de volum mitjà 

situada al soterrani per a les feines de manteniment, i actualment hi ha localitzades a recepció, dos 

paperereǎ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎƛƳƛƭŀǊǎ ǇŜǊ ŀ ǊŜŎƻƭƭƛǊ Ŝƭ ǊŜōǳƛƎ ŘŜ ƭŜǎ ŦŜƛƴŜǎ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƛ ŎƻǇƛǎǘŜǊƛŀΦ 9ƭ 

contenidor de tamany petit per a la recollida de piles, està situat darrera la zona de bancs, situada 

ŀ ƭŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽΣ ƻƴ ǉǳŜŘŀ ƻŎǳƭǘŀ ŀ ƭŀ Ǿƛǎǘŀ ŘŜ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭΣ ƛ ƻƴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎƻƴŜƛȄŜŘƻǊŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ són 

ben poques. Tots els altres residus queden recollits en diverses papereres situades a diversos punts 

del centre; a la recepció, a la sala de fitness, als vestuaris i a la zona de picnic exterior.  La matèria 

vegetal és recollida amb bosses i portada al contenidor del carrer. 

 

6.3.2.1.- Paper i derivats 

El paper és el mitjà més utilitzat i essenciaƭ ǇŜǊ ŀ ǳƴŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ ƛ ǳƴŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽΣ ƻƴ 

ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦŜǎ ŘŜƭǎ ŎƭƛŜƴǘΣ ŎƻƳ ŀ ƳƛǘƧŁ ŘŜ tràmit, resguard i comprovació 

de les gestions administratives de 

qualsevol tipus, per a la realització de 

tasques administratives, etc. Tot i així, tal 

com observem a la taula adjunta a 

ƭΩannex i en el gràfic següent, hi ha una 

forta diferencia entre els diferents usos 

del paper. Així, podem observar que el 

gran productor de residus és un servei 

ofert pel centre com és el de premsa 

diària, essencial en un centre esportiu, 

ja que és molt elevat el nombre de socis 

que en són consumidors rigorosos. 

{ŜƎǳƛǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎƻƴǎǳƳΣ Ƨŀ ǾƛƴŘǊƛŜƴ Ŝƭǎ 

ǳǎƻǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǳǎ ƛ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘΦ hōǎŜǊǾŜƳ ǳƴ ŦŜǘ curiós com és la quantitat registrada en la 

revista Press, revista del grup Ubae, que és superior a la quantitat de fulls estrictament 

administratius. Aquest fet es deu a que els fulls ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ són fulls petits i prims, mentre que 

la revista Press, està composta per a nombrosos fulls gruixuts i grans, provocant que tot i la poca 

demanda que aquesta revista té, assoleixi un pes superior. La suma de tots aquestes quantitats de 

91,31
8,05 4,23 1,41 7,55

109,58

Resdius de paper i derivats 
(Kg)

Gràfic   6.3.2.1.1: Distribució dels usos de paper i 
derivats amb dades anuals. 

FONT: Elaboració pròpia 
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ǊŜǎƛŘǳ ŘŜ ǇŀǇŜǊ ǎΩŜƭŜǾŀ Ŧƛƴǎ ŀ нннΣмнYƎΣ ǉǳŜ ǘƻǘ ƛ ǎŜƳōƭŀǊ ǇƻŎΣ ǇǊƻǾƻŎŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘŜ ǎŜǊƛƽǎΦ /ŀƭ 

esmentar que el paper de tots els usos és blanc de primer ús. 

 

El paper utilitzat en el procés de màrqueting, és difícilment mesurable o quantificable, ja que és el 

departament en qüestió qui gestiona aquest mitjà, i distribueix i retira els mitjans de publicitat. Tot 

i així podríem estimar una quantitat de paper utilitzat similar a la revista Press, ja que tot i tenir 

menys ús que els fulls ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ i ser similars en tamany, acostuma a ser de tipus cartolina, 

augmentant així el seu pes. Tot i així, com ja hem dit, aquest ús és independent del nostre centre, 

ja que és el mateix departament de màrqueting de la central del grup Ubae qui ho gestiona, la qual 

aquest consum quedarà absent en el nostre estudi. 

 

Entrant Ŝƴ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƳŞǎ ŜŎƻƴƼƳƛŎǎ ƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎΣǾƛǘŀƭǎ Ŝƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛ Ŝn qüestió, podem estimar un 

consum monetari aproximat en els usos descrits de 1300 euros anuals, tenint en compte que el 

paper és un recurs bastant barat, però de enormes conseqüències ambientals, tal com veurem a 

continuació.  

Podem estimar que per al conǎǳƳ ǇǊŜǾƛǎ ǎΩƘŀǳǊƛŜƴ ŘŜ ǘŀƭŀǊ ŜƴǘǊŜ мм ƛ нн ŀǊōǊŜǎΣ ŘŜǇŜƴŜƴǘ ŘŜƭ 

ǘŀƳŀƴȅ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ȄƛŦǊŀ Şǎ ŀƭŀǊƳŀƴǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƛ ŎƻƳǇǘŜƳ Ŝƭǎ ŀƴȅǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ŜǎǘŁ 

ƻǇŜǊŀǘƛǳΣ Ŝƴǎ ǘǊƻōŜƳ Řƛƴǎ ŘΩǳƴŀ ȄƛŦǊŀ ŜƴǘǊŜ мут ƛ отп ŀǊōǊŜǎΣ ǎŜƎǳƛƴǘ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ŎǊƛǘŜǊƛ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛ ǎi 

tenim en compte la relació estreta entre consum de paper i socis, tenim que aquest valor 

segurament seria més proper als 187 arbres talats de tamany mitja, que establint que cada arbre 

necessiti una superfície de 9 m2Σ ǎŜƎǳƛƴǘ ǳƴ ƳŀǊŎ ŘŜ ǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘΩŀǊōǊe adult, ens dedueix una 

ǎǳǇŜǊŦƝŎƛŜ ƳƝƴƛƳŀ ŘΩŀǊōǊŜǎ ǘŀƭŀǘǎ ǇŜǊ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ǇŀǇŜǊ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ мсуо Ƴ2, una superfície 

gens menyspreable.  

En el procés de formació del paper blanc, hi ha nombrosos tractaments on es produeixen 

emissions de CO2, obtenint un índex, que per a papers de qualitat superior, és de 8 Kg de CO2 

equivalent per Kg de paper. Aquest ens dona una emissió anual de quasi 1777 Kg de CO2. En 

ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ se li hauria de sumar la taxa de fixació de CO2 dels arbres que han estat talats per a la 

pǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘŜƭ ǇŀǇŜǊ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘΣ ǉǳŜ ǘƻǘ ƛ ǘŜƴƛǊ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΣ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭŜǎ  

ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎƛŜ ƛ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŀ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƻƴ Ŝǎ ǘǊƻōŀΣ ŜǎǘƛƳŀǊŜƳ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜǎǇŝŎƛŜ 

mediterrània Pinus halepensis (Pi blanc) en una pèrdua de captació entre 537.570 Kg CO2/any i 

1.075.140 Kg CO2/any, unes xifres enormes, equivalent a la emissió de CO2 entre 325 i 651 cotxes 

ŘƛŝǎŜƭ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩǵǎ ŘƛŀǊƛ ǇŜƭǎ ǘǊŀƧŜŎǘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ ŀ ƭŀ ŦŜƛƴŀ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴŀ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ  

 

6.3.2.2.- Matèria Vegetal 

Seguint la biologia de les plantes, tenim que aquestes en créixer absorbeixen nutrients del sòl per a 

poder desenvolupar-se. Aquests són emmagatzemats en percentatges variables en les diferents 

ǇŀǊǘǎ ǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŜƴ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ƛ Ŝƭǎ ŀǊōǊŜǎΦ [ΩŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀǘƎŜ ƳŞǎ ƎǊŀƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘ Şǎ ǎƛǘǳŀ Ŝƴ ƭŜǎ 

fulles, ja que són les encarregades de la fotosíntesis. De forma natural, quan aquestes fulles cauen, 

són dipositades al terra, on els processos naturals les degraden, integrant-se altre cop al sòl, per a 

poder essŜǊ ŀōǎƻǊōƛǘǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǇƭŀƴǘŀΦ !Ǌŀ ōŞΣ Ŝƴ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŜǎǇƻǊǘƛǳ ŘΩǵǎ ǇǵōƭƛŎ ŎƻƳ 
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és el cas estudiat, per imatge i netedat, aquestes restes vegetals són retirades de la superfície, 

provocant una fuga de nutrients, que a la llarga empobreix el sòl.  

El volum de matèria vegetal recollida pel centre és molt variable ja que està sotmesa a la variació 

estacional de la gespa natural i dels arbres de fulla caduca. Tal com observem al gràfic situat a 

ƭΩŀƴƴŜȄΣ tenim una producció anual de 5700 litres de matèria vegetal fresca, ja que aquesta en 

assecar-ǎŜ ƛ ǇŜǊŘǊŜ ǘƻǘŀ ƭΩŀƛƎǳŀ ŎƻƴǘƛƴƎǳŘŀ Ŝǎ ǊŜŘǳŜƛȄ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜƳŜƴǘΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜ 

residu vegetal es situa sobretot en el període estival, on la gespa creix a gran velocitat empesa per 

ƭΩŀǇƻǊǘŀŎƛƽ hídrica diària i les llargues hores de sol a que està sotmesa. A la tardor, aquest nivell de 

creixement es veu reduït, ajuntant-se però amb la caiguda de les fulles dels arbres caducifolis, 

ǉǳŀǎƛ ŜǉǳƛǇŀǊŀƴǘ Ŝƭ ǾƻƭǳƳ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛǳΦ 5ǳǊŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊƴΣ ŀǉǳŜǎǘ ǎΩŀƴul·la per absència de 

fulles als arbres i per la letargia en que està sotmesa la gespa. Durant la primavera es produeix un 

augment de la temperatura i pluviositat, iniciant altre cop el creixement, on únicament la gespa 

produeix residu. Les bosses de residu són llençades al contenidor exterior.  

Aquest residu no provoca cap cost econòmic, a menys del cost humà per desbrossar, ja que no 

ǎΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄ ŎŀǇ ŦŜǊǘƛƭƛǘȊŀƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŎƛŎƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ǾŜǊŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘǎ ŀƭ ǊŜŎƛƴǘŜΦ ! ƴƛǾŜƭƭ 

ambiental, tenim únicament la pèrdua de nutrient comentada anteriorment. 

 

6.3.2.3.- Altres residus 

En el centre, tenim com ja hem descrit anteriorment diversos residus a part del paper i de la 

matèria vegetal. La resta es compon per a una diversificació de naturaleses la qual únicament 

podem arribar a estimar la part recollida per a les papereres, la qual serien tot tipus de plàstic, 

ŜƴǾŁǎΣ ƭƭŀǳƴŀΣ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǊŜǎƛŘǳǎ ŘΩǵǎ quotidià. Els residus especials com les piles, tot i ser recollides 

per un contenidor especial, es buida atenent al percentatge de recollida, la qual és variable i 

aleatori. Els altres residus produït puntualment són també inestimables degut al seu factor variable 

i aleatori.  

De les múltiples ǇŀǇŜǊŜǊŜǎ ǎƛǘǳŀŘŜǎ ŀƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ǉǳƴǘǎ ŘΩǵǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳ ƭŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ i vestidors, 

es recullen una quantitat força regular de residus al qual podem veure reflexats en la taula situada 

ŀ ƭΩŀnnex. En aquest podem observar com durant els períodes de tardor, hivern i primavera, la 

fracció recollida és constant. Cada dia es renoven les paperes la qual ens facilita la mesura del 

residu acumulat diari. Aquest no és massa elevat degut al poc residu produït. SΩŜǎǘƛƳŀ ŀ ǳƴŀ 

mitjana setmanal de més de 13,5Kg, obtenint un valor per sobre dels 528Kg en el període estimat. 

Durant el període estival, amb el recinte exterior obert al públic, el volum de residus augmenta 

enormement degut a la presencia del picnic, el qual acumula gran quantitat de deixalles. Aquestes 

es recullen diàriament ƛ ǎΩŜǎǘƛƳŜƴ Ŝƴ ǳƴŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘŜ рΣнYƎ ŘƛŀǊƛǎ ǉǳŜ ŜǉǳƛǾŀƭen a una gran bossa 

de deixalles, acumulant al llarg del període un valor de 474 Kg, la qual sumats als de la resta de 

ƭΩŀƴȅΣ ŘƻƴŜƴ ǳƴŀ ȄƛŦǊŀ ŘŜ мллнΣрYƎ ŀƴǳŀƭǎΣ ǉǳŜ ǘƻǘ ƛ ŘƻƴŀǊ ƭŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ǾƻƭǳƳ ǇŜǘƛǘΣ ŀƛȄƼ ǎǳǇƻǎŀ 

Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘƻƳŝǎǘƛŎ ŘΩǳƴ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŘǳǊant 1 any 8 mesos i 22 dies, i una fracció de 0,37Kg/soci any, 

que augmenta en gran part per la irregularitat de gran part dels socis.  
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Aquest valor caldria ser unit amb el valor de residu en paper per a poder estimar la producció total 

de residu per soci, la qual augmentaria fins a 0,45Kg anuals de residus. 

 

 {ΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ Şǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŜǎǇƻǊǘƛǳΣ ƛ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǊŜǎƛŘǳǎ únicament es produeixen de 

forma casual, fet que explica un valor baix respecte un consum domèstic (1,59Kg/hab·dia segons la 

mitjana catalana en el 2008), on els volums de residus és una de les parts més importants a tenir 

en compte en la gestió domèstica. Tot i així, presenta uns valors i una gestió significativa.  

 

6.3.3.- Característiques Físiques 

 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀƴŀƭƛǘȊŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊents característiques hídriques i residuals ens centrarem en un àmbit 

Ŧƛƴǎ Ŧŀ ǇƻŎΣ ƛƴŦǊŀǾŀƭƻǊŀǘ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ƻ ǇƻŎ ǘǊŜōŀƭƭŀǘ ŀƳō ǳƴŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ǊŜǎƛŘǳŀƭΦ 

9ƴǘǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƳŞǎ ŦƝǎƛŎǎ  ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŜǎǇƻǊǘƛǳ ƻ ŘŜ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽΦ 

Entenem per a aspectes físics, totes aquelles característiques o propietats amb caire físic que 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊΣ ƭŀ rendibilitat i la eficiència tecnològica i estructural. En 

aquests aspectes podem definir, valorar i analitzar múltiples variables que els caracteritzen. Fins fa 

escassos anys, aquestes variables es tenien poc valorades. Fou gràcies a nombrosos estudis 

centralitzats en diversos aspectes com van relacionar-los amb problemàtiques existents i van donar 

respostes i una conseqüent importància ŀ ŀǉǳŜǎǘǎ ŁƳōƛǘǎΦ ¦ƴŀ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ 

ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ǎŜǊƛŀ Ŝƭ άsímptoma ŘŜ ƭΩŜŘƛŦƛŎƛ ƳŀƭŀƭǘέΣ ƭΩŀƎǊŜǳƧŀƳŜƴǘ ƛ ǊŜƭŀŎƛƽ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ 

respiratoris, o el canvi climàtic entre molts altres.  

 

En el nostre estudi degut a la centralització en aspectes ambientals, ens centrarem en aspectes 

molt relacionats amb el canvi climàtic i el benestar social ambiental. Els aspectes a valorar per tan, 

seran els següents; 

- Sistema de ventilació 

- Característiques ambient del centre 

- Pèrdues calorífiques a través dels materials 

- Fuges de calor 

Tots aquests aspectes venen definits a continuació exposant-los en la realitat del centre, donant 

una visió més especifica i detallada ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 

 

6.3.3.1.- Sistema de ventilació 

La ventilació del centre totalment relacionada amb el sistema de climatització que utilitza el 

ŎŜƴǘǊŜΣ Ǿŀ ǇŜǊ ŎƻƴŘǳŎŎƛƻƴǎ ŘΩŀƛǊŜΣ ƻƴ ǎΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄ ŀƛǊŜ ƴƻǳ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƛȄŜǘŀ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ 

de recepció, davant del jardinet, tal com podem observar al gràfic. Aquest segueix la seva  



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

33  

 

 
 

trajectòria fins al soterrani, on entra dins del 

climatitzador. Dins del climatitzador és on es dona 

ƭΩŜǎŎŀƭŦŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ƴƻǳ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ entramat de 

ŎŀƴŀƭƛǘȊŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƛƎǳŀ ŎŀƭŜƴǘŀ ǇǊƻǾƛƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭŘŜǊŀΣ ƻƴ ǇŜǊ ŎƻƴŘǳŎŎƛƽ ŜǎŎŀƭŦŀ ƭΩŀƛǊŜΦ !ǉǳŜǎt un 

cop calent surt i es distribueix cap a la zona de piscina i vestidor, les única climatitzada amb aquest 

sistema. Aquest aire és introduït a la piscina a través de reixetes de sortida a la part inferior del 

passadís interior dels vestidors escolars que comunica la recepció amb la piscina. Aquest passadís 

ǊƻƳŀƴ ǘŀƴŎŀǘ ǇŜǊ ǳƴŀ ǇƻǊǘŀΦ [ΩŀƛǊŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀǘ ǘŀƳōŞ ǎΩƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ǇŜǊ ǊŜƛȄŜǘŜǎ 

Ƨǳǎǘ ǎƻǘŀ ƭŀ ƎǊŀƴ ǾƛŘǊƛŜǊŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘŀƭ ŎƻƳ Ŝǎ ǾŜǳ ŀƭ ƎǊŁŦƛŎΦ  

 

 

 

     
 

La localitzacƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘes últimeǎ ŜǾƛǘŀ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŘǊƛŜǊŀ ǎΩŜƴǘŜƭƛ ǇŜǊ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀƳō 

ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ǉǳŜ ŀƳō ƭŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ǎΩŜƴǘŜƭŀ ƛ ŎƻƴŘŜƴǎŀ ŦƻǊƳŀƴǘ ǊŜƎŀƭƛƳǎΦ 

[ΩŀƛǊŜ ŎŀƭŜƴǘ ǎΩŜǎǘŞƴ ƛ ƻƳǇƭŜ ƭΩŜǎǇŀƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƛ ŜǎŎŀƭŦŀ ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ǇŜǊ ŎƻƴǾŜŎŎƛƽΦ 9ƴ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ 

vestidors, (únicament en els vestidors de socis) existeixen sortides del mateix tipus que en la 

piscina, situats dins del vestidor a la part inferior. Tot i així són mínims, ja que els vestidors al estar 

en contacte permanent amb la piscina, ja hi ha difusió ŘŜ ŎŀƭƻǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎŀǇ ŀ ŜƭƭǎΦ [ΩŀƳōƛŜƴǘ Ǿŀ 

carregant-se de components volàtils i arriba el moment ŘΩŜȄǇǳƭǎŀǊ ƭΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ŎŀǇ ŀ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ ǇŜǊ 

establir una renovació. Les reixetes de sortida es troben situades únicament en piscina, sobre de 

les portes dels vestidors escolars que comuniquen amb la piscina, tal com es mostra al gràfic. 

 

Figures 15 i 16: Vistes 3D de les sortides de climatització pel 
passadís de vestidors escolars (esquerre) i per la vidriera de la 

piscina (dreta) 
FONT: Elaboració pròpia. Programa Sketch Up 

 

Figura 14: Vista 3D ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŀŘŀ ŘΩŀƛǊŜ 
exterior pel pati paral·lel a recepció. 
FONT: Elaboració pròpia. Programa 

Sketch Up 
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Aquest és recollit i transportat altre cop cap al soterrani, i es condueix cap a la sala de calderes, on 

ǎΩŜȄǇǳƭǎŀ ŎŀǇ ŀ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō els gasos de la caldera. Aquest punt dona justament a les 

ŜǎŎŀƭŜǎ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀƭ ǎƻǘŜǊǊŀƴƛ ǇŜǊ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ  

! ǘƻǘ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻŎŞǎ Şǎ ŀƭ ǉǳŜ ǎΩŀƴƻƳŜƴŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽ ƛ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ 

 

Les sales de fitness i activitats funcionen amb un sistema de climatització per graduació de 

temperatura, ja que és una construcció més moderna i és un sistema aïllat de climatització. Tot i 

així, utilitza les mateixes entrades i sortides que la ventilació de piscina. Les entrades i sortides dins 

de la sala es duen a terme per reixetes circulars i rectangular respectivament, localitzades al sostre 

fals de les sales. Aquesta climatització és més confortable ǉǳŜ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŀƭ ǎŜǊ ƳŞǎ ƳƻŘŜǊƴŀ 

i petit el volum a climatitzar, és més eficient.  

 

La recepció no posseeix ventilació addicional a la provocada indirectament pel moviment de les 

ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ǘŀƳǇƻŎ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭΣ ŜǎǎŜƴǘ ǾƛƴŎǳƭŀŘŀ ŀ ƭŜǎ 

oscil·lacions de la temperatura exterior i a les fuges de les zones climatitzades interiors.  

 

Aquesta ventilació esta regida, controlada i legislada pel Real Decret 1027/2007 del 20 de Juliol 

ōŀǎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘ ŘΩƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ǘŝǊƳƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƭŜǎ ŜŘƛŦƛŎŀŎƛƻƴǎΦ !ǉǳŜǎǘΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ wL¢9 

(Reglamento de Instalaciones Tèrmicas en las Edificaciones), part II IT 1.1.4.2 (instrucciones 

tècnicasύ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ όL5!ύΣ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ŜƴǘǊŜ 

ŀƭǘǊŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴǎΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƛǎŎƛƴŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ǳƴ L5! нΣ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘ ŎƻƳ ŀ άŀƛǊŜ ŘŜ ōƻƴŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘέΣ 

on en el subpunt 2 en determina un cabal exterior de 2,5 dm3/s per m2 de superfície laminar de 

ƭΩŀƛƎǳŀ ƛ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀǘƧŀΦ !Ƴō ƭƭƛōŜǊǘŀǘ ǇŜǊ ŀ ǎǳǇŜǊŀǊ-ƭƻ ǎƛ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘΩƘǳƳƛǘŀǘ ǊŜƭŀǘƛǾŀ ŀƛȄƝ ƻ ƴŜŎŜǎǎƛǘŞǎΦ  

 

6.3.3.2.- Característiques ambient del centre 

El centre posseeix diveǊǎƻǎ ŀƳōƛŜƴǘǎ ŘŜǇŜƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǘǊƻōŜƳ ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ [ŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ 

piscina és possiblement la zona on les característiques ŘŜ ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ǘŜƴŜƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ 

ŘŜƎǳǘ ŀ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘΩŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ς ŎƻƴŘŜƴǎŀŎƛƽΦ [ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŜƭŜǾŀŘŀ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘŜ ƭŀ Ǉƛscina (28ºC 

Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ƳƛǘƧŁύ ǇǊƻǾƻŎŀ ǳƴŀ ŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ŀǇŀǊŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩƘǳƳƛǘŀǘ ǊŜƭŀǘƛǾŀ ŘŜ 

Figures 17 i 18: Vista 3D ŘŜ ƭŀ ŀōǎƻǊŎƛƽ ŘΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ όŜǎǉǳŜǊǊŜύ ƛ ƭΩŜȄǇǳƭǎƛƽ ŀƭ 
exterior per la zona de piscina(dreta . 

FONT: Elaboració pròpia. Programa Sketch Up 
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ƭΩŀƳōƛŜƴǘΦ {ƛ ŀ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻŎŞǎ ŀŦŜƎƛƳ ƭΩŀŎŎƛƽ ŘΩŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ǘŀƳōŞ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀǘ όомȏ/ύΣ 

produïm un índex ŘΩŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ŜƭŜǾŀŘŀ ǉǳŜ ŀƭ ƴƻ ǎŀǘǳǊŀǊ ƭΩŀƳōƛŜƴǘ Ǉŀǎǎŀ ŘŜǎŀǇŜǊŎŜōǳŘŀ ǇŜǊ ƭŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ ǘŀƴ ŎƭƛŜƴǘǎ ŎƻƳ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎΦ [ΩŜƭŜǾŀŘŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ό ǾŀǊƛŀōƭŜ ŜƴǘǊŜ ул-90%) 

ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽΣ ǇǊƻŘǳŜƛȄ ǇŜǊƼ, una sensació de càrrega respiratòria i un impacte 

sobre les persones, distingible en major grau entre treballadors. Els efectes distingibles en aquesta 

zona per a treballadors és, abatiment, picors oculars i somnolència. Aquests podrien bé 

ŎƻƴŦƻƴŘǊŜΩǎ ŀƳō Ŝƭǎ símptomes de la xafogor. Tot i així cal esmentar que aquesta piscina, com 

qualsevol altre amb un sistema de desinfecció basat en la cloració, no està absent de la presència 

ŘΩǳƴŜǎ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ǾƻƭŁǘƛƭǎ Ƴƻƭǘ ǊŜŀŎǘƛǾŜǎ ŀƴƻƳŜƴŀǘǎ ǘǊƛƘŀƭƻƳŜǘŀƴǎ ό¢IaύΣ ǳƴǎ ŎƻƳǇƻǎǘƻǎ 

ƘŀƭƻƎŜƴŀǘǎ ŘŜǊƛǾŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ Ŝƴ ǊŜŀŎŎƛƽ ŀƳō ƭŀ matèria orgànica, i els cloramines, 

ǳƴǎ ŎƻƳǇƻǎǘƻǎ ǎǳōǇǊƻŘǳŎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀŎŎƛƽ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ǘǊƛƘŀƭƻƳŜƴǘŀƴǎ ƛ ƭΩŀƳƻƴƛ ŀǇƻǊǘŀǘ ǇŜƭǎ ōŀƴȅƛǎǘŜǎΦ 

¦ƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ŎƭƻǊŀƳƛƴŜǎΣ Şǎ Ŝƭ ǘǊƛŎƭƻǊŀƳƛƴŀΣ ŀƳō ŜŦŜŎǘŜǎ irritants i respiratoris. Els trihalometans, 

tenen efectes carcinogènics i reproductius. Aquests últims estan presents en qualsevol aigua 

clorada, factor problemàtic, tot i que és presenten en un nivell baix, en el nostre cas amb uns 

valors Ŝƴ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ мрΣу ҡƎκ[Σ ōŀƛȄƻǎ ǎƛ ǘŜƴƛƳ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƭ ǉǳŜ ŜǎǘŀōƭŜƛȄ ƭa legislació del 

Real Decret 140/2003 sobre els paràmetres ŘΩŀƛƎǳŀ ǇŜǊ ŀ ŎƻƴǎǳƳ ƘǳƳŁΣ ŘŜ млл ҡƎκ[, però que 

ǎΩŜƭŜǾŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀƳō ƭŀ ŎƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ǇŜǊ ŀ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽ. La legislació no 

estableix nivells de subproductes de la cloració en piscines.  

tŜƭ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ŀƭ ǾŜǎǘƛŘƻǊǎΣ ƭŀ ƎǊŀƴ ƛƴŦƭǳŝƴŎƛŀ ŀƳō ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ƭΩƘƛ ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŜǎ 

característiques ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ŜǎǎŜƴǘ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀΦ  

En la sala de fitness i activitats al estar tancades i aïllades de la resta del centre i al posseir una 

climatització i ventilació independent les caracteritza amb un ambient fresc, renovat, amb un 

augment de component de ǎǳŘƻǊŀŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŀƛǊŜ ǉǳŜ Ŝƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ Ƴƻƭǘ ŀŦƻǊŀƳŜƴǘΣ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽ ƴƻ 

absorbeix.  

tŜǊ ŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ Ŏlient, recepció i administració, està influenciada per 

ƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ connexions que hi ha amb aquesta, ja sigui a 

través dels vestidors, com a través de la farmaciola que connecta la piscina amb aquest espai, i que 

en ƎǊŀƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƘƻǊŀǊƛ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇƻǊǘŀ ǊƻƳŀƴ ƻōŜǊǘŀΣ ǘǊŀǎƭƭŀŘŀƴǘ Ŝƭǎ ŜŦŜŎǘŜǎ ƴŜƎŀǘƛǳǎ ŘŜƭǎ 

ǎǳōǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘŜ ŎƭƻǊŀŎƛƽ ŀ ǳƴŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀŎŎŞǎ ǇǵōƭƛŎΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ-ƴŜ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǳ Ŝƴ ŜȄǘŜƴǎƛƽΦ 

Aquesta influència queda palesa per a la descripció de qualsevol persona aliena i del carrer, com a 

ƭŀ ŎƻƴŜƎǳŘŀ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘƘƻƳ άƻƭƻǊ ŀ ǇƛǎŎƛƴŀέΦ  

 

6.3.3.3.- Pèrdues calorífiques a través dels materials 

Els materials de construcció són una factor importantissim per a poder determinar ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ 

energètica de qualsevol complement, ja que un excel·lent maquinari pot resultar negatiu si els 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ƴƻ són adequats. És per aquest motiu que analitzarem les estructures i els 

materials de que està format el centre, podent esser determinades les possibles irregularitats 

arquitectòniques.  

El centre està construït en base per a formigó, la qual queda visible en la gran majoria de zones 

descrites; en la recepció, en els vestuaris, en el soterrani, piscina i fitness i activitats, aquestes dues 
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últimes però estan revestides per una estructura metàl·lica. La construcció interior està realitzada 

amb totxanes. Aquesta construcció tan simple i monòtona està afavorida per a la introducció de 

vidrieres. La piscina posseeix la vidriera més espectacular del centre amb unes dimensions de 

136,3 m2, corresponents a la façana exterior que separa el recinte de la piscina coberta, amb el 

recinte exterior. Aquesta també posseeix vidrieres en cadascun dels esglaons dissenyats en el 

ǎƻǎǘǊŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΣ ŀƳō ǳƴŀ superfície total de 129,75 m2, essent distribuïda pels 5 esglaons 

ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ {ŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀΣ ve la vidriera de recepció amb una superfície total de 91,6m2, 

ŘƛǾƛŘƛǘǎ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƛ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽΣ Ƨǳǎǘ ŘŀǾŀƴǘ ŘŜƭ ƧŀǊŘƛƴŜǘΦ 

La zona de fitness també posseeix una petita zona de vidriera corresponent a 35 m2 dividits entre 

ǳƴ ǇŜǊŎŜƴǘŀǘƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜǘ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ ƭŀ ǇƻǊǘŀ ŘΩŜƳŜǊƎŝƴŎƛŀ ǉǳŜ ŎƻƴƴŜŎǘŀ ŀƳō ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ   

 

Aquestes zones descrites amb presencia de vidrieres, al tenir aquest material un coeficient de 

conducció elevat, seran les superfícies on és perdrà més calor, convertint les zones amb presencia 

de vidre, zones amb una pèrdua continua de climatització, sobretot en la zona de piscina, on és en 

la vidriera on es localitza la sortida de climatització tal com hem descrit anteriorment, la qual gran 

ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎŀƭƻǊ servirà per a escalfar el vidre, una calor que contínuament ǎΩŀƴƛǊŁ ǇŜǊŘŜƴǘ ŀ 

ǳƴǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ƳŞǎ ŜƭŜǾŀǘǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŀƭǘǊŜǎ ȊƻƴŜǎ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭ ƳŀƧƻǊ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŘΩŀǉǳest. 

 

A continuació presentem una taula amb els coeficient de conductivitats tèrmiques de cadascun 

dels materials, la qual en determinen les pèrdues pera la transmissió de calor dels materials, a 

través de la conducció física, on podrem obtenir una idea aproximada de les pèrdues del centre en 

aquest àmbit.  

 

 Material 
Conductivitat Tèrmica 

(W/mºC) 

Ciment 1,39 

Formigó 1,63 

Maó Foradat 0,49 

Acer 58,15 

   

6.3.3.4.- Fugues de calor 

[ΩŀƛǊŜ Şǎ ǳƴ ƳŜŘƛ Ǝŀǎƻǎ ƛ ǇŜǊ naturalesa flueix lliurement per a qualsevol espai ocupant la totalitat 

de la seva extensió. Aquest va movent-se seguint les inèrcies termodinàmiques de pressió i 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΦ 9ƴ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀǘΣ ƭΩŀƛǊŜ ŎŀƭŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ǘŜƴŘƛǊŁ ŀ ŜǎǘŜƴŘǊŜΩǎ cap a zones altes 

ƻŎǳǇŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ƳŞǎ ŦǊŜŘΦ {ƛ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜŎƻǊǊŜƎǳǘ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƽ ƻ ŘΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛ Ŝǎ ǘǊƻōŀ 

amb una connexió ŎŀǇ ŀ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ (ǎƛ ŀǉǳŜǎǘ Şǎ ƳŞǎ ŦǊŜŘ ǉǳŜ Ŝƭ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ), aquest últim tendirà 

a escapar-ǎŜΦ {ƛ Ŝƭ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ Şǎ ƛƴǾŜǊǎΣ ƭΩŀƛǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ǘŜƴŘƛǊŁ ŀ entrar. Aquest procés 

ŘΩƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŘŜ ŦƭǳƛŘ Ǝŀǎƻǎ Ŝǎ ŎƻƴŜƛȄ ŎƻƳ ŀ ŦǳƎǳŜǎΦ  

En tota fuga, es produeix un intercanvi bidireccionalΦ tŜǊ ǳƴŀ ōŀƴŘŀ ƭΩŀƛǊŜ ŎŀƭŜƴǘ ƳŀǊȄŀ, mentre que 

ƭΩŀƛǊŜ ŦǊŜŘ ŜƴǘǊŀΣ ƻ ŀ ƭΩƛƴǾŜǊǎ ǎƛ Ŝƭ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƛȄƝ ƻ ƛƴŘƛǉǳŞǎΦ  

Taula 6.3.3.3.1: Conductivitats 
tèrmiques dels materials presents en 

la estructura del centre. 
FONT: Elaboració pròpia.  
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9ƭ /ŜƴǘǊŜ 9ǎǇƻǊǘƛǳ tǳƛƎǾŜǊŘΣ ǇŀǘŜƛȄ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŦŜƴƻƳŜƴ ŜƴǘǊŜ ȊƻƴŜǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊǎΣ ƛ Ŝƴ ȊƻƴŜǎ ŜȄǘŜǊƛƻǊǎΦ 

Les fugues entre zones interiors, ja les hem anat comentant al llarg de la diagnosi, i es resumiria en 

ƭŜǎ ŦǳƎǳŜǎ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ŀ ǾŜǎǘƛŘƻǊǎΣ ǇŜǊ ƭΩŀōǎŝƴŎƛŀ ŘŜ Ǉortes separadores. Les fugues més importants 

es duen a terme a la zona de recepció, ja que tot i tenir una doble porta, amb espai separador 

entre portes, per les característiques ƳŜŎŁƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƛ ǇŜƭ mal ús social, les portes interiors 

queden obertes quasi permanentment, deixant sense efectes aquesta càmera compensatòria. Les 

portes exteriors a més de posseir les fugues dels moviments de la porta segons les entrades i 

sortides, posseeix una gran escletxa entre les dues bandes que formen la porta deixant una 

ŎƻƴƴŜȄƛƽ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀƳō ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΦ  

La recepció al no posseir climatització pròpia no tindria una problemàtica molt marcada en 

ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦǳƎǳŜǎΣ ǇŜǊƼ ƭŜǎ ōŀƛȄŜǎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘƛ ŀǎǎƻƭŜƛȄŜƴ ŀ ƭΩƘƛǾŜǊƴΣ ƻōƭƛƎǳŜƴ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ Ȋƻna a escalfar-se per estufes consumidores de gran cabal elèctric, i a obrir la 

porta que comunica la recepció amb la piscina, provocant un flux de calor que al mateix temps 

ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀ ƭƭŜǳƎŜǊŀƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀƛΦ {Ωestableix així un patró de fugues des de piscina enorme ja que no 

ƴƻƳŞǎ Ƙƛ Ƙŀ ŦǳƎǳŜǎ ŎŀǇ ŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ ǎƛƴƽ ǉǳŜ ŀƳō ƭŀ ƳŀƧƻǊ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ŀ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ǉǳŜ ŀ ƭŀ 

ƳŀǘŜƛȄŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽΣ ƳƻƭǘŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦǳƎǳŜǎ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ǎƽƴ ŀōǎƻǊōƛŘŜǎ ǇŜǊ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ǇŜǊŘŜƴǘ-se. En 

Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛΣ ŀ ƭΩŜǎǘƛǳΣ Ŝƭǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘ Ŝǎ ǎŜǊǾŜƛȄŜƴ ŘΩŀǇŀǊŜƭƭǎ ŜƭŝŎǘǊƛŎǎ ǇŜǊ 

a refrigerar-se, establint també un gran cabal elèctric continu, que es fuga ràpidament. [ΩŀŎŎƛƽ 

humana que produeix aquests fenomen en podria rebre tota la culpa, però atenent-nos a que sinó 

ƭŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ ǉǳŜŘŀǊƛŀ ǎƻǘƳŜǎŀ ŀ ƭΩŀŎŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŘŜ ƭŀ temperatura exterior, assolin-se valors a 

ƭΩƘƛǾŜǊƴ baixíssimsΣ ƛƴŎƻƳƻŘŜǎ ƛ ǇŜǊƧǳŘƛŎƛŀƭǎ ǇŜǊ ŀƭǎ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎ ǉǳŜ Ƙƛ ǘǊŜōŀƭƭŜƴΣ ƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎƛƽ 

climatitzadora dels calefactors artificials mòbils, causa més malestar i molèsties que beneficis, i 

ǉǳŜ ŀ ƭΩŜǎǘƛǳ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŦŀǊƛŀ ƛƴǎǳǇƻǊǘŀōƭŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ 

adequadament, ƭΩŀŎŎƛƽ ǉǳŜŘŀ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀŘŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƴ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ pròpia, les fugues 

existents també hi serien. 
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7.- Anàlisi Ambiental 
 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜ ŘŜǘƛƴƎǳŘŀƳŜƴǘ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘǎ ŀƳō ƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀΣ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘ ƛ Ŝƭ 

ƳŜŘƛ ŀƳōƛŜƴǘΣ ǇƻŘŜƳ ǎƛƴǘŜǘƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘŜ ǉǳŜ ǾŜƴŜƴ Řƻƴŀǘǎ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƽ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜƭ 

Centre Esportiu Puigverd, centrant-ƴƻǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ƛ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀƴǘ-los com a 

punts forts, per tant fortaleses a tenir en compte del sistema, o punts febles, per tant, debilitats a 

millorar.  

 

 

Punts Forts 

¶ [ΩŜȄǘŜƴǎŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǾƛŘǊƛŜǊŜǎ Ŝƴ ȊƻƴŜǎ Ƴƻƭǘ ŎƻƴŎƻrregudes, satisfà un nivell de benestar 

amb llum natural, absent de costos energètics artificials.  

¶ Els mecanismes de filtració presenten bons resultats, reflectits en que el 84% dels 

ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǘǎ ŀŦƛǊƳŜƴ ǳƴŀ ōƻƴŀ ŎƭŀǊŜŘŀǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ, la qual dona una bona visió de la qualitat 

del centre en manteniment.  

¶ Bona il·luminació en tot el centre, reflectint així un benestar addicional per part dels socis 

en la utilització de els instal·lacions. 

¶ Temperatura ambiental agradable en quasi tot el centre degut als seus sistemes de 

climatització descartant la sala de cycling i els vestidors, amb una climatització excessiva, 

factor que ens permet observar com la climatització globalitzada té una eficàcia bona.  

¶ Un percentatge majoritari entrevistat afirma una inexistència ŘΩŀōǵǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǎ Ře 

ŘΩƻrigen tèrmic en qualsevol medi del centre. 

¶ Mentalitat ambiental dels entrevistats, en quan a la necessitat de centres respectuosos 

amb el medi ambient, amb un percentatge elevadíssim del 93%, la qual ens indica la 

predisposició dels socis a valorar aquest factor. 

¶ 5ƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŜƭŜǾŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŜŎƻǘŀȄŀ ǇŜǊ ƭΩǵǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǇŜǊ ǎƻōǊŜ ŘŜƭǎ сϵ, 

factor que juntament amb la qualificació elevadíssima de necessitat de centres sostenibles, 

ens permet estimar que la gent està disposada a contribuir per aquestes millores. 

¶ Introducció de papereres per a la separació del paper i el seu posterior reciclatge, la qual 

juntament amb la reutilització que últimament se li dona al paper al reservar-lo per un ús 

en les dues cares foliars,disminueix el paper blanc utilitzat i augmenta la taxa de reciclatge 

ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ  

¶ DǊŀƴ ǾŀǊƛŜǘŀǘ ŘΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǘǎ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ Řƻƴŀ ǳƴ ƳŀƧƻǊ ǊŜŦƭŜȄ ŘŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ǉǳƴǘǎ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ 

per així poder obtenir uns resultats més diversificats i alhora més importants.   
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Punts Febles 

¶ Temperatura ambient dels vestidors i de la sala de cycling qualificada com a excessiva per 

una majoria dels enquestats, la qual ens identifica una problemàtica de benestar dels socis, 

al igual que una necessitat de una millor climatització. 

¶ Mala ubicació de la sala de cycling, la qual comporta moltes queixes i problemàtiques de 

salut, ja que es troba en un soterrani sense visió exterior, únicament refrigerada amb 

climatització artificial precària la qual no pot suportar les elevades temperatures a que 

ǎΩŀǊǊƛōŜƴ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ƛƴǘŜƴǎΦ tǊƻǾƻŎŀ ƳŀƭŜǎǘŀǊ ƛ ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭǎ 

de salut.  

¶ ¢ŀƳŀƴȅ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǇŜǊ ŀƭ ƎǊŀƴ ǾƻƭǳƳ ŀ ǉǳŜ ǎΩŜƴŦǊƻƴǘŀ ŀƳō 

les noves xifres de socis inscrits al centre, la qǳŀƭ ŀǇƻǊǘŀ ǳƴŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘΩŀƎƻōƛŀƳŜƴǘΦ 9ƴ 

hores puntes la sala pateix una sobrecarrega que afecta directament a les planificacions i a 

ƭŜǎ ǘŀǳƭŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ŘŜƭǎ ŎƭƛŜƴǘ ǾŜƛŜƴǘ-se obligat a reestructurar ordres de realització i 

pauses entre exercicis, modificant així les pautes preestablertes i dificultant el compliment 

ŘŜƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ  

¶ Manca de ventilació en el recinte de la piscina, la qual es fa palesa les problemàtiques 

ŘŜǎŎǊƛǘŜǎ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽΣ ŀƳō ǳƴŀ ǎƻōǊŜǎŀǘǳǊŀŎƛƽ ŘŜ ŘΩƘǳƳƛǘŀǘ Ŝƴ ƭΩŀƛǊŜ ƛ ŘŜ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǾƻƭŁǘƛƭǎΣ ƻŎŀǎƛƻƴŀƴǘ ǳƴŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ǇŜǎŀƴǘƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƼǊƛŀ ƛ άȄŀŦƻƎƻǊέΦ !ǉǳŜǎǘǎ 

factors afecten negativament al benestar del client i de les persones treballadores. 

¶ aŀƴŎŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōŀǊΣ ƻƴ Ŝƭǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǇǳƎƛn relaxar-se després de la realització 

ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ǇǊŜƴŜƴǘ ǳƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊƛΦ !ǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŎŀƴœŀ Ŝǎ Ŧŀ ŜǾƛŘŜƴǘ Ŝƴ ǉǳŀǎƛ ǳƴ сл҈ ŘŜƭǎ 

entrevistats 

¶ Tot i la qualificació de no abús dels recursos, cal dir que en zones puntuals si que existeix 

aquest, com en les zones ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ŀƳō ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŜȄŎŜǎǎƛǳ ŘŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘΩƛƭϊƭǳƳƛƴŀŎƛƽΣ ƻ 

en els dutxes amb un consum excessiu per a poder obtenir aigua calenta, la qual si que està 

valorat per un percentatge majoritari que existeix un abús del recurs, ja sigui de forma 

voluntària o no.  

¶ Manca de papereres, ja que en gran majoria afirma que no hi ha una suficiència en 

papereres la qual ens porta a un malestar per part del soci per a poder buscar-ne una. 

¶ Separació incorrecte o incompleta, definida així per un ampli percentatge dels enquestats, 

on amb una consciencia ambiental, veuen una mala gestió dels residus. 

¶ aŀƴŎŀ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΦ Iƛ Ƙŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ǉǳƴǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ŀƭ 

restringir-ǎŜ ŀƭ ǊŜŎƛƴǘŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ƭŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ Ŝǎ ōŀƛȄŀΦ [a baixa qualitat 

ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ƛ Ŝƭ ǇƻŎ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ŀǉǳŜǎǘŀ ǾƛǎƛƽΦ 

¶ bƻ ŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŜŎƻǘŀȄŀ ǇŜǊ ǳƴ п҈ ŘŜƭǎ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ŎƻƴǘǊŀŘƛǳ Ŝƴ ƭŀ ƎǊŀƴ 

ƳŜƴǘŀƭƛǘŀǘ ŘΩǳƴŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘŜ ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭƛǘŀǘΦ !ǉǳŜǎǘ ŦŀŎǘƻǊ Ŝƴǎ Ŧŀ ǾŜǳǊŜ ǉǳŜ Ŝƭ ǘŜǊƳŜ ǘŀȄŀ 

no està ben vist i que la seva substitució per un concepte més ben considerat tindria una 

ŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ƳŞǎ ŜƭŜǾŀŘŀΦ !ǉǳŜǎǘ ŦŜƴƻƳŜƴ Ŝƭ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊΣ ŀƴŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ǇǊŁŎǘƛŎ 

Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀΣ Ŝƴ ǉǳŜ ǇŜǊ ǳƴ с҈ ŘŜƭǎ ƳŀǘŜƛȄƻǎ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘǎΣ ǾŀƭƻǊŀǊƛŜƴ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ Ƴés 

respectuós, amb bones pràctiques ambientals, i amb una sensació de benestar major per 
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un preu superior.  

¶ Mal aïllament de els vidrieres exteriors, obtenint així un índex de fugues per transmissió 

elevat, la qual ens ocasiona un major consum. 

¶ El poc manteniment de els estructures exteriors, ocasiona diversos focs de fuges enormes 

pel centre. 

¶ Manca de climatització en recepció, la qual tot i no ser evident pels socis, ocasiona gran 

malestar, ja que al estar directament vinculada amb la temperatura exteriorΣ ŀ ƭΩƘƛǾŜǊƴ ǇǊŜƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ōŀƛȄŜǎ ƛ ŀƭ Ŝǎǘƛǳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƭǘŜǎΣ ƻŎŀǎƛƻƴŀƴǘ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀǇŀǊŜƭƭǎ ŜƭŝŎǘǊƛŎǎ 

de climatització puntual, no preparats per a un funcionament tan prolongat com el que ǎŜΩƴ 

fa ús, havent de renovar-los contínuament. Aquesta manca de climatització ocasiona la 

ŦǳƎŀ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŀ ŎŀǇ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ȊƻƴŀΣ ƛƴǘǊƻŘǳƛƴǘ ŀ ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽΣ 

compostos clorats volàtils perillosos per a la salut. 

¶ No existeixen aïllaments tèrmics per a les zones més vulnerables a les fuges per 

transmissió. 

¶ !ǎǇŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŦǊŜŘΣ ǇƻŎ ŀǘǊŀŎǘƛǳ ŀ ƭŀ ǾƛǎǘŀΣ ƻŎŀǎƛƻƴŀƴǘ ǳƴŀ ǇƻŎŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ 

de benestar. Aquest factor es deu a la manca de pintura en les estructures i en la visió del 

formigó arreu del centre. 

¶ Manca de gestió correcta de ƭΩŀƛƎǳŀΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǇǊƻvoca un problema doble; el no aprofitament 

de les aigües grises, i el no aprofitament per a les aigües pluviomètriques, la qual eleva el 

ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǊŜŎǳǊǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛǎǎƛƳ Ŝƴ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘ ƛ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŀΦ 

¶ aŀƴŎŀ ŘΩŀǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŦƻǊ ǇǊƻǾƛƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽΦ 

¶ Beneficis anuals del centre enganyosos, ja que vinculen en aquests tots els costos puntuals i 

no defineixen correctament els beneficis reals. Uƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ Ƙŀ ŘŜ 

ser solvent per si mateix, ja que si no fos així, actualment amb el canvi de gestor del centre 

ningú i tindria interès, i no és així, sinó que fins i tot els mateixos gestors entren en el 

concurs per a la nova gestió, un factor incoherent en un centre aparentment insolvent. 
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8.- Propostes de Millora 
 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀƴŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ǉǳƴǘǎ ŦƻǊǘǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎŜŜƛȄ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ Ŝƭǎ Ǉǳƴǘǎ ŦŜōƭŜǎ  ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ 

ǇƻǎǎŜŜƛȄΣ Ŝƴǎ ŎŜƴǘǊŀǊŜƳ Ŝƴ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽ ǊŜŀƭ ŘΩǳƴŀ ǎŝǊƛŜ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŜǎ ŘƛǎǎŜƴȅŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ ǇŜǊ 

a poder afrontar les debilitats assenyalades i poder disminuir-les i extingir-ƭŜǎ ǎƛ ƴΩŞǎ Ŝƭ ŎŀǎΦ 

 

8.1.- Generals 

Per iniciar aquest apartat començarem amb aquelles propostes que no es classifiquen per cap 

ǊŜŎǳǊǎ ŘŜǎŎǊƛǘΣ ǎƛƴƽ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ǳƴ ŁƳōƛǘ ŘΩŀŎŎƛƽ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 

¶ 8.1.1.- Educació ambiental 

La primera i segurament la més propera a tots els individus que utilitzen les instal·lacions 

esportives, ja siguin treballadors i clients, és la educació ambiental, via per a la qual es poden 

transmetre a tothom conceptes i valoracions per a poder enǘŜƴŘǊŜΣ ǾŀƭƻǊŀǊ ƛ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ƛ 

tots els seus recursos, els quals ens serveixen per a poder sentir comoditat i benestar. 

!ǉǳŜǎǘŜǎ ŎŀƳǇŀƴȅŜǎ ǘƻǘ ƛ ǎŜǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎΣ Ƙŀƴ ŘΩŀƴŀǊ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀŘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ŘŜƳƻǎǘǊŀŎƛƻƴǎ 

puntualment, especifiques a un àmbit concret, obert a tothom. Aquestes campanyes vindrien 

ŘƛǊƛƎƛŘŜǎ ŘŜǎ ŘŜ ƳŁǊǉǳŜǘƛƴƎ ƻ ŘŜǎ ŘŜƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘκƳŜŘƛ ŀƳōƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ 

gestora, la qual es portaran com a qualsevol campanya del centre, ja sigui de caire festiu o de caire 

promocional, amb dates assenyalades per al desenvolupament del concepte de la campanya del 

moment.  

Aquesta seria una millora enorme respecte el moment actual, en que tan sòls uns cartells petits 

que passen inadvertits per a la gran majoria de socis declaren una petƛŎƛƽ ŘΩŜǎǘŀƭǾƛ ŘΩŀƛƎǳŀΦ /ŀǊǘŜƭƭǎ 

sense campanya que no són valorats.  

!ǉǳŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ŘƻƴŀǊƛŀ ǳƴ ƴƻǳ ƎƛǊ ŀ ƭŀ ǇƻƭƝǘƛŎŀ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀΣ ƛ ŀ ƭΩŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ 

visió ciutadana més noble i sostenible, un concepte que actualment marca qualitat, futur i 

responsabilitat, conceptes apreciats per a qualsevol negoci.   Els temes a tractar serien els utilitzats 

pel centre, aigua, residus i energia. En dates assenyalades però es podria ampliar aquest temari. 

 

Proposta Educació Ambiental 

 

Descripció 

Realització de  ŎŀƳǇŀƴȅŜǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀŘŜǎ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ 

públics, tractant temes relacionats amb els recursos utilitzats en el 

centre. 

 

Objectius Conscienciar als usuaris treballadors i socis de la importància 

ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƛ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘŜ ƻŎŀǎƛƻƴŀǘǎ ǎƻōǊŜ ŀǉǳŜǎǘǎΦ 

 

Temporalitat Immediatament 
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Indicador de seguiment/eficiència 

tŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ǇƻŘŜƳ ŘƛǎǎŜƴȅŀǊ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ǇŜǊ ŀ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ǉǳŜ 

tenen aquestes campanyes. Com que els resultats queden camuflats amb altres indicadors, 

podríem quantificar el volum presencial en les dates assenyalades, i els resultats qualitatius de la 

informació donada,així com un control més periòdic del recurs tractat. 

 

¶ 8.1.2.- Ecotaxa 

Analitzant les enquestes hem observat que la ecotaxa com a tal ha estat desestimada, però també 

hem observat un elevadíssim percenǘŀǘƎŜ ǉǳŜ ŎƭŀƳŀǾŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜΣ ƛ 

ǎΩŜǎǘŀǾŀ ŘƛǎǇƻǎŀǘ ŀ ǇŀƎŀǊ ƳŞǎ ǇŜǊ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ ŀƳō ǳƴ ōŜƴŜǎǘŀǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƭŜǾŀǘΦ ;ǎ ǎŜƎǳƛƴǘ 

ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŀŦƛǊƳŀŎƛƻƴǎ ŎƻƳ ǇǊƻǇƻǎŜƳ ƭŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ŜŎƻǘŀȄŀΦ /ŀƭ ŜȄǇƭƛŎŀǊ Ŝƴ ǘƻǘ ŘŜǘŀƭƭ Ŝƭǎ 

passos a seguir i el dispositiu utilitzat per a no estendre el descontent pel públic. 

En primer lloc, aquesta ecotaxa, seguint els resultats obtinguts podria arribar a ser superior a 

сϵκƳŜǎΦ ¢ƻǘ ƛ ŀƛȄƝΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜƳ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŀƳō ǳƴŀ ŜŎƻǘŀȄŀ ŘŜ нϵκƳŜǎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ 

és deu al factor de que serà introduïda a la quota mensual dels socis per a anul·lar el factor negatiu 

ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ŜǎǘŁ Ǿƛǎǘ ŎƻƳ un impost i no com una compensació ambiental. Tot i així, aquesta 

no podrà ésser introduïda fins a la finalització de totes les renovacions i millores dutes a terme, ja 

ǉǳŜ Şǎ ƳŞǎ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘ ǇŜǊ ǘƻǘƘƻƳ ǳƴŀ ǇǳƧŀŘŀ ŘŜ ǉǳƻǘŀ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳƴŀ ƎǊŀƴ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜntre. 

Aquest podrà esser augmentat lentament respecte el temps. Aquesta millora permetrà un ingrés 

ŜȄǘǊŀ ŘŜ срллл ϵ ŀƴǳŀƭǎ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǊŜǎŜǊǾŀǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘΣ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀ 

ŘŜƭǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŀƳō Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘǎ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜǎΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊa, ajudarem a una major implantació 

de sistemes sostenibles al centre. Aquesta ecotaxa serà introduïda en un percentatge petit en un 

ordre de cèntims sobre les entrades puntuals. 

 

 

Cost 

Cost revertit cap al departament impulsor i sobre els treballadors 

ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘΦ {ŜƴǎŜ Ŏƻǎǘ ŜȄǘǊŀΣ ŜȄŎƭƻŜƴǘ-hi personal extra en 

dates assenyalades.  

Proposta Ecotaxa 

Descripció LƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘ ƳŜƴǎǳŀƭ ŀ ǘǊŀǾŞs de les quotes i el 

preu puntual diari . 

 

Objectius [ΩŀƧǳŘŀ Ŝƴ ƭŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŀƳō Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘǎ 

sostenibles amb una amortització poc atractiva econòmicament.  

 

Temporalitat Posterior a la renovació del centre. 

 

Cost No te cap cost. Tot són beneficis. Aquest ascendeixen 

ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ ŀ срлллϵ ŀƴǳŀƭǎΦ  
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Indicador de seguiment/eficiència 

Per aquesta millora no fa falta un seguiment amb cap índex, ja que és un factor econòmic. Tot i així 

anualment es farà un balanç específic per a poder observar el pes de la ecotaxa en el 

desenvolupament sostenible del centre. 

 

8.2.- Aigua 

Deixem ja les propostes de millora de caire general, i entrem dins dels diferents àmbits estudiats, 

per a poder classificar-les millor i identificar-les segons el recurs a que afecten. 

¶ 8.2.1.- Aigües Grises 

El reaprofitament de les aigües és una tècnica bastant moderna ja que per a poder-ne complir els 

protocols de salut establerts per a les diferents legislacions es necessita una tècnica que de forma 

artificial requereix un nivell tecnològic específic. 

9ƭ ǘŜǊƳŜ ŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎ ǾŜ Řƻƴŀǘ ŀƭ ŎƻƴƧǳƴǘǎ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ǇǊƻǾƛƴŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ǵǎ ŘƻƳŝǎǘƛŎ ŀƳō Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘǎ 

sanitàries domèstiques, englobant així les aigües provinents de les dutxes, piques i banyeres. 

Aquestes són tractades per ŀ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ŘŜƴƻƳƛƴŀŎƛƽ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŜǎΣ ŀǇǘŜǎ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭǎ 

paràmetres legals.  

[Ŝǎ ƭŜƎƛǎƭŀŎƛƻƴǎ ƳŀǊǉǳŜƴ ƭΩǵǎ ǇŜǊ ŀƭ ǉǳŜ Ŝƭ ǊŜŎǳǊǎ ƘƝŘǊƛŎ ŜǎǘŁ ŘŜǎǘƛƴŀǘΣ ǎŜƎǳƛƴǘ ǳƴ ǾŀǊŜƳ ŘŜ 

característiques físico-químiques i biològiques establertes per aquestes. En el nostre cas els 

ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǳǎƻǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀ ǾŜƴŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘ мснлκнллтΣ ŘŜ т ŘŜ 

5ŜǎŜƳōǊŜΣ Ŝƴ ƭΩ!ƴƴŜȄ м!Σ ŎƻƴǎǳƭǘŀōƭŜ ŀ ƭΩŀƴƴŜȄ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ. Aquests seran reg del jardí, descargues 

dels vàters i neteja. Com ja hem pogut obseǊǾŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽ ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎ ŘΩŀƛƎǳŀ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΣ ǘŜƴƛƳ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǳǎƻǎ ŜƴǘƻǊƴ Ŝƭ мс҈Σ ƭŀ ǉǳŀƭ ŎŜƴǘǊŀƴǘ-nos en els 

ƳŜǎƻǎ ŀƳō ƳŀƧƻǊ ŘŜƳŀƴŘŀ ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎΣ ƴŜŎŜǎǎƛǘŜƳ ǳƴ Ŏŀōŀƭ ŘΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀ ŘŜ лΣп ƳоκƘƻǊŀΦ 

Aquest el tracǘŀǊŜƳ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴŀ ŘŜǇǳǊŀŘƻǊŀ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀƳŜƴǘ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀ ŀƳō Ŝƭ Ŏŀōŀƭ ƳŁȄƛƳ ŘŜ 

лΣрƳоκƘƻǊŀΣ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀƭ ǉǳŜ ǘŜƴƛƳΣ ǇŜǊ ǘŜƴƛǊ ƳŀǊƎǳŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘ ƛ ŀƛȄƝ ǇƻŘŜǊ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘΩǳƴ 

ǾƻƭǳƳ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǊŜŎǳǊǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀƭ ŀŎǘǳŀƭΣ ŀŦǊƻƴǘŀƴǘ ŀƛȄƝ ǳƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛ ǎŜƎǳǊ ŎǊŜƛȄŜƳŜƴt dels socis del 

centre i de la seva demanda hídrica.  

 

Aquesta aigua serà recollida en un dipòsit de 37,5m3, preparat per un emmagatzament total de 5 

dies sense ús- Aquest estarà enterrat en la zona de gespa exterior, annex al actual soterrani. Les 

mides ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎƽƴ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ ŘŜ тΣр Ȅ р Ȅ нΣп ƳΦ ;ǎ ǳƴ ŘƛǇƼǎƛǘ ŎƛƭƝƴŘǊƛŎΣ Ƴƻƭǘ ŜǎǘŀōƭŜΣ 

ŘƛǎǎŜƴȅŀǘ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ǎǳǇƻǊǘŀǊ ŀƭ ǎŜǳ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƎǊŀƴǎ ǾƻƭǳƳǎΦ CŀōǊƛŎŀǘ ŀƳō ǇƻƭƛŜǘƛƭŝ ŘΩŀƭǘŀ ŘŜƴǎƛǘŀǘ ƛ 

preparat per aigües residuals domèstiques, potables i alimentaries. Restarà enterrat en una zona 

del voral per a poder-ne realitzar les feines de manteniment sense malmetre la gespa. 

!ǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŁ ǳƴ ŜǎǘŀƭǾƛ ŘΩŀƛƎǳŀ ŘΩǳƴǎ мпуу Ƴ3 anuals, obtenint un sobrant variable 

ǎŜƎƻƴǎ ƭΩŜǎǘǊŝǎ ƘƝŘǊƛŎ Ŝƴ ƘƻǊŜǎ ǇǳƴǘǳŀƭǎΣ Ŝn voluntat del centre a captar un volum determinat 

ŘΩŀƛƎǳŀ ƛ Ŝƴ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎ Ǉǳƴǘǳŀƭǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ !ǉǳŜǎǘ ǇŜǊƼ ǇƻŘǊƛŀ ŀǎŎŜƴŘƛǊ ŀ мнрлƳ3 anuals, 

quasi a doblar la demanda actual. Volum que amb el temps i la creixent demanda hídrica 

disminuiria. Aquesta regeneració suposa també un estalvi econòmic i ambiental. En termes 

ŜŎƻƴƼƳƛŎǎ ǇŀǊƭŀǊƝŜƳ ŘΩǳƴŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜ омлмΣуфϵ ŀƴǳŀƭǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǘŀƳōŞ ƭŀ 



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd:  
aigua, residus i característiques físiques  

 

44  

 

reducció de cabal bombejat i per tant la reducció de 1740,64 kWh i el seu corresponent cost 

ŜŎƻƴƼƳƛŎ ŘŜ тооΣптϵ ŀƴǳŀƭǎΦ 9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎΣ ens centraríem en la reducció de CO2 

implicada amb la disminució de consum elèctric de bombeig, amb un valor de 790 Kg de CO2 

equivalent. Aquests valors estan basats en el consum actual, sense comptabilitzar el sobrant hídric 

que hem contemplat anteriorment. Aquest en ser quasi el doble del consumit, en arribar a un 

sobrant zero, podríem arribar a uns estalvis amb xifres molt importants. 

 

 

Indicador de seguiment/eficiència 

9ƭ ƳƛƭƭƻǊ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ǎŜΩƴǎ ŘǳōǘŜ Şǎ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇŜǊƛƼŘƛŎ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜƭǎ ŘƛǇƼǎƛǘǎΣ ǇŜǊ 

a poder saber com evolucionen al llarg del temps; Quin volum ocupa de forma regular i quin volum 

ŘΩǵǎ ǎŜΩƴ ŦŀΦ 5Ω!ǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǇƻŘǊŜƳ ŀǇƭƛŎŀǊ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ƻǇƻǊǘǳƴŜǎΦ 

 

¶ 8.2.2.- Cabals A.C.S. 

[Ŝǎ ǇƛǉǳŜǎΣ ǇŜǊƼ ǎƻōǊŜǘƻǘ ƭŜǎ ŘǳǘȄŜǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ƭΩŀǇŀǊŜƭƭ Ŝƭ ǉǳŀƭ ǇǊƻŘǳŜƛȄ ǘŀƭ ŎƻƳ ƘŜƳ ǇƻƎǳǘ 

veure en la descripció de la diagnosi ambiental, un 56% del total. Aquest valor significa que una 

ǇŜǘƛǘŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽ ƛ ǳƴ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎΣ Ǉƻǘ ǎǳǇƻǎŀǊ ǳƴ ƎǊŀƴ ŜǎǘŀƭǾƛΣ ŀǇŀǊǘ ŘΩǳƴŀ 

Proposta Aigües grises 

 

Descripció 

!ǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ !Φ/Φ{Φ ǇŜǊ ŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀǊ-la i utilitzar-la per a usos 

sense necesǎƛǘŀǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ǇƻǘŀōƭŜΣ ŎƻƳ ŀǊŀ ²/Σ ƴŜǘŜƧŀ ƛ ǊŜƎΦ 

 

 

Objectius 

!ǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ǇǊŜǘŞƴ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ ǊŜŘǳƛǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŀƴǳŀƭ ŘΩŀƛƎǳŀΣ 

ŜǎǘŀƭǾƛŀƴǘ ŀƛȄƝ ǇŀǊǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΣ ǇǊƻǘŜƎƛƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǳƴ ŘŜƭǎ 

recursos més importants en el nostre país. La reducció monetària de 

ŎƻƴǎǳƳ ŘŜƭ ǊŜŎǳǊǎ ƛ ƭŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽ ŘΩŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ /h2 venen donades 

indirectament. 

 

Temporalitat Instal·lació en finalitzar el període estival.  

 

 

 

 

 

 

Cost 

9ƭ Ŏƻǎǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ƎƛǊŀ ŜƴǘƻǊƴ ŀ н ŦŀŎǘƻǊǎΤ Ŝƭ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ 

ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ƎǊƛǎ ŜǎǘƛƳŀǘ ŀƳō ǳƴ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘ ŘŜ мосрлϵΣ 

transport i instal·lació inclosa, i el dipòsit i el seu enterrament i 

ŎƻƴƴŜȄƛƽ ŀƳō ƭŀ ȄŀǊȄŀ ƛƴǘŜǊƴŀ ǾŀƭƻǊŀǘ Ŝƴ ннфрлϵ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘΦ  

!ǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳŜƛȄ Ŝƴ ŎƻƴǎǳƳ 

actual, sense teƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ŜŎƻƴƼƳƛŎ Ŝƴ ōƻƳōŜƛƎΣ Ŝƴǎ 

Řƻƴŀ ǳƴŀ ŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀ ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ мн ŀƴȅǎΦ 

¢Ŝƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩƛƴŎǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŀ ƘƝŘǊƛŎŀ ŦǳǘǳǊŀΣ ƻōǘŜƴƛƴǘ 

així el màxim rendiment del sistema, aquesta amortització monetària 

es realitzaria en 6 anys. 
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ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƳŞǎ ŀƎǊŀŘŀōƭŜΦ [Ŝǎ ǇƛǉǳŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ōŀƛȄƝǎǎƛƳ Ƨŀ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ 

ŎŀǎǳŀƭƳŜƴǘ ƛ ǇŜǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŜǎŎŁǎ ŘΩǳǎuaris, tot i així incorporarem un airejador a cada pica 

ŜȄƛǎǘŜƴǘΣ ǇŜǊ ŀ ǊŜŘǳƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝƭ рл҈ ŘŜƭ ŎŀōŀƭΦ 9ƭ ƎǊŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ ƛ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘ Ŝƴ ƭŀ 

proposta de millora de cabals, són les dutxes.  

Com ja hem pogut observar en la descripció realitzada en apartats anteriors, aquestes estan 

afectades per obstruccions i mal funcionament, la qual tenen un cabal mitja de 9,7 l/min. El 

ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŜǎŎŁǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǎǳǇƻǎŀ ǉǳŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ƴƻ ŎŀƛƎǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǳƴƛŦƻǊƳŀΣ ƛƳǇƭƛŎŀƴǘ ǳƴŀ 

major duració de dutxa per un confort suficient. És en aquest punt, on proposem la introducció 

ŘΩǳƴŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀŘŀ ǇŜǊ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳŘŜǎ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜŎǘƻǊΣ ŀƳō ǳƴ ōŀƛȄ ŎƻǎǘΣ 

que ofereix un gran confort en la dutxa amb un baix consum hídric. Aquesta tecnologia pren el 

nom de EcoSƳŀǊǘΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀ ǘǊŀǾŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻŦƛǎǘƛŎŀǘ ŎƻƴƧǳƴǘǎ ŘŜ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ƛƴǘŜǊƴǎ ǳƴŀ 

reducció de cabal importantíssima sense sacrificar 

Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ŘǳǘȄŀ 

fixa permet una substitució compatible amb les 

actuals, reduint en excés Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀ Ƨŀ ǉǳŜ 

Ŝƭ Ŏŀōŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŜǎǘŁ ǎƛǘǳŀǘ Ŝƴ сƭκƳƛƴΣ ŀƳō ǳƴ 

doll de pluja fina que permet una dutxa completa 

amb 5-6 minuts, situant el consum per dutxa en 

33litres. Aquesta millora comporta una reducció 

ŘΩŀƛƎǳŀ ŘŜ ŘǳǘȄŀ ŘΩǳƴ пмΣм҈Σ ǉǳŜ ŎƻǊǊespon a 

2140,03 m3 anuals.  

Per a poder realitzar els càlculs sobre el consum 

energètic en climatització necessitem realitzar una 

estimació per a poder definir el pes de cada 

ambient sobre el consum total. Aquest el 

realitzarem a través de les capacitats calorífiques 

físiques dels elements aigua i aire. Aquest últim 

consumeix un 19,35% del consum total, deixant el 

улΣср҈ ǊŜǎǘŀƴǘ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀΦ  

9ŎƻƴƼƳƛŎŀƳŜƴǘ ŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ппснϵ ƛ ǳƴ ŜǎǘŀƭǾƛ ŜƭŝŎǘǊƛŎ ŘŜ нрлп ƪ²Ƙ ǉǳŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜnt 

ŀ млррϵΦ /ŀƭ ŀŦŜƎƛǊ ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩ!Φ/Φ{Φ ƭŀ ǉǳŀƭ ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ мнΦмттϵ 

anuals. 

 !ƳōƛŜƴǘŀƭƳŜƴǘ ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ƛ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ǳƴ ǊŜŘǳŎŎƛƽ 

ŘΩŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ тнΦфрмΣос YƎ ŘŜ /h2 equivalent, essent aquesta la emesa per 44 cotxes dièsel amb 

trajectes de casa a la feina de la zona metropolitana de Barcelona. 

 

/ƻƳ ƘŜƳ ǇƻƎǳǘ ƻōǎŜǊǾŀǊΣ ŀǉǳŜǎǘŀ Şǎ ǎŜƎǳǊŀƳŜƴǘ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀΦ  

 

 

Figura 19: Mecanisme intern de circulació 
ŘΩŀƛƎǳŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘǳǘȄŀ. 
FONT: www. hansgrohe.es 
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Indicador de seguiment/eficiència 

En aquesta millora el més important és observar periòdicament el doll de les dutxes per a poder-

ne realitzar el correcte manteniment i assegurar-ǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘŜ ǇƭǳǾƛƻƳŜǘǊƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΦ ¢ŀƳōŞ 

periƼŘƛŎŀƳŜƴǘ ǎΩƘŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŀǊ Ŝƭ Ŏŀōŀƭ ŘŜƭ Řƻƭƭ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ŀǎǎŜƎǳǊŀǊ Ŝƭ ŎƻǊǊŜŎǘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ 

ŘŜƭǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊǎΦ 9ƭ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǎŜǊƛŀ Ŝƭ ǾƻƭǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀκǎƻŎƛΣ ƭŀ 

qual ens donaria una visió molt especifica de la demanda i utilització del recurs.  

 

¶ 8.2.3.- Reserves pluviomètriques 

!ǉǳŜǎǘŀ ǵƭǘƛƳŀ ƳƛƭƭƻǊŀ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀ ǳƴŀ ƳƛƭƭƻǊŀ Ƴƻƭǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀŘŀ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘ ƛ 

molt simple que el Centre Esportiu Puigverd no posseeix. Aquesta consisteix en captar i acumular 

ƭΩŀƛƎǳŀ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀŘŀ Ŝƴ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ǇŜǊ ŀ ǳǎƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎΣ ǉǳŜ ǾŜƴŜƴ ǊŜŎƻƭƭƛǘ Ŝƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘ 

Proposta Cabal A.C.S. 

 

Descripció 

IncorporaŎƛƽ ŘΩŀƛǊŜƧŀŘƻǊǎ ƛ ŎŀƴǾƛ ŘŜ ŘǳǘȄŜǎ ŀƳō ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ƳŜƴƻǊ 

sense suprimir el benestar que suposa una dutxa. 

 

 

Objectius 

 

!ǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ǇǊŜǘŞƴ ǊŜŘǳƛǊ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŀƴǳŀƭ ŘΩ!Φ/Φ{Φ Ŝƴ ǳƴ ǵǎ ǘŀƴ 

emprat com són les dutxes, i un estalvi important en el irregular ús 

de les piques. 

  

 

Temporalitat 

 

Instal·lacions dels airejadors immediata. Canvi dutxes, 

progressivament al llarg dels moment amb menys afluència de gent. 

Caps de Setmana. Operacions realitzades pels tècnics de 

manteniment del centre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cost 

El cost ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀ ǊŜŎŀǳ Ŝƴ Řƻǎ ŀspectes; els 

ŀƛǊŜƧŀŘƻǊǎ ŀƳō ǳƴ Ŏƻǎǘ ŘŜ мΣрϵκǳƴƛǘŀǘΣ ǉǳŜ ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ мфΣрϵΣ ƻƴ ǇŜǊ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŜǎǘƛƳŀŎƛƽ ŘŜƭ ǎŜǳ ǵǎ ƴƻ Ŝǎ Ǉƻǘ ŘŜŦƛƴƛǊ ǳƴŀ 

ŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ ǊŜŀƭΣ ǇŜǊƼ ǉǳŜ ǎŜΩƴǎ ŘǳōǘŜ ŀǉǳŜǎǘŀ ǎŜǊƛŀ ŀ ŎǳǊǘ ǘŜǊƳƛƴƛΦ 

Les dutxes amb tecnologia EcoSmart seleccionades tenen un cost 

ōŀƛȄ ƴƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ нрϵκǳƴƛǘŀǘΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƽƴ ǳƴ ƳƻŘŜƭ ǎŜƴȊƛƭƭΣ ŀƳō ǳƴ 

confort moderat i sense cap component extra ni diversificació de 

ŘƻƭƭǎΦ !ǉǳŜǎǘ Ŏƻǎǘ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ оф ŘǳǘȄŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘǎ ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ фтрϵΣ 

ŜǎǘŀƭǾƛŀƴǘ ƭŀ ƳŁ ŘΩƻōǊŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǎŜǊŀƴ els mateixos tècnics de 

manteniment del centre qui en realitzaran la instal·lació. Val a dir 

ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ƻōǘŞ ǳƴ ōŜƴŜŦƛŎƛ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŀƴȅ ŘŜ мрΦсспϵ 

όŜȄŎƭƻŜƴǘ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ŜƭŝŎǘǊƛŎ ŘŜ ōƻƳōŜƛƎύΣ  ƭŀ ǉǳŀƭ ǘŜƴƛƳ ǳƴŀ 

amortització rapidíssima en pocs mesos després del canvi. 
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1620/2007, ja que sense tractament previ, aquesta és considera aigua no potable, tot i que per les 

seves característiques físico-químiques, tampoc entra dins del ǊŀƴƎ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŀƛƎǳŀ 

Ǉƻǘ ǎŜǊ ŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ǘŀƴŎ ǉǳŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀ ǎƛ Ŝƴ Ŧƻǎ Ŝƭ ŎŀǎΦ /ŀǎǘŜƭƭŀǊΣ ǘŀƭ ŎƻƳ 

ƘŜƳ ŘŜǎŎǊƛǘ Ŝƴ Ŝƭǎ ƛƴƛŎƛǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ǳƴŀ ǇƭǳǾƛƻƳŜǘǊƛŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘŜ сллƳƳΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ 

compte la superfície de captació del centre de 1684m2, dividits entre la teulada de piscina, la 

ǘŜǳƭŀŘŀ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ǘƻǘŀ ƭŀ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽΦ [ŀ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘΩŀƛƎǳŀ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊƛŀ ŀƳō ƭŜǎ Ŏŀƴŀƭǎ ŘƛǎǘǊƛōǳƠŘŜǎ 

al llarg del centre, la qual serien conduïdes cap als dipòsits establerts. Aquests seran format per 

dos dipòsits de 50m3 ŎŀŘŀǎŎǳƴΣ ŘΩǳƴŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘ ŘŜ млΣсƳ ƛ ǳƴ ŘƛŁƳŜǘǊŜ ŘŜ нΣрƳΦ 9ǎǘŀǊŀƴ ǎƛǘǳŀǘǎ 

paral·lelament als vestidors, soterrats en la gespa exterior, en la zona de pas, al igual que el dipòsit 

ŘΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀΦ !ǉǳŜǎǘ ŘƛǇòsits es situaran en fila, connectats entre ells, formant una 

ƛƴŎƭƛƴŀŎƛƽ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǉǳŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ǇǳƎǳƛ ǘǊŀƴǎŎƻǊǊŜ ŘΩǳƴ ŘƛǇƼǎƛǘ ŀ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ǎŜƴǎŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŀƧǳŘŜǎ 

ƳŜŎŁƴƛǉǳŜǎΦ !ǉǳŜǎǘǎ ŜǎǘŀǊŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘŀǘǎ ǘŀƳōŞ ŀƭ ŘƛǇƼǎƛǘ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǎΩŀǇǊƻŦƛǘŀǊŁ la 

ǎŜǾŀ ŦƻǊœŀ ƳŜŎŁƴƛŎŀ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ōƻƳōŜƧŀǊ ƭΩŀƛƎǳŀ ǇŜǊ ǘƻǘ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΦ  9ƴ Ŝƭǎ ŘƛōǳƛȄƻǎ ǉǳŜ Ŝǎ ƳƻǎǘǊŜƴ 

a continuació podem observar aquesta distribució. 

 

 

 

 

Figures 20 i 21: Vistes 3D de la distribució i connexió dels dipòsits en el subsòl de la zona exterior. 
FONT: Elaboració pròpia. Programa Sketch Up 
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Aquests dipòsits amb una capacitat total de 100m3, està prevista per una continua utilització 

ŘΩŀǉǳŜǎǘǎΣ ǊŜŘǳƛƴǘ ŀƛȄƝ ƭΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘ ŜǎǘŀƭǾƛŀƴǘ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ {ŜƎǳƛƴǘ ŀǉǳŜǎǘŀ 

ǘŜƴŘŝƴŎƛŀΣ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘŜ ǇƭǳƧŀ ǇǊƛƻǊƛǘȊŀǊŁ ǎƻōǊŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀΣ ǊŜǎǘŀƴǘ ǇŀǊŀŘŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ǵƭǘƛƳŀ ǉǳŀƴ 

Ŝǎ ǘǊŀƴǎǾŀǎƛ ŀƛƎǳŀ ŘΩǳƴ ŘƛǇƼǎƛǘ ŀ ǳƴ ŀƭǘǊŜΦ !ǉǳŜǎǘǎ ŘƛǇƼǎits, al tenir una capacitat major, i al tenir al 

seu interior aigües verges, no necessita una consistència tan robusta com el dipòsit utilitzat en 

ƭΩŀƛƎǳŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘŀΣ ŀƳō ƭŀ ǉǳŀƭ ŀǉǳŜǎǘǎ Ŝǎǘŀƴ ŦŀōǊƛŎŀǘǎ ŀƳō ǇƻƭƛŝǎǘŜǊΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ŀōŀǊŀǘŜƛȄ Ŝƭ ŎƻǎǘΦ 

Aquest tambŞ ǎΩŀōŀǊŀǘŜƛȄ Ƨŀ ǉǳŜ ƴƻ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ ƳŜŎŁƴƛŎŀΣ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ 

tipologia de millores. 

  

Indicador de seguiment/eficiència 

En aquesta proposta proposem com indicador del seu funcionament, un control periòdic del nivell 

dels dipòsits, sobretot després de pluges, per tal de comprovar la suficiència de la instal·lació i 

distribuir els volums en els diferents dipòsits per tal del major benefici possible.   

 

 

 

Proposta Reserves pluviomètriques 

 

Descripció 

Captació, conducció i emmagatzament de les aigües de pluja en 2 

dipòsits de 50m3 connectats entre ells, distribuïts per aprofitar la 

ŦƻǊœŀ ƎǊŀǾƛǘŀǘƼǊƛŀΦ !ǉǳŜǎǘǎ ǊŜǎǘŜƴ ŎƻƴƴŜŎǘŀǘǎ ŀƳō Ŝƭ ŘƛǇƼǎƛǘ ŘΩŀƛƎǳŀ 

regenerada per a poder esser bombejat cap al centre. 

 

 

Objectius 

 

Estalviar i aprofitar un recurs que de forma natural i gratuïtament 

podem obtenir. !ǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǘŀƳōŞ ǇŜǊƳŜǘ ǊŜŘǳƛǊ ƭΩǵǎ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜƎŜƴŜǊŀŘƻǊŀ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎ ƛ ŀƛȄƝ ŀƭƭŀǊƎŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀ ǵǘƛƭ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΦ  

 

 

Temporalitat 

!ǉǳŜǎǘŀ ƻōǊŀ ǎΩƘŀ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƴ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ŝǇƻŎŀ ŘŜ ƭΩŀƴȅ ŀ 

ŘŜǎŎŀǊǘŀǊ ƭΩŜǎǘƛǳ ƻƴ ŀƳō ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ƻōŜǊǘŀ ǇǊƻǾƻŎaria 

molèsties importants. 

 

 

 

 

Cost 

Aquesta instal·lació, a diferencia de les aigües grises i tal com hem 

esmentat en la descripció, al ser per a aigua verge, caiguda 

directament de la condensació atmosfèrica, permet la utilització de 

dipòsits menys robusts, la qual abarateix el cost. Comptabilitzant el 

Ŏƻǎǘ ŘŜƭǎ н ŘƛǇƼǎƛǘǎΣ ƛ ƭŀ ƻōǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊΣ Ŝƭ Ŏƻǎǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ 

ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ нрнллϵΦ [ΩŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ Şǎ ƛƴŘŜŦƛƴƛŘŀ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƭ 

seu ús serà igual al de les aigües grises i no permetrà un estalvi extra.  
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8.3.- Residus 

A continuació en centrarem en les millores destinades a la gestió dels residus del centre, per a tal 

de poder solucionar les mancances detectades i preparar-lo pels pròxims anys. 

¶ 8.3.1.- Recollida selectiva 

Des de fa ja uns anys, els residus i el seu reciclatge per a un nou ús han agafat èmfasi en el marc 

social, econòmic i ambiental de la nostra societat. Per a poder dur a terme aquest reciclatge es 

necessita una correcta recollida dels residus, atenent-nos a una bona selecció i classificació segons 

ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǊŜŘǳƛǊ Ŏƻǎǘƻǎ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŀƳŜƴǘ ƛ ŜǎǘŀōƭƛǊ ŀǉǳŜǎǘǎ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘ Ŝƴ 

ŎŀƛǊŜ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǳΦ ;ǎ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ƳƻǘƛǳΣ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩǳƴŀ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽ ŎƻǊǊŜŎǘŜ ƛ ŜŦƛŎŀœΣ ōŀǎŀƴǘ-se en 

una senzilla separació bàsica.  

Aquesta seguirà els patrons establerts al municipi per a facilitar el reconeixement dels residus 

específics, i una major eficàcia en el procés. Aquesta separació es durà a terme a través de 

papereres individuals agrupades en diferents sectors del centre. Cadascuna serà marcada amb un 

adhesiu del color pertinent amb la simbolització addicional de la tipologia del residu.  

{ŜƎǳƛƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ ǇŀǘǊƻƴǎΣ ǘǊƻōŀǊŜƳΤ ƭŜǎ ǇŀǇŜǊŜǊŜǎ ƎǊƻƎǳŜǎΣ ŀƳō ƭŀ ǎƛƳōƻƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ŜƴǾŁǎΣ ǇŜǊ ŀ 

determinar que està destinada a plàstics i envasos, les papereres verdes, amb la simbolització 

ŘΩǳƴŀ ŀƳǇƻƭƭŀΣ ǇŜǊ ŀƭ ǵǎ ŘŜ ǾƛŘǊŜΣ ƛ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǇŜǊŜǊŜǎ ƎǊƛǎŜǎΣ ŀƳō ƭŀ ǎƛƳōƻƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ 

paperera amb una senyal de prohibició superposada, per a distingir-la del seu ús de residus 

inorgànics varis.  A continuació mostrem una mostra de les simbologies descrites. 

  
Les papereres utilitzades seran individuals amb tapa basculant amb unes dimensions de 27,8 x 

34,6 x 51,1 cm i una capacitat de 25 litres.  

Les localitzacions seran les següents: 

¶ !ǊŜŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘΥ ǳƴŀ ŘŜ ǾƛŘǊŜ ƛ ǳƴŀ ŘŜ ǇƭŁǎǘƛŎΦ 

¶ Area vestidors clients una: de vidre i una de plàstic. 

¶ Area vestidors escolars: una de vidre i una de plàstic per vestidor, en total doblant la 

quantitat. 

¶ Manteniment: una de plàstic i una de vidre. 

¶ Exterior: Dues de plàstic i dues de vidre. 

Les papereres actuals distribuïdes pel centre es redistribuiran quedant una per a cada zona, en 

ŜȄŎŜǇŎƛƽ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽ ǉǳŜ ƴΩƘƛ ƘŀǳǊŀƴ ŘǳŜǎΣ ƛ ǘƛƴŘǊŀƴ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽ ƛƴƻǊƎŁƴƛŎŀΦ 

Figura 22: Simbologies per a la 
identificació del residu destinat a 

cada paperera. 
FONT: Elaboració pròpia 
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Les paperes de paper, ŀƭ ǘŜƴƛǊ ǳƴŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŀƳō ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ Ŏƻƴ 

servaran la seva posició estratègica (Atenció al client i manteniment). 

 

 

 

Indicador de seguiment/eficiència 

[ŀ ŎƻƳǇǊƻǾŀŎƛƽ ŘƛŁǊƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽ Ŝƴǎ ŘƻƴŀǊŁ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽ ŘΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΣ ƛ ŀƛȄƝ 

ǇƻŘŜǊ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭŜǎ ŦƭŀǉǳŜǎŜǎ ŀŘŜǉǳŀŘŀƳŜƴǘΦ [ΩLƴŘƛŎŀŘƻǊ ƳŞǎ ŀŘŜǉǳŀǘ ǇŜƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŀƴǳŀƭ ŘŜƭ 

volum de residus produïts, serà la quantitat de cadascuna de les fraccions per cada soci; Kg 

paper/soci, Kg plàstics/soci, Kg vidre/soci i Kg/ inorgànic/soci.  

 

¶ 8.3.2.- Compostatge 

{ΩŜƴǘŞƴ ǇŜǊ ŀ ŎƻƳǇƻǎǘŀǘƎŜΣ ŀǉǳŜƭƭ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ǾŜƎŜǘŀƭǎ ŘΩƻǊƛƎŜƴ 

domèstic ƻ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴŜǊƛŀΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ŀƳō ƭΩŀŎŎƛƽ ŘŜƎǊŀŘŀŘƻǊŀ ŘŜƭǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ ƛ ōŀŎǘŜǊƛǎ ŘŜǎŎƻƳǇƻƴŜŘƻǊǎ 

ŀŜǊƼōƛŎǎΣ Ŝǎ ŎƻƴǾŜǊǘŜƛȄŜƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŀ ŀƳō Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘǎ ŘΩŀōƻƴŀƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ǇŜǊŦŜŎǘŜ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ 

domèstiques. Aquest conté una alta quantitat de nutrients conservats en la degradació de les 

restes vegetals.  

[ΩŀŎŎƛƽ ŘŜƎǊŀŘŀƴǘ ǾŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ǇŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŎƭƛƳŁǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŀ ǎŜǊŁ 

ƳŀƧƻǊ Ŝƴ ǇŜǊƝƻŘŜǎ ŜǎǘƛǾŀƭǎ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǉǳŜ ŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜƭǎ ōŀŎǘŜǊƛǎ ƛ 

insectes. En caƴǾƛΣ Ŝƴ ǇŜǊƝƻŘŜ ƘƛǾŜǊƴŀƭΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ǎΩŀƭŜǘŀǊƎŀ ŜǎǎŜƴǘ ǇǊŁŎǘƛŎŀƳŜƴǘ ƴǳƭϊƭŀΦ  9ƭ ƎǊŀǳ 

ŘΩƘǳƳƛǘŀǘ ǘŀƳōŞ ŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ŀ ǳƴŀ ƳŀƧƻǊ ŘŜƎǊŀŘŀŎƛƽΣ ǇŜǊƼ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŀƳōŞ Ǉƻǘ ǇǊƻŘǳƛǊ 

ǇǊƻōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǳǘǊŜŦŀŎŎƛƽ Ŝƴ ŜȄŎŞǎ ŘΩŀƛƎǳŀΣ ƛ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊŀŎƛƽ ŜŘŁŦƛŎŀΣ ǇŜǊŘŜƴǘ-se part dels 

ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ Ŝƴ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƴƻ ŘŜǎƛǘƧŀǘǎΦ 9ƭ ƎǊŀǳ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽ ƛ ƻȄƛƎŜƴŀŎƛƽ ŀƭ ŎƻƳǇƻǎǘŀŘƻǊ 

condiciona aquesta descomposició. A major aportació, major descomposició. Aquesta degradació 

té un període de descomposició anual, tot i que depèn de les condicions descrites anteriorment, i 

del grau de descomposició desitjat. 

Proposta Recollida selectiva 

Descripció 9ǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ȄŀǊȄŀ ŘŜ ǇŀǇŜǊŜǊŜǎ ŜǘƛǉǳŜǘŀŘŜǎ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ǊŜǎƛŘǳ ŀ 

que estan destinades.  

 

Objectius 

 

Realitzar una correcta separació de residus, afavorint així el seu 

posterior reciclatge. 

 
Temporalitat Immediatament. 

 

 

Cost 

!ǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀΣ ǘŞ ǳƴ Ŏƻǎǘ ŘŜ мпΣрлϵκǳƴƛǘŀǘΣ ŀƳō ƭŀ 

ǉǳŀƭ ŀƳō ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŀ ŘŜ мп ǇŀǇŜǊŜǊŜǎΣ ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ нлоϵΦ ¦ƴ Ŏƻǎǘ 

que al tenir únicament finalitats ambientals, no posseeix cap 

amortització beneficiosa econòmicament, però si ambientalment.  
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Aquest compostatge es du a terme a través de compostadors preparats específicament per 

aquesta finalitat, dissenyats amb plàstic reciclat 100%, ventilació lateral per afavorir la introducció 

ŘΩƻȄƛƎŜƴ ŀƭ ǇǊƻŎŞǎ ƛ ŀƳō ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŜǊ ŀ ǇƻŘŜǊ ǎƻǎǘǊŜǳǊŜ ƭŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ƳŞǎ ŀƴǘƛƎǳŜǎ 

convertides ja en abonament. 

9ƭ ŎƻƳǇƻǎǘŀŘƻǊ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǘ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀΣ Ŝǎ ōŀǎŀ Ŝƴ ƭΩŀƎǊŜƎŀŎƛƽ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƳƼŘǳƭǎ ŀƳō 

capacitat per a 150 litres, amb capacitat de poder-se connectar entre ells, i ampliar la capacitat 

total. La nostra estructura estarà formada per a dues formacions de 2100 litres cadascuna, amb 

ǳƴŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ мул Ȅ мулŎƳ ŘŜ ōŀǎŜ  ƛ ун ŎƳ ŘΩŀƭǘǳǊŀ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ŀŎŎŜŘƛǊ-hi 

correctament, amb un pes de 102Kg, ventilació lateral i color gris per tal de poder-se camuflar 

millor amb les parets de la zona exterior. Aquesta capacitat està pensada per a poder suportar el 

ǾƻƭǳƳ ŘŜ ƳŞǎ ŘΩǳƴ ŀƴȅ ŘΩŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀǘƎŜΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǘƻǘ ƛ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ǾƻƭǳƳ aparent inferior al descrit 

en la diagnosi ambiental, el residu vegetal en deshidratar-se perd gran part del seu volum i a 

mesura que es va descomponent es va compactant, quedant-se en un volum final més petit. 

 

Indicador de seguiment/eficiència 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Ŏŀƭ ŀƴŀǊ ǎŜƎǳƛƴǘ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀŎŎƛƽ ŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ 

analitzar-ƴŜ ƭŀ ŘŜƎǊŀŘŀŎƛƽΦ [ΩƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǎŜǊƛŀ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŀōƻƴŀƳŜƴǘκŀƴȅ ƛ 

així poder saber la producció del sistema. Un altre indicador seria visual, observant el creixement 

de les plantes i analitzant-ƴŜ ƭΩŜǎǘŀǘΦ 

 

¶ 8.3.3.- Reciclatge 

El recicƭŀǘƎŜΣ ŎƻƳ ƘŜƳ Ǿƛǎǘ Ŝƴ ƳƛƭƭƻǊŜǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊǎΣ Şǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜƭ Řƛŀ ǇŜǊ ŀƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ƛ Ŝƭ 

correcte desenvolupament sostenible.  

9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Ŝƴǎ ŎŜƴǘǊŀǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǊŜŎƛŎƭŀǘƎŜ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴ ŀ ǳƴ ŜǎǘŀƭǾƛ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ Ŝƴ 

Proposta Compostatge 

Descripció Emmagatzemar els residus vegetals produïts al jardí en grans mòduls 

per a una descomposició natural.  

 

 

Objectius 

 

Poder minimitzar les pèrdues de nutrients produïdes en la caiguda 

ŘŜ ŦǳƭƭŜǎ ƻ Ŝƴ ƭŀ ǇƻŘŀ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǇŀ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀ ƭΩŀōƻƴŀƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭ 

produït pel compostador. 

 

Temporalitat Immediatament. 

 

 

 

Cost 

!ǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀΣ ǇƻǎǎŜŜƛȄ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ŎŀǊŁŎǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊΣ Ƨŀ ǉǳŜ 

els beneficis que aporta són solament ambientals, ja que actualment 

ƴƻ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ŎŀǇ ŀōƻƴŀƳŜƴǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭ ǇŜǊ ŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƛ 

creixement ŘŜ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎƛŜǎ ǇƭŀƴǘŀŘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 9ƭ Ŏƻǎǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ 

ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ Şǎ ŘŜ ортϵκƳƼŘǳƭΣ ǎǳƳŀƴǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ тмпϵΦ 
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degradació ambiental. Aquesta millora és segurament una de les més senzilles a realitzar, ja que es 

ǘǊŀŎǘŀ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƴǾƛ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀǎǎŀ ŦƻƭƛŀǊ ōŁǎƛŎŀΦ  

[ŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ǇŀǇŜǊ ǊŜŎƛŎƭŀǘ ƻ ŘΩƻǊƛƎŜƴ ŜŎƻƭƼƎƛŎ όŀƳō Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘǎ ŘŜ ŎŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜ /h2), és un estalvi 

directe eƴ ǇŀǇŜǊ ōƭŀƴŎΣ ǇǊƻǾƻŎŀƴǘ ŀƛȄƝ ǳƴŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƛ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ǳƴŀ 

ƳŜƴƻǊ ǘŀƭŀ ŘΩŀǊōǊŜǎΦ  

Aquesta proposta però únicament afecta a una part del consum de paper i derivats, ja que com 

hem analitzat en la diagnosi ambiental, el volum en diaris és quasi la meitat. Tot i així, aquesta 

millora suposa una reducció de 112,55 Kg anuals de paper blanc. Aquesta comporta una 

disminució de CO2 emès de 697,77 Kg de CO2 equivalent. Aquesta disminució es deu a que el paper 

reciclat té una emissivitat dΩмΣу YƎ /h2/Kg paper, un 77,5% inferior al del paper blanc. Aquesta 

disminució suposa un benefici entre 4 a 8 arbres, que alhora, si tenim en compte la taxa de 

captació de CO2 ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ŀǊōǊŜǎ ŎƻƳ ǎƛ Ŧƻǎǎƛƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎƛŜ Pinus halepensis ( Pi blanc), tindrem una 

captació anual entre 195.480 Kg/any i 390.960Kg/any, és a dir un benefici elevadíssim 

ambientalment, ja que absorbirien el CO2 emès entre 118 i 237 cotxes dièsel amb trajectes diaris 

per anar de la feina a casa en la zona metropolitana de Barcelona.  

 

Indicador de seguiment/eficiència 

tŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǎΩha de realitzar una forta conscienciació als treballadors per tal de que 

utilitzin el paper reciclat i per les dues cares sempre que sigui possible. El indicador serà qualitatiu, 

ǎŜƎǳƛƴǘ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ  

 

8.4.- Característiques Físiques 

En les propietats físiques resideixen innombrables oportunitats de canvi que suposarien una 

millora, des de un senzill canvi de canvi de juntures fins a una renovació a escala arquitectònica 

ŘΩǳƴŀ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ {ŜƎƻƴǎ ƭŀ ǎŜǾŀ ƳŀƎƴƛǘǳŘ ǇŜǊƼ ŜƴƎƭƻōŀ ǳna varietat de factors a tenir en 

compte, la qual dificulta i delimita el seu plantejament, disseny o acceptació. És per aquesta raó 

Proposta Reciclatge 

Descripció /ŀƴǾƛ Ŝƴ ƭΩƻǊƛƎŜƴ ŘŜƭ ǇŀǇŜǊ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƘŀōƛǘǳŀƭΦ  

 

 

Objectius 

 

wŜŘǳŎŎƛƽ Ŝƴ ƭΩǵǎ ŘŜƭ ǇŀǇŜǊ ōƭŀƴŎ ƛ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ Ŝƴ ƭŀ ǘŀƭŀ ŘΩŀǊōǊŜǎΦ 

Augment de la fixació de CO2. 

 

Temporalitat Immediatament. 

 

 

Cost 

Aquesta senzilla proposta únicament incrementa un 6,27% el preu 

ŘŜƭ ǇŀǇŜǊ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŀ пмΣоϵ ŀƴǳŀƭǎΦ 9ƭ ōŜƴŜŦƛŎƛ Şǎ 

únicament ambiental, però amb una magnitud importantíssima de 

captació de CO2 . 
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que en aquest últim apartat de millores, ens centrarem a les millores estrictament ambientals, 

minimitzant en el possible les connotacions a altres disciplines, on aquest estudi no pretén entrar.  

¶ 8.4.1.- Ventilació i calor ambient 

Començarem doncs, amb la part de salut, on tractarem el factor en que en el nostre centre es veu 

afectada. La atmosfera interior i la seva ventilació.  

!ǉǳŜǎǘ ŁƳōƛǘ Ŝǎ ǊŜƎŜƛȄ ǇŜƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘ млнтκнллт ŜǎƳŜƴǘŀǘ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽΣ 

on determina el cabal mínim necessari per a les piscines climatitzades.  

5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩƘŀǾŜǊ ŀƴŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŦŀŎǘƻǊ en el centre, 

proposem unes millores en aquest àmbit per tal de reduir consum energètic tot i variant la 

ventilació.  

Les sensacions de càrrega respiratòria venen donat per les elevades humitats relatives superiors a 

ƭΩŜǎǘƛǳ ŘŜƭ тл҈ ƛ ŀ ƭΩƘƛǾŜǊƴ ŘŜƭ ул҈Σ ǉue amb la disminució de la temperatura exterior, les portes 

ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀƳō ŎƻƴƴŜȄƛƽ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ǊŜǎǘŜƴ ǘŀƴŎŀŘŜǎΦ tŜǊ ǎŀƭǳǘ ƛ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƘǳƳŁΣ ƭŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŀ 

en una piscina climatitzada hauria de ser entre 40 i 65%. Molt per sota del present. Tenint el 

deshumectador en funcionament ens provoca una reducció petita, rondant així els 70-75% 

ŘΩƘǳƳƛǘŀǘ Ŝƴ ŝǇƻŎŀ ƘƛǾŜǊƴŀƭΦ !ǉǳŜǎǘ ŦŀŎǘƻǊ Ŝƴǎ ƛƳǇǳƭǎŀ ŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ǊƛǘƳŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽ ǇŜǊ ǘŀƭ 

ŘΩŜȄǘǊŜǳǊŜ ŀǉǳŜǎǘŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ǎƻōǊŀƴǘΦ [ŀ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƽ Şǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊŁ ŘŜ ŦƻǊƳŀ mecànica pel mateix 

ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŀƴǾƛŀƴǘ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ Ŝƭ ƳƻǘƻǊ ƛƳǇǳƭǎƛƽ ƛ ŘΩŜȄǇǳƭǎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŀƳō ǳƴŀ ǇƻǘŝƴŎƛŀ ƳŁȄƛƳŀ Ŝƭ 

ŘƻōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭΦ 9ƭ ŎŜƴǘǊŜ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ŘƻōƭŀŘŀ Ŝƭǎ ƳƻǘƻǊǎ ƛ ōƻƳōŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ ŎŀƴǾƛŀǊŜƳ ǳƴ 

de cada parella, obtenint així un cabal superior, suficient per poder establir el cabal suficient 

superior al reglamentat de 1988 litres/s. Realitzant aquesta actuació el cabal entrant podrà 

emportar-ǎŜ ƭŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ǎƻōǊŀƴǘ ŎŀǇ ŀ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΦ  

En segon aspecte, per tal de no perdre capacitat calorífica i al augmentar la ventilació no 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǊ ǘŀƳōŞ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŀ ŎŀƭŜŦŀŎǘƻǊŀΣ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀǊŜƳ Ŝƴ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ǳƴ 

intercanviador de calor aire-aire per tal de poder recuperar el màxim de calor del aire extret. 

5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ƻōǘƛƴŘǊŜƳ una recuperació mitjana del 50% de calor. Aquesta recuperació 

significa un estalvi energètic equivalent a 91.136 Kwh de gas anual.  

Econòmicament aquest estalvi ens aporta un benefici de 3.554,31ϵ ŀƴǳŀƭǎΦ ¦ƴ ǾŀƭƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  

Ambientalment aquesta reducció també aporta un estalvi de 20.961,32 Kg de CO2 equivalent, xifra 

equivalent a 12 cotxes dièsel amb trajectes de casa a la feina en la zona metropolitana de 

Barcelona.  

  

 

Proposta  Ventilació i calor ambient 

 

Descripció 

{ǳōǎǘƛǘǳŎƛƽ ŘΩǳƴ ŘŜƭǎ Řƻǎ ƛƳǇǳƭǎƻǊǎ ƛ ŜȄǘǊŀŎǘƻǊǎ ŘΩŀƛǊŜ ŘŜ ŎŀŘŀ Ȋƻƴŀ 

ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ ƭΩŀŘŘƛŎƛƽ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛŀŘƻǊ ŘŜ ŎŀƭƻǊ ŀƛǊŜ-aire en 

ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŀƭ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŘƻǊ ŘΩŀƛǊŜΦ   
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Indicador de seguiment/eficiència 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀΣ ƭΩƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀǊ Şǎ ƭŀ ƻōǎŜǊǾŀŎƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŘŜ ƭŀ ƘǳƳƛǘŀǘ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ 

ǘŜǊƳƼƳŜǘǊŜ ƘǳƳƛǘ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀǘ ŀ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀΦ 9ƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ǇŜǊƛƼŘƛŎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ Şǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƭ ǎŜǳ 

correcte funcionament.  

 

¶ 8.4.2.- Vidre aïllant 

!ǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ Şǎ ŘΩǳƴŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŀǘ ŜƭŜǾŀŘŀΣ ƛ ǇŜǊƼ ŀƭƘƻǊŀ ŘΩǳƴŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘ ŜƴƻǊƳŜ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ 

balanç.  

Les pèrdues de calor a través dels materials és un factor que no podem evitar en la seva totalitat, 

però si que en podem minimitzar el seu efecte i repercussió. És seguint aquesta afirmació que ens 

centrem en el canvi de vidrieres existents al centre, ja que el seu impacte en quan a pèrdues 

calorífiques és importantissim.  

Actualment la composició dels vidres és un factor decisiu en el seu comportament tèrmic. Els 

vidres del centre, estan compostos per vidres dobles amb un espai interior buit. Aquests responen 

a una distribució de 4-6-4 la qual en definim unes pèrdues per conductància del sistema de 3,4 

W/m2·K.  

La distribució de les vidrieres existents al centre esmentades en apartats anteriors, implica una 

superfície total vidriada de 392,65 m2, essent un 67,7% en la zona de piscina. Aquesta zona com 

hem esmentat anteriorment, posseeix unes pèrdues per transmissió enormes ja que la gran 

vidriera exterior posseeix les sortides de climatització en la seva base, la qual provoca que la 

diferencia entre temperatures (interior-ŜȄǘŜǊƛƻǊύ ǎƛƎǳƛ ƳŞǎ ŜƭŜǾŀŘŀ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ƭΩŀƳōƛŜƴǘΣ 

provocant així unes pèrdues més importants.  

tŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜvitar aquesta situació, proposem un redireccionament de la direcció de sortida de la 

ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ ǎŜǇŀǊŀƴǘ ƛ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŀƴǘ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŘŜǎ ŎŀǇ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ Ŝƴ 

comptes de la sortida vertical actual arran de vidre, evitaríem aquest sobreescalfament. Ara bé, 

ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜǾƛǘŀǊ ǘŀƳōŞ ƭŜǎ ŎƻƴŘŜƴǎŀŎƛƻƴǎ ǇǊƻǾƻŎŀŘŜǎ ǇŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ǇǊƻǇƻǎŜƳ 

un canvi de la tipologia del vidre, reduint així les grans diferencies actuals entre superfícies i per 

tant evitar les condensacions massives. El vidre escollit respon a la nova generació de vidres 

Objectius Augment de la taxa de ventilació peǊ ǘŀƭ ŘŜ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ ŀƛȄƝ ƭΩŜƭŜǾŀŘŀ 

humitat relativa del centre, i recuperar la major part possible del 

ŎŀƭƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŝƴ ƭΩŀƛǊŜ ŜȄǘǊŜǘ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜǎŎŀƭŦŀǊ ƭΩŀƛǊŜ ŜƴǘǊŀƴǘΦ  

 

Temporalitat En èpoques estivals, on la climatització resta poc activa.  

 

 

Cost 

Aquestes dues millores de ventilació suposen un cost 

ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ офллϵ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǊ Ŝƭǎ п ƛƳǇǳƭǎƻǊǎ ƛ ŜȄǘǊŀŎǘƻǊǎ 

ŘΩŀƛǊŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛŀŘƻǊ ƛ ƭŀ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΦ [ΩŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ Ŝǎ 

realitza just entrar en el segon any, per tan seria de curt termini.  
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coneguda com a súper aïllant. Aquests tenen una distribució més gran amb un patró de 4-26,5-4-

26,5-4, obtenint així un gruix de 65cm, la qual en resulta una conductància del sistema de 0,8 

W/m2ϊYΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ Ŝǎ ǎƛǘǳŀ ŜƴǘƻǊƴ Ŝƭ тс҈ ŘΩŜǎǘŀƭǾƛ Ŝƴ ǇŝǊŘǳŜǎ ŘŜ ŎŀƭƻǊ ǇŜǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƽΦ [Ŝǎ 

ƎǊŀƴǎ ŎŁƳŜǊŜǎ ŘΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŜƴ ǎŜǇŀǊŀƴǘ Ŝƭ ǾƛŘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŀƴ ǳƴŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘǊŁǎǘƛŎŀ ŘŜ 

les temperatures de superfície, evitant com hem dit la condensació de la superfície interior. La 

reducció prevista de la humitat relativa, també ajudarà a reduir el risc de condensació. Aquesta 

proposta porta un gran estalvi energètic, indirectament observable a nivell econòmic i ambiental, 

ja que el nivell previǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳ ǇŀǎǎŀǊŁ ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ омƳ3 de gas/m2 de superfície, a  

8,3m3 de gas/m2 de superfície (valors a nivell anual). Aquesta previsió suposa un estalvi de 

107.586,78kWh de gas qǳŜ ŀǎŎŜƴŘŜƛȄ ŀ пмфрΣфϵ ŀƴǳŀƭǎΦ !ƳōƛŜƴǘŀƭƳŜƴǘ ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ǎǳǇƻǎŀ ǳƴŀ 

ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘΩŜƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ нптппΣфс YƎ ŘŜ /h2 equivalent, reduint-ǎŜ ŀƛȄƝ ƭΩŀŎŎƛƽ ŘŜ мр ŎƻǘȄŜǎ ŀƳō 

ǘǊŀƧŜŎǘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ ŀ ƭŀ ŦŜƛƴŀ Ŝƴ ƭΩŁǊŜŀ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ      

En quan a les pèrdues de calor per la resta de materials, al ser a nivell arquitectònic, dificulta la 

seva substitució. 

 

 

 

 

Proposta  Vidre aïllant 

 

Descripció 

Canvi de la tipologia del vidre que composa les diferents vidrieres del 

ŎŜƴǘǊŜΦ wŜŘƛǊŜŎŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŘŜǎ ŘΩŀƛǊŜ Ŏlimatitzat existents 

en aquesta zona.   

 

 

 

Objectius 

 

El seu objectiu principal és la reducció de la conductància de les 

vidrieres per tal de reduir el cost energètic que suposa les pèrdues 

per transmissió. Alhora és pretén reduir el sobreescalfament de la 

superfície del vidre interior. Aquesta millora també permet una 

desaparició de la condensació massiva existent.   

 

Temporalitat En èpoques estivals per minimitzar les pèrdues de calor interior en el 

canvi..  

 

 

 

 

Cost 

Aquesta millora és segurament la més cara proposada ja que el preu 

de vidres aïllant és elevat, més tenint en compte que molts provenen 

ŘΩƛƳǇƻǊǘŀŎƛƻƴǎ ŜǳǊƻǇŜŜǎΦ !ǉǳŜǎǘ Ŏƻǎǘ ǎŜ ǎƛǘǳŀ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƝŎƛŜ ǘƻǘŀƭ 

de 392,65 m2 ŜƴǘƻǊƴ Ŝƭǎ мнлΦлллϵΦ [ΩŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ Ŝǎǘŀ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀ ƭƭŀǊƎ 

termini sent aquesta de 29 anys. Val a dir que aquesta millora, a 

ŜȄŎŜǇŎƛƽ ŘΩŀŎŎƛƻƴǎ ǾŀƴŘŁƭƛǉǳŜǎΣ ǘŞ ǳƴŀ ŘǳǊŀŘŀ Ƴƻƭǘ ƭƭŀǊƎŀ ǎƛ ǎŜΩƴ Ŧŀ 

un manteniment adequat.    
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Indicador de seguiment/eficiència 

bƻ ŜȄƛǎǘŜƛȄŜƴ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ƴƛ ŘΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ Şǎ ǳƴ ōŞ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 

que la seva funcionalitat es dona de forma natural. 

 

¶ 8.4.3.- Portes exteriors entrada 

[Ŝǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ són Ŝƭ ƳƛǘƧŁ ǇŜƭ ǉǳŀƭ ƭŀ ŎƻǊǊŜƴǘ ŘΩŀire calent o fred tendeix a 

ƳŀǊȄŀǊ ǉǳŀƴ ŜȄƛǎǘŜƛȄ ǳƴ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ŀƳō ƭΩŀƳōƛŜƴǘ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ  

¢ŀƭ ŎƻƳ ƘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǘ Ŝƴ ƭŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΣ Ŝƭ /ŜƴǘǊŜ 9ǎǇƻǊǘƛǳ tǳƛƎǾŜǊŘ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ŀ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ 

una doble porta, formant entre elles una cambra de compensació tèrmica de gairebé 3 metres 

ŘΩŀƳǇƭƛǘǳŘΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŎŀƳōǊŀ ƛƳǇŜŘŜƛȄ ǳƴŀ ŎƻƴƴŜȄƛƽ ŘƛǊŜŎǘŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ Řƻǎ ŀƳōƛŜƴǘǎ όŜȄǘŜǊƛƻǊ ƛ 

interior), Ara bé, el mal estat en que es troben aquestes i sobretot la tendència dels usuaris a no 

tenir cura de si la porta resta oberta o no, anǳƭϊƭŜƴ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎŀƳōǊŀ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƴ 

moltíssimes ocasions, una de les portes resta oberta, provocant una fuga de calor intensa. Les 

ǇƻǊǘŜǎ ǘŜƴŜƴ ǳƴ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜ ƳŜŎŁƴƛŎ ŘŜ ǘŀƴŎŀƳŜƴǘ ŀǳǘƻƳŁǘƛŎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴŀ Ƴƻƭƭŀ ǉǳŜ ǊŜǘƻǊƴŀ 

la porta al seu estat inicial, impedint així que resti oberta. Aquesta però posseeix un mecanisme 

de retenció al final del recorregut per tal de poder entrar sense haver de sostenir la porta, molt 

còmode per persones amb nadons o usuaris que entrin carregats. Per a poder retornar al estat 

ƛƴƛŎƛŀƭ ǎΩƘŀ ŘŜ ŘŜǎōƭƻǉǳŜƧŀǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜǘŜƴŎƛƽ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƛƴƽ ƭŀ ǇƻǊǘŀ ǊŜǎǘŀ ƻōŜǊǘŀΣ ǇŜǊƳŜǘŜƴǘ ƭŀ ŦǳƎŀ 

de la climatització.  

La proposta dirigida per aquests aspectes serà dividia en dues part. La primera amb una 

substitució de les gomes inferiors i latŜǊŀƭǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩƛƳǇŜŘƛǊ ƭŜǎ ŦǳƎŜǎ ŀŎǘǳŀƭǎ ŀ 

ǘǊŀǾŜǎ ŘŜƭǎ ŜǎǇŀƛǎ ƻōŜǊǘǎ ŜƴǘǊŜ ǇƻǊǘŜǎΦ DƻƳŜǎ ǉǳŜ Ŝƴ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘ Ŝǎǘŀƴ ǘǊŀƴŎŀŘŜǎ ƛ ŘŜƛȄŜƴ ŜǎǇŀƛǎ 

oberts. La segona proposta correspon a un nou mecanisme de tancament automàtic de les 

portes. Aquest consisteix en un mecanisme hidràulic de tancament de les portes 

automàticament, retornant sempre al seu estat inicial i amb sistema de retenció per a poder 

ŜƴǘǊŀǊ ǘƻǘƘƻƳ ŎƼƳƻŘŀƳŜƴǘΦ !ǉǳŜǎǘ ǇŜǊƼΣ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭΣ ǎŜƎƻƴǎ ƳŞǎ ǘŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ 

immobilitat, retorna automàticament a la posició inicial, impedint així la retenció permanent de 

la porta i les conseqüents fuges de calor, sense importar el nivell de conscienciació dels usuaris. 

9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎƛǎǘŜƳŀ Ŝƭ ǘǊƻōŜƴ ŀ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀŘŜǎ ŘŜƭ ±ƛŜƴŀ ŘŜ /ŀstellar del Vallès. 

!ǉǳŜǎǘŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ǳƴ ŜǎǘŀƭǾƛ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ŎŀǎΣ ŀƭ ǘŜƴƛǊ ƭŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ 

ǎŜƴǎŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ǇǊƼǇƛŀΣ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ǳƴŀ ŜƴǘǊŀŘŀ ŘΩŀƛǊŜ ŦǊŜŘ ƻ ŎŀƭŜƴǘ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ƳŜǎ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝƴǎ 

trobem.  

 

 

 

Proposta  Portes exteriors entrada 

 

Descripció 

/ŀƴǾƛ ŘŜ ƭŜǎ ƎƻƳŜǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊǎ ƛ ƭŀǘŜǊŀƭǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ 

ǎǳōǎǘƛǘǳŎƛƽ ŘŜƭ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǘŀƴŎŀƳŜƴǘ ŀǳǘƻƳŁǘƛŎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎΦ   
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Indicador de seguiment/eficiència 

Amb aquesta millora el seguiment es realitzarà pel personal de recepció la qual seran els 

encarregat de comprovar el seu correcte funcionament. 

 

¶ 8.4.4.- Espais verds 

Des de fa segles la societat i els seus individus han utilitzat diverses tècniques i teories per tal 

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƘǳƳŁΦ ¦ƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ŦƛƭƻǎƻŦƛŜǎ ƳŞǎ ǳǘƛƭƛǘȊŀŘŜǎ Şǎ ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ CŜƴƎ {ƘǳƛΦ 

Basada en les energies provinents dels diferents elements de la naturalesa transportades des dels 

Ǉǳƴǘǎ ŎŀǊŘƛƴŀƭǎΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ǎΩƘŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ǇŜǊ ƻōǘŜƴƛǊ Ŝƭ ƳŀƧƻǊ Ŝǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƛ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 

ŘŜƭǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŀƴǘƛƎǳƝǎǎƛƳŀ ŦƛƭƻǎƻŦƛŀ ǎΩƘŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘ ƛ ŜȄǇŀƴŘƛǘ ŘŜǎ ŘŜƭǎ ǎŜǳǎ ƻǊƝƎŜƴǎ 

orientals fiƴǎ ŀǊǊŜǳ ŘŜƭ ǇƭŀƴŜǘŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎΣ Ŧƛƴǎ ŀǊǊƛōŀǊ ŀ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘΣ ƻƴ Ƙŀ ŜƴǘǊŀǘ Ŝƴ ǳƴŀ 

ǎƻŎƛŜǘŀǘ ǳǊōŀƴƛǘȊŀŘŀΣ ƭƭǳƴȅ ŘŜƭǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǎ ƴŀǘǳǊŀƭǎ ƳŞǎ ōŀƴŀƭǎΣ ƻƴ ǎΩƘŀ ǊŜŎƻƭȊŀǘ ŀƳō ƭŀ ǘŜƴŘŝƴŎƛŀ ŀ 

abandonar el gris i el negre de les ciutats i es busca el blau, verd i marró de la natura com a font de 

relaxament i de pau interior. És aquest el moment esperat, on la societat ja no observa ni valora la 

tecnologia, sinó també la pau i la tranquil·litat en la seva vida quotidiana influïda pels estressos 

laborals, gastroƴƼƳƛŎǎ ƛ ǘŜƳǇƻǊŀƭǎΦ 9ƴ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ Ŝǎ ŘŜŦƛƴŜƛȄ ŀƛȄƝΣ Şǎ ǇŜǊ ŀƛȄƼ ǉǳŜ ŎƻƳ ŀ 

ǵƭǘƛƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀ ƛƴǘǊƻŘǳƠƳ ŀǉǳŜǎǘǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ōŜƴŜǎǘŀǊΣ 

no tan sols físic sinó també espiritual. 

Per tal de realitzar aquesta millora ens hem de centrar en els diferents punts on sigui habilitable 

ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘŝŎƴƛŎŀΦ !ǉǳŜǎǘǎ Ǉǳƴǘǎ ǎŜǊƛŜƴ Ŝƭǎ ŀŎǘǳŀƭǎ Ŝƴ ŀŘŘƛŎƛƽ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŜǎǇŀƛǎ ŀƳō 

potencialitat de transmissió de benestar. En primer lloc els espais actuals han de quedar 

rehabilitats.  

¶ El pati annex a la recepció del centre, podria esser absorbit pel recinte del centre aprofitant 

ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘǊƛŜǊŀ ǎƛǘǳŀŘŀ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ȊƻƴŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŀƛȄƝΣ ƴƻ ǘŀƴ ǎƻƭǎ 

 

Objectius 

Aquestes millores pretenen reduir les connexions directes amb 

ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ ƛ ŀƴǳƭϊƭŀǊ Ŝƭ ŦŀŎǘƻǊ Ƙǳmà en aquest procés, retornant la 

funcionalitat de la cambra interior. 

 

 

Temporalitat 

9ƴ ŝǇƻǉǳŜǎ ŜǎǘƛǾŀƭǎΣ ƻƴ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜƭ ŦǊŜŘ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ƴƻ ǇŜǊƧǳŘƛŎŀ ŀƭ 

ǘǊŜōŀƭƭ ŘΩƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƽ ƴƛ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 9ƭǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ 

tancament degut al seu cost elevat, poden posar-se esglaonadament 

en el temps. 

 

 

 

 

Cost 

Aquesta millora té un cost mitjà, però amb beneficis econòmics, 

energètics, ambientals i sobretot de confortabilitat del personal 

administratiu i tots els usuaris que tendeixin a aquesta zona. .  

!ǉǳŜǎǘ Ŏƻǎǘ ŜǎǘŁ ŎƻƴǎǘƛǘǳƠǘ ǇŜǊ у ƎƻƳŜǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ όрлΣлуϵύ ƛ ǇŜƭǎ п 

ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ƘƛŘǊŁǳƭƛŎǎ ŘŜ ǘŀƴŎŀƳŜƴǘ όплуϵύΦ    
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ŘƛǎƳƛƴǳƛǊƛŀ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƝŎƛŜ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴ ŘŜ ƭŜǎ Ǉŝrdues per transmissió, sinó que 

dotaríem la recepció amb una zona verda visible per tothom donant-li a aquesta un 

apropament molt més eficient del actual. Aprofitant aquest canvi, i tenint en compte les 

noves condicions climàtiques, es podria canviar la poca vegetació actual, per plantes 

interior de creixement mitjà, amb demandes climàtiques més temperades. 

¶ Aprofitant la pròxima ampliació de la sala de fitness és podria destinar en la zona on està 

col·locada la font un petit espai de tan sòls 6m2 (3x2) amb vegetació en grans jardineres, 

simulant la font com un punt de refrigeri natural, amb connotacions més agradables i 

aportant un benestar superiors als usuaris de la sala, utilitzin o no aquest mitja de refrigeri.  

¶ [ŀ ǎŀƭŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ŜȄŜƳǇǘŀ ŘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘǎ ŘΩŀŘǉǳƛǊƛǊ Ǉǳƴǘǎ ǾŜǊŘǎΣ ǉǳŜŘŀǊƛŀ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘŀΣ 

però no el corredor annex corresponent al sostre de la recepció i vestuaris adjuntat com a 

façana del centre. Aquest espai, si no és utilitzat per altres finalitat, quedarà emmarcat 

com a façana verda i serà impulsat amb nombroses espècies mediterrànies a determinar 

Řƻƴŀƴǘ ǾƻƭǳƳ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ƛ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘŜ ŘŜ ŎŀƳǳŦƭŀǘƎŜ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ {ƛ ƭΩŜǎǇŀƛ Ŧƻǎ 

utilitzat per altres finalitats, podria introduir-se gespa per tal de poder donar un color 

agradable a la vista a la façana.  

¶  [ΩŜǎǇŀƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŀƭ ŜǎǘŀǊ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ƴƻƳōǊƻǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ƴƻ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊ ƴƻǾŜǎ 

formes de transƳƛǎǎƛƽ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ƭΩŜƴǊŜƛȄŀǘ del centre podrien cobrir-se des del seu 

interior amb especies trepadores per tal de donar-li un aspecte més aïllant des del interior 

del recinte. Donaria també un aspecte més cuidat i agradable als socis.  

¶ 5Ŝǎ ŘŜ ƭΩǵƭǘƛƳ esglaó de la piscina podrien instal·lar-ǎΩƘƛ ƧŀǊŘƛƴŜǊŜǎ ŘŜ Ƨǳǎǘŀ ǇŜǊ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ Ŝƭ 

seu pes unitari, i introduir-hi especies desbordanǘǎΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜǎǘŀōƭƛǊ Ŝƴ ǇƻŎ ǘŜƳǇǎ ǳƴŀ 

cortina de mitja altura visible de dins i fora del centre, adquirint un major aïllament natural 

per als usuaris, la qual es tradueix amb benestar. 

¶ CƛƴŀƭƳŜƴǘΣ ƛ ǇƻǎǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘΩŜǎǇŀƛ ǾŜǊŘ ƳŞǎ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊŀ ƛ Ŝspectacular vindria 

situada en la piscina. Aprofitant la imminent reparació del sostre de la piscina, i aprofitant 

un espai sense ús com el sostre del passadís que connecta la recepció amb els vestidors 

escolars, de minusvàlids i de treballadors. Aquest sostre seria reforçat i pujat fins a una 

ŀƭǘǳǊŀ ŜƴǘǊŜ мΣр ƻ нƳΦ 5ΩŀǉǳŜǘŀ ŦƻǊƳŀ ƛ ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ŀƭǘŜǎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŀΣ 

Ŝƭ ƎǊŀǳ ŘΩƘǳƳƛǘŀǘ ƛ ƭŀ ŦƻǊǘŀ ƛƭϊƭǳƳƛƴŀŎƛƽΣ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊ ǇƭŀƴǘŜǎ ŀƳō ǳƴŀ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŀ 

subtropical, amb grans superfíciŜǎ ŦƻƭƛŀǊǎΣ ƛ ŀƳō ŎƻƴƴƻǘŀŎƛƻƴǎ ŘΩŁǊŜŜǎ ŜǉǳŀǘƻǊƛŀƭǎΣ ŀŦŀǾƻǊƛƴǘ 

ƭŀ ŘŜǎŎƻƴƴŜȄƛƽ ŀƳō ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ƻōǘŜƴƛƴǘ ǳƴŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭϊƭƛǘŀǘ ƛ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƛƴƛƎǳŀƭŀōƭŜΦ 

¦ƴŀ ƎǊŀƴ ŦǊŀƴƧŀ ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ плƳ ŘŜ ƭƭŀǊƎŀŘŀ ƛ нƳ ŘΩŀƳǇƭŀŘŀ ŘŜ Ȋƻƴŀ ǾŜǊŘŀΣ ƻƴ Ŝǎ 

poden introduir perfectament palmeres interiors de tot tipus, i algunes de les palmeres 

exteriors més baixes, en companyia de formes, colors i olors no autòctones. Es podria 

ƛƴǘǊƻŘǳƛǊ ǘŀƳōŞ ŀƭƎǳƴŀ ǇŜǘƛǘŀ Ŧƻƴǘ ƻ Ŝǎǘŀƴȅ ǇŜǊ ƘŀǊƳƻƴƛǘȊŀǊ Ŝƴ ƳŀƧƻǊ ƎǊŀǳ ƭΩŜǎǇŀƛΦ 
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Indicador de seguiment/eficiència 

Aquesta millora necessitarà un manteniment periòdic per tal de no perdre la qualitat dels espais. 

[ΩŀǇǊƻŦƛtament de noves oportunitats ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ ǾƛƴŘǊŁ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ŘΩaquest a 

amb els comentaris transmesos pels socis ja que aquest en són el millor indicador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta  Espais verds 

 

Descripció 

Introducció en el centre la filosofia del Feng Shui amb la tendència 

ŀŎǘǳŀƭ ŀ ƭΩŀǇǊƻǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀΣ ƻƴ Ŝǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀǊŀƴ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ 

ŜȄƛǎǘŜƴǘǎ ƛ ǎΩƘŀōƛƭƛǘŀǊŀƴ ƴƻǾŜǎ ȊƻƴŜǎΦ    

 

 

Objectius 

 

La recerca del benestar personal, juntament amb una sensació de 

ŘŜǎŎƻƴƴŜȄƛƽ ƛ ǘǊŀƴǉǳƛƭϊƭƛǘŀǘ ŀŘŘƛŎƛƻƴŀƭ ŀ ƭΩŜǎŦƻǊœ ŦƝǎƛŎΦ ¦ƴ ōŜƴŜǎǘŀǊ 

psíquic.  

 

Temporalitat En qualsevol època. 

 

 

Cost 

9ƭ Ŏƻǎǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳƛƭƭƻǊŀ Şǎ Ƴƻƭǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ƛ ǎǳōƧŜŎǘƛǳΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƭ ǎŜǳ 

cost real dependrà de la disposició del gestor del centre a aquesta 

introducció de benestar a través de la natura.   
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9.- Conclusions 
 

9ƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ens centrarem en una síntesis dels resultats obtinguts al llarg de 

ƭΩŜǎǘǳŘƛ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻǎǎŜƛǊ ǳƴŀ ŎƭŀǊŀ Ǿƛǎƛƽ ŘŜƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘΦ 

En primer lloc recopilarem breument les fortaleses del Centre Esportiu Puigverd segons  el marc 

ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴΦ  

 

¶ Marc general: El centre posseeix unes excel·lentǎ ǾƛŘǊƛŜǊŜǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ 

il·luminació de forma natural i reduir així costos. Aquesta també destaca per una gran 

filtració en piscina, la qual ǎƛǘǳŀ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ Řƛƴǎ ŘΩǳƴ ǊŀƴƎ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŜƭŜǾŀǘ Ŝƴ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ 

qualitat, essent atractiva pels usuaris. 

¶ Marc dels recursos: Els recursos del centre, segons les enquestes realitzades, no estan 

ǎƻǘƳŜǎŜǎ ŀ ǳƴ ŀōǵǎ ŜȄŎŜǎǎƛǳΣ ƻƴ Şǎ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƭŀ ōƻƴŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀŎƛƽ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩƛƭϊƭǳƳƛƴŀŎƛƽ ƛ 

de temperatura ambient general. 

¶ Marc ambiental: Després del tractament de les enquestes, hem pogut detectar una clara 

mentalitat per part dels socis a obtenir un centre amb bases sostenibles, amb una 

ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŀ ǇŀƎŀǊ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ сϵΣ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŦǊŀƴŎŀƳŜƴǘ ŜƭŜǾŀǘΦ [ŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘŜ 

papereres de reciclatge ŘŜ ǇŀǇŜǊ Şǎ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎŀƴǾƛΦ 

 

Després de conèixer les fortaleses que posseeix el centre, ens centrarem en les debilitats i 

ƳŀƴŎŀƴŎŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ŘƛǎǎŜƴȅŀǊ ǳƴŀ ƎŜǎǘƛƽ ŀŘŜǉǳŀŘŀΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ ǎŜǊŀƴ ǊŜŎƻǇƛƭŀŘŜǎ 

ǘŀƳōŞ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ƳŀǊŎ ŘΩŀctuació que tenen. 

 

¶ Marc general: En aspectes negatius, existeixen varis focus a tractar de diversa naturalesa i 

ƭƻŎŀƭƛǘȊŀŎƛƽΦ [Ŝǎ ǎŀƭŜǎ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘƛǊƛƎƛŘŜǎΣ ǇŜǊ ǾƻƭǳƳ ŘŜ ǎƻŎƛǎΣ ǘŞ ǳƴ ǘŀƳŀƴȅ 

insuficient, la qual en hores puntes es fa evident. La sala de cycling per altre banda es 

considera mal localitzada. Aquesta es troba en el soterrani.  

5ŜƛȄŀƴǘ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŘŜ ǘŀƳŀƴȅ ƛ ƭƻŎŀƭƛǘȊŀŎƛƽΣ ǘǊƻōŜƳ ƭΩŀōǎŝƴŎƛŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭ Ŝƴ 

ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ŎƭƛŜƴǘ ƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽΣ ǎƻǘƳŜǎŀ ǇŜǊƳanentment a les variacions 

ŎƭƛƳŁǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎΣ ƴƻ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎ Ŝƴ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ 

CƛƴŀƭƳŜƴǘΣ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ǘǊƻōŜƳ ƛƴŎƻƘŜǊŝƴŎƛŜǎ Ŝƴ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŜŎƻƴƼƳƛŎ ŀƴǳŀƭΣ 

portant així a una visió errònia de la solvència del centre, que limita la previsió de noves 

actuacions de millora.  

¶ Marc dels recursos: Els recursos com hem dit anteriorment estan ben valorats pels socis. 

Tot i així, no estan exclosos a connotacions negatives de sistema. Aquestes les podríem 

centrar en 3 aspectes bàsics. En primeǊ ƭƭƻŎΣ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŀōǳǎƛǳ ŘΩŀƛƎǳŀ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴŎŀ 

ŘŜ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘǳǘȄŜǎΣ ƛ ŘŜƭ ǊŜǘŀǊŘ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘΩŀƛƎǳŀ ŎŀƭŜƴǘŀΦ 9ƴ ǎŜƎƻƴ 

lloc, la temperatura ambient de certes sales com la de cycling on per la seva localització i 

per la climatització precària, la temperatura es veu incrementada enormement durant les 
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sessions de bicicleta, i els vestidors, on la seva connexió directa amb la piscina eleva la 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƛ ƭŀ άȄŀŦƻƎƻǊέ fins a nivells molestos. En últim lloc, tenim la manca de 

ventilació del centre, en concret de la piscina, zona on es concentra tota la climatització i on 

les volatilitzacions dels element de piscina juntament amb la humitat persisteixen, 

provocant molèsties identificables pels usuaris habituals i amb una permanència elevada 

en el recinte.  

¶ Marc ambiental: Aquest marc conté la gran majoria de mancances del centre, ja que quest 

no a estat mai motiu de valoració. Per començar, existeix una manca de nombre de 

papereres, ja que la gent té dificultats en veure-les. Aquesta mancança es suma a la 

inexistència de mètodes per a realitzar una correcte separació dels residus produïts. La 

ǇƻŎŀ ƻ ƴǳƭϊƭŀ ƎŜǎǘƛƽ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ǇǊƻŘǳŜƛȄ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ƛƴƴŜŎŜǎǎŀǊƛ 

ŘΩŀƛƎǳŀΦ 9ƭ ŜǎŎŁǎ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ŜȄǘŜǊƛƻǊǎΣ ŎƻƳ ŀǊŀ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀΣ 

permetent una fuga permanent de climatització i produeixen un conseqüent cost econòmic 

i ambiental. A aquest factor cal afegir també les fuges de transmissió realitzades per la 

ƳŀƴŎŀ ŘΩǳƴ ŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎ ǇŜǊ ŎŀŘŀ ȊƻƴŀΣ ŀƭ igual que la no adequació de materials, 

ŎƻƳ ŀǊŀ Ŝƴ ƭŜǎ ǾƛŘǊƛŜǊŜǎΣ ƻƴ ǎΩƘƛ ǇǊƻŘǳŜƛȄŜƴ ƎǊŀƴǎ ǇŝǊŘǳŜǎ ŎŀƭƻǊƝŦƛǉǳŜǎΦ CƛƴŀƭƳŜƴǘΣ ŜȄƛǎǘŜƛȄ 

ǳƴŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŝƴŎƛŀ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ  qualificat així per part dels socis. 

 

Detectades les debilitats del centre, ens acostarem a la síntesi de les millores proposades per a 

ǇƻŘŜǊ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƳƛƭƭƻǊ ƭŀ Ǿƛŀ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŀ ǎŜƎǳƛǊ ǇŜǊ ŀ ǳƴŀ ƴƻǾŀ ƛ ƳƛƭƭƻǊ ƎŜǎǘƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 

 

¶ /ŀƳǇŀƴȅŜǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀƳōƛŜƴǘŀƭΥ !ǉǳŜǎǘŜǎ ŎŀƳǇŀƴȅŜǎ Ŝǎǘŀƴ ŘŜǎǘƛƴŀŘŜǎ ŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ 

coneixement de usuaris i treballadors en els factors ambientals que afecten al centre i en 

ŎƻƴƧǳƴǘ ŀ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘ ŀŎǘǳŀƭΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ŀƛȄƝ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ƛ ǇǊƻŘǳƛƴǘ ǳƴ ƳƛƭƭƻǊ 

ús dels recursos. 

¶ Ecotaxa: Disposició a pagar de нϵκƳŜǎΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǎǳŦǊŀƎŀǊ Ŝƭǎ Ŏƻǎǘƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭǎ ƛ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ƭŀ 

ǎŜǾŀ ŀƳƻǊǘƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƴƻǾŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘΩŜǎǘŀƭǾƛΦ 

¶ !ǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎΥ [ΩŀǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ǇǊƻǾƛƴŜƴǘ ŘŜƭǎ ǳǎƻǎ ŘŜ ŘǳǘȄŀ ƻ ǇƛŎŀ ǎƽƴ 

una obligació en les noves normatives ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽΣ ƛ ǳƴŀ Ŧƻƴǘ ŘΩŜǎǘŀƭǾƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ ƭŜǎ 

edificacions ja construïdes. Aquestes són reutilitzades per a ús del vàter, neteja del centre i 

reg dels espais verds.   

¶ wŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜƭǎ Ŏŀōŀƭǎ ŘΩ!Φ/Φ{ΦΥ [ΩŀƛƎǳŀ ŎŀƭŜƴǘŀ Sanitaria ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ Ŝƴ ǵǎ ŘŜ ŘǳǘȄes 

ŜȄŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǇŜǊŎŜƴǘŀǘƎŜ ƳŞǎ ŜƭŜǾŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ǳƴ ǇŜǘƛǘ 

canvi en el cabal suposa un gran estalvi, tan econòmic com ambiental. Una introducció 

ŘΩŀƛǊŜƧŀŘƻǊǎ ŀ ƭŜǎ ǇƛǉǳŜǎ ǘŀƳōŞ ŀƧǳŘŀǊŁ ŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽΦ 

¶ Aprofitament de les ŀƛƎǸŜǎ ŘŜ ǇƭǳƧŀΥ [ΩŀǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŀƛƎǸŜǎ ǘŀƳōŞ ŜǎǘŁ ŀ ƭΩƻǊŘǊŜ 

ŘŜƭ Řƛŀ Ŝƴ ŜǎǘŀƭǾƛ ƛ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƛƎǳŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǎΩŀǇǊƻŦƛǘŜƴ Ŝƴ Ŝƭǎ ƳŀǘŜƛȄƻǎ 

usos que les aigües regenerades, complementant-se i reduint així el desgast del sistema de 

ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ƎǊƛǎΦ  

¶ Recollida selectiva: Els residus tenen diverses naturaleses, la qual una correcte separació 
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ajuda a al seu posterior reciclatge, reduint així costos ambientals importantíssims. Aquesta 

selecció es base en la separació de paper, plàstic i vidre. 

¶ Compostatge: La degradació natural produïda per organismes, com els insectes o els 

bacteris de les restes orgàniques a una fracció de terra orgànica anomenada compost, 

impulsa la seva utilització i substitució dels abonaments químics, per a una recuperació de 

nutrients del sòl i una major qualitat de les espècies vegetals que hi viuen.   

¶ tŀǇŜǊ ǊŜŎƛŎƭŀǘΥ [Ωǵǎ ŘŜƭ ǇŀǇŜǊ ǊŜŎƛŎƭŀǘ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ǊŜŘǳƛǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜƳŜƴǘ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ 

ǇŀǇŜǊ ōƭŀƴŎ ƛ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ǘŀƭŀ ŘΩŀǊōǊŜǎ ƛ Ŝƭ ǎŜǳ ŎƻƴǎŜǉǸŜƴǘ ŀugment de captació de 

CO2, suposant diverses i important millores ambientals. 

¶ Ventilació: El redireccionament de la sortida de climatització en piscina paral·lela a la 

ǾƛŘǊƛŜǊŀ ŎŀǇ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀΣ ŘƛǎƳƛƴǳŜƛȄ ŀƛȄƝ ƭΩŜƭŜǾŀŘŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛal dels 

vidres, reduint així les pèrdues per transmissió. La recuperació de la calor del flux de sortida 

ǇŜǊ ƭΩŜǎŎŀƭŦŀƳŜƴǘ ŘŜƭ ŦƭǳȄ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽΣƭŀ ǉǳŀƭ ŀǇƻǊǘŀ 

grans beneficis econòmics i ambientals. 

¶ Vidrieres: Les vidrieres posseeixen una conductància variable segons les característiques 

ŘŜƭ ǾƛŘǊŜ ŘŜƭ ǉǳŜ Ŝǎǘŀƴ ŎƻƳǇƻǎǘŜǎΦ [ŀ ǎǳōǎǘƛǘǳŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇŜǊ ǾƛŘǊŜǎ ƳŞǎ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ƛ ŀƠƭƭŀƴǘ 

permet una reducció en les pèrdues per transmissió elevades, suposant això un estalvi 

econòmic i ambiental important. 

¶ CǳƎŜǎ ŜȄǘŜǊƛƻǊǎΥ 9ƭǎ ŀŎŎŜǎǎƻǎ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊ ǎƽƴ ǇǊƻǇŜƴǎƻǎ ŀ ǇƻǎǎŜƛǊ ƎǊŀƴǎ ŦǳƎŜǎ ŘŜ ŎŀƭƻǊΣ 

ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƭ ǎŜǳ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀ Ǉƻǘ ŀǊǊƛōŀǊ ŀ ǎǳǇƻǎŀǊ ǳƴ ƎǊŀƴ ŜǎǘŀƭǾƛΦ [ΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ŘŜƭǎ 

marges de les portes corresponents, al igual que la introducció de sistemes eficients de 

tancament, són les vies a seguir per a aconseguir-lo. 

¶ 9ǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎΥ [ŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘŜƭǎ ŎƻǊǊŜƴǘǎ ŦƛƭƻǎƼŦƛŎǎ ŘŜƭ CŜƴƎ {Ƙǳƛ ƛ ŘŜ ƭΩŀǇǊƻǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

natura com a mitjà per aconseguir un benestar superior, impulsa la renovació dels espais 

ǾŜǊŘǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘǎΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƴƻǾŜǎ ǳōƛŎŀŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ 

com a espais creadors de pau i tranquil·litat interior. 

 

Finalitzada la síntesi anterior, és important concloure-ƭŀ ŀƳō ǳƴ ōŀƭŀƴœ ŘΩŀƳƻǊtització del conjunt 

de les millores per tal de demostrar que una bona gestió i planificaciƽ Şǎ Ƴƻǘƛǳ ŘΩŝȄƛǘΦ  

 

 

 

 
 

Taula 9.1: Balanç 
econòmic general de 

totes les millores 
proposades. 

FONT: Elaboració pròpia 
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(www.compostadores.com/v3/castellano/tienda/ ). 
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¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ŦŀōǊƛŎŀƴǘΣ ŘƛǎǘǊƛōǳƠŘƻǊŀ ƛ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŘƻǊŀ ŘŜ ŘƛǇƼǎƛǘǎ ŘΩŜƳƳŀƎŀǘȊŀƳŜƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ 

domèstica, alimentària i potable 

(http://www.aiqsa.com/productos/comercial/schutz/agua_schutz.htm). 

¶ Empresa reconeguda internacionalment per la seva alta gamma de productes pel benestar 

en la cambra de bany 

(www.hansgrohe.es/cps/rde/xbcr//es_es/publications/ES/HG_Ambito_publico.pdf). 

¶ Empresa de fabricació, distribuició i instal·lació de diposits destinats unicament a ús de 

ŘΩŀƛƎǸŜǎ Ǉƭuvials (www.jardinitis.com/productos/piscinas-y-spas/depositos-de-

agua/depositos-de-aguas-pluviales/depositos-de-aguas-pluviales-senzillos). 

¶ Document de la ¦t/ ŀƳō ŎƻƴǘƛƴƎǳǘǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ǘŝǊƳƛŎ (assig-

camins.upc.es/camins/edificacio/tra_aillament%20termic%20_2_%20taules.pdf ). 

¶ Empresa subministradora i instal·ladora de productes relacionats amb la bioarquitectura 

(www.schueco.com). 

¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ŘƛǎǎŜƴȅŀŘƻǊŀ ƛ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŘƻǊŀ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ǘŝǊƳƛŎ 

(www.finstral.com/web/ 

¶ Web de càlcul de conversions entre gas i gasoil per a poder-se calcular autonomament 

ƭΩŜǎǘŀƭǾƛ ŘŜ ŎŀƴǾƛ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎ ŜƴŜǊƎŝǘƛŎ 

(www.trans2.motionpoint.net/exelon/enes/24/_www_exeloncorp_com/peco/html/oil.ht

m). 

¶ Ferreteria nacional subministradora de mecanismes per a la llar i la industria 

(www.ferreteriaortiz.es/store/). 

¶ tŁƎƛƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻǊŀ ƛ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻǊŀ ŘŜƭǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǇƭŀƴǘŀŎƛƽ ŘΩŀǊōǊŜǎ 

(http://www.paulownia.ws/cultiu/plantacio.html). 
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http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente
http://www.aiqsa.com/productos/comercial/schutz/agua_schutz.htm
http://(www.hansgrohe.es/cps/rde/xbcr/es_es/publications/ES/HG_Ambito_publico.pdf
http://assig-camins.upc.es/camins/edificacio/tra_aillament%20termic%20_2_%20taules.pdf
http://assig-camins.upc.es/camins/edificacio/tra_aillament%20termic%20_2_%20taules.pdf
http://assig-camins.upc.es/camins/edificacio/tra_aillament%20termic%20_2_%20taules.pdf
http://www.schueco.com/
http://www.ferreteriaortiz.es/store/item.aspx?item_id=0517.0025
http://www.paulownia.ws/cultiu/plantacio.html
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¶ Pàgina divulgadora de les particularitat de la filosofia del Feng Shui 

(www.euroresidentes.com/vivienda/feng-shui/feng-shui.htm). 

¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ƛ Ŝƭ ŘƛǎǎŜƴȅ ŘŜ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀƛƎǸŜǎ 

(www.ecoagua.com).  

¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƠŘƻǊŀ ƛ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŘƻǊŀ ŘΩŜǉǳƛǇǎ ǊŜƎŜƴŜǊŀŘƻǊǎ ŘΩŀƛƎǸŜǎ ƎǊƛǎŜǎ όwww.herva.es). 

¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ǎǳōƳƛƴƛǎǘǊŀŘƻǊŀ ƛ ƎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ /ŀǎǘŜƭƭŀǊ ŘŜƭ ±ŀƭƭŝǎ 

(www.sorea.es).  

¶ Descripció exhaustiva de la climatologia a Catalunya     

(www.meteo.cat/mediamb_xemec/servmet/castellano/climescatalunya2.html) 

¶ 9ƳǇǊŜǎŀ ŘƛǎǎŜƴȅŀŘƻǊŀ ŘŜ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ ǘŝǊƳƛŎ όwww.laveneciana.sggs.com). 

¶ Pàgina oficial per al món de la jardineria (www.infojardin.com). 

¶ aŀƴǳŀƭ ŘŜ ƭΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ Ŝƴ ƭŀ ŜŘƛŦƛŎŀŎƛƽ 

(www.isover.net/asesoria/manuales/edificacion/Termica_aislamiento.pdf).  

 

10.2.- Bibliografia oral 

 

¶ Josep Fusté: Tècnic de manteniment del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallès. A 

proporcionat gran part de les dades recollides pel centre, de caire tècnic i històric. 

¶ Sergio Juan: Director del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallès. A proporcionat 

accés i dades del centre. 

¶ Ray Serra: Coordinadora del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallès. A 

proporcionat consell i dades del centre. 

¶ Fidel Guash: Tècnic de manteniment del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallès. A 

proporcionat detalls tècnics del centre 

¶ Alberto De Roa: Tècnic de manteniment del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del 

Vallès. A proporcionat ajuda en la recollida de dades. 

¶ Ignasi Gimènez: Alcalde de Castellar del Vallès. A proporcionat accés i dades municipals del 

Centre Esportiu Puigverd juntament amb valoracions i conceptes històrics, econòmics i 

polítics. 

¶ Aleix Canalis: Regidor Medi !ƳōƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ŎŀǎǘŜƭƭŀǊ ŘŜƭ ±ŀƭƭŝǎΦ ! ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǘ 

dades del centre. 

¶ Jordina Fornell: Estudiant de doctorat en física de la UAB. A proporcionat consells i ajuda 

Ŝƴ ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎΦ 

¶ CŜǊǊŀƴ aŀǊǘƻǊƛΥ 9ǎǘǳŘƛŀƴǘ ŘΩŀǊǉǳƛǘŜŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ¦t/Φ ! ǇǊƻǇorcionat consells en el disseny 

de la maqueta 3D del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallès. 
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11.- Acrònims  
 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Ŧƛƴŀƭ ǊŜǎǳƳƛǊŜƳ ŀƭƎǳƴŜǎ ŘŜƭǎ ŀŎǊƼƴƛƳǎ ƳŞǎ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ǇŜǊ ǘŀƭ 

de poder identificar qualsevol concepte descrit. 

 

¶ !¢tΥ {ƛƎƭŜǎ άŘΩ!ǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ¢ŝŎƴƛŎ tŜǊǎƻƴŀƭƛǘȊŀǘέΦ !ŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘƛǊƛƎƛŘŀ ŀƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎ 

de la sala de fitness que vulguin un entrenament personalitzat o les peculiaritat bàsiques 

de la utilització de la sala per als nous usuaris. 

¶ L59{/!¢ΥLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ wŜŎǳƭƭ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ 

estadístiques de les poblacions de la comunitat autònoma. 

¶ b/!!Υ {ƛƎƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŘŜǎ ǇŜǊ [ΩL59{/!¢Φ {ƛƎƴƛŦƛǉǳŜƴ άbƻ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘ Ŝƴ !ƭǘǊŜǎ !ǇŀǊǘŀǘǎέΦ 

Acompanya als resultats descrits per aquest. 

¶ 9¢tΥ !ŎǊƼƴƛƳ ŘΩ9ǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀŎƛƽΦ vǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ŜǾŀǇƻǊŀŘŀ ƛ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀŘŀ ŘŜ ŎŀŘŀ 

espècie vegetal. 

¶ оwΥ !ōǊŜǾƛŀŎƛƽ ŘŜ άwŜŘǳƛǊΣ wŜŎƛŎƭŀǊ ƛ wŜǳǘƛƭƛǘȊŀǊέΦ 

¶ wΦ5ΦΥ {ƛƎƭŜǎ ŘΩŀōǊŜǾƛŀŎƛƽ ŘŜ άwŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘέΦ 

¶ !Φ/Φ!ΦΥ {ƛƎƭŜǎ ŘŜ άƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘΩ!ƛƎǸŜǎέΦ DŜǎǘƛƻƴŀ ƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƭΩŀƛƎǳŀ ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

¶ !Φ/Φ{ΦΥ {ƛƎƭŜǎ ǇŜǊ ŀ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊ ƭΩŀƛƎǳŀ ŎŀƭŜƴǘŀ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀ ŀ ǵǎ ƘǳƳŁΦ ά!ƛƎǳŀ /ŀƭŜƴǘŀ 

{ŀƴƛǘŁǊƛŀέΦ 
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12.- Paraules Clau 
 

A continuació definirem alguns del conceptes més relleǾŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛΦ 

 

¶ Aigües grises: Aigües obtingudes desprès de ser usades per a consum domèstic. Aigües 

provinents dels usos de dutxa i pica. Es consideren grises perquè són aigües potables amb 

una petita fracció orgànica i tensioactius.   

¶ Aigua regenerada: Aigua resultant del procés de tractament de les aigües grises, aptes per 

a utilitzar-ƭŜǎ Ŝƴ ŀƭǘǊŜǎ ǳǎƻǎ ƻƴ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ǇǳƎƛ ǎŜǊ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŀ ƭŀ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ ŘŜ 

consum, i absent de contacte humà directe. 

¶ Compostatge: Procés de degradació de la matèria orgànica de forma natural. Aquest pot 

ser anaeròbic o aeròbic, depenent de la matèria a degradar i de les condicions a que estarà 

sotmesa. El utilitzat de forma domèstica són els compostatges aeròbics. 

¶ Compost: Degradació en textura de terra obtinguda ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǎǘŀǘƎŜΦ !ǉǳŜǎǘ Ŝǎ 

ŀǇǘŜ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀōƻƴŀƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜƭǎ ƧŀǊŘƛƴǎΦ 

¶ Conductància: A nivell tèrmic, conductivitat de la calor a través dels materials no 

homogènics. És calcula per sistemes compostos i el valor ve donat per una superfície i 

temps unitaris i per un espessor determinat. 

¶ /ȅŎƭƛƴƎΥ !ŎǘƛǾƛǘŀǘ ŎƻƴŜƎǳŘŀ ǇƻǇǳƭŀǊƳŜƴǘ ŎƻƳ ά{ǇƛƴƴƛƴƎέΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝǎ ōŀǎŀ Ŝƴ ŜȄŜǊŎƛŎƛ 

ŀŜǊƼōƛŎ Ŝƴ ǳƴŀ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ŜǎǘŁǘƛŎŀΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘΩŜǎŦƻǊœΦ 

¶ Fitness: Coneguda així la sala on trobem les maquines dŜ ƳǳǎŎǳƭŀŎƛƽ ƛ ƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

aeròbica.  

¶ EcoSmart: Tecnologia emprada per a la reducció del cabal hídric de dutxes o piques 

mitjançant diferents mecanismes interns, amb un augment de les gotes per mescla amb 

aire.  

¶ Deshumectador: Aparell elèctric destinat ŀ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽ ƛ ŎƻƴŘŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛǘŀǘ ǊŜƭŀǘƛǾŀ 

ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŝƴ ǳƴŀ ǎŀƭŀΦ 

¶ Feng Shui: Filosofia oriental basa en la naturalesa, les orientacions geogràfiques i 

ŎƻƴŘǳŎŎƛƻƴǎ ŘΩŀƛǊŜ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƴ ŀƛȄƝ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƳƻǾƛƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜƭ ǇƭŀƴŜǘŀ. 
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13.- Pressupost i Programació 
 

13.1.- Pressupost 
 

Recurs Descripció activitat Quantitat (Hora) tǊŜǳ όϵκƘύ ¢h¢![ όϵύ 

Humà Treball de camp 45 12 540 
Humà Preparació i redacció del projecte 225 12 2700 
Humà Preparació i elaboració de la presentació 10 12 120 

  TOTAL COST HUMÀ 
  

3360 

Recurs   Quantitat (unitats)     

Altres Dietes 1 8 8 
Altres Desplaçaments 10 0,6 6 

  TOTAL COST ALIMENTACIÓ I MOBILITAT 
  

14 

Recurs   Quantitat (unitats)     

Material Paquet paper reciclat 1 3,75 3,75 

Material Fotocopies  10 0,03 0,3 
Material CD's 3 0,5 1,5 
Material Impressió 270 0,24 64,8 
Material Enquadernació 3 3,5 10,5 

Material Material escriptura 2 1,3 2,6 

  TOTAL COST RECURSOS MATERIALS 
  

83,45 

SUBTOTAL COST TOTAL RECURSOS      3457,45 

20% Infrestructura COST 20% INFRESTRUCTURA     691,49 

 
TOTAL (sense I.V.A.)     4148,94 

16% I.V.A. I.V.A.     663,83 

COST PROJECTE TOTAL (amb I.V.A.)     4812,77 
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13.2.- Programació 
Mes Abril //  Maig Juny Juliol  //  Agost Setembre 
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Activitats 
                         

  

Elecció tema                                                     

Entrevista 
Direcció Centre 

Puigverd                                                     

Entrevista 
Alcalde (1) 

                                                    

Entrevista 
Regidor Medi 
Ambient (2)                                                     

Metodologia                                                     

Treball de camp                                                     

Enquestes i 
tractament 

                                                    

Tractament de 
dades 

                                                    

Elaboració 
estudi inicial 

                                                    

Propostes de 
millora 

                                                    

Preparació 
entrega 

                                                    

Preparació 
presentació 
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14.- Annexos 
 

A continuació ǎΩadjunten tots aquells contingut que han estat bàsics en la descripció, disseny i 

redacció dels continguts del projecte. A continuació ǎΩŜȄǇƻǎŜƴ totes aquelles dades obtingudes en 

el treball de camp, al igual que les metodologies especifiques dutes a terme en aquest.  

 

14.1.- Enquestes 

 

/ƻƳŜƴœŀǊŜƳ ŘƻƴŎǎ ǇŜǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ƛŘŝƴǘƛŎ ŘŜ ƭΩŜƴǉuesta passada als usuaris del centre per tal de 

poder determinar a posteriori les flaqueses i fortaleses del centre.  

 

                

ENQUESTA CENTRE ESPORTIU UBAE CASTELLAR 

  
      

  

  
      

  

  
      

  

DADES PERSONALS 
      

  

  
      

  

Any de Naixement: 
      

  

Gènere:   M   F 
  

  

Estatus:   Treballador   Soci 
  

  

Antiguitat al Club: 
      

  

  
      

  

VALORACIÓ DE LES INSTAL·LACIONS 
      

  

  
      

  

Piscina 
      

  

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura ambient és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura de l'aigua és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

L'aigua esta neta?   Si   No 
  

   

La ventilació d'aquesta instal·lació és suficient?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

  
      

   
Sala de Fitness 

      
   

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

Creus que és necessària la ampliació de la sala?   Si   No   NS/NC    

  
      

   
Sala d'Activitats 

      
   

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

Creus que és necessària la ampliació de la sala?   Si   No   NS/NC    
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Cycling 

      
   

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

Creus que és necessària una nova ubicació per la sala?   Si   No   NS/NC    

  
      

   
Vestuaris 

      
   

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

  
      

   
Recepció 

      
   

Creus que hi ha una il·luminació correcte ?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

La temperatura és la adequada?   Si   No, és excessiva   No, És insuficient 

  
      

   

Creus que és necesàaria la presencia d'un bar?   Si   No   NS/NC    

  
      

   
VALORACIÓ AMBIENTAL 

     
  

  
       

  

Creus que es produeix un consum abusiu d'aigua?  

   
  

    Si, per part del centre   Si, per part dels socis   Si, tots dos   No 

Creus que es produeix un consum abusiu d'il·luminació?  

   
  

    Si, per part del centre   Si, per part dels socis   Si, tots dos   No 

Creus que es produeix un consum abusiu d'energia?  

   
  

    Si, per part del centre   Si, per part dels socis   Si, tots dos   No 

Hi han contenidors o papereres per separar la brossa? 

   
  

    Si   No   NS/NC 

 
  

Es realitza una correcta separació? 

    
  

    Si, per part del centre   Si, per part dels socis   Si, tots dos   No 

Creus que hi ha un nombre suficient d'espais verds? 

   
  

    Si   No   NS/NC 

 
  

Com valoraries un centre esportiu respectuós amb el medi ambient? 

  
  

    Innecessari   Indiferent   Necessari 

 
  

Estaries disposat a contribuir amb una eco-taxa per afavorir el funcionament sostenible del teu club? 

    Si   No 

   
  

En cas afirmatiu, quant estaries disposat a pagar al més? 

 
                      ϵκƳŜǎ 

 
  

  
       

  

EXEMPLE PRÀCTIC 

     
  

En un poble hi han 2 centres esportius. Ambdós posseeixen la mateixa oferta d'activitats, i paràmetres de 
climatització i il·luminació. El centre A, consumeix electricitat per a la il·luminació i gas per a la climatització, i per 
tal d'abaratir costos utilitza sistemes convencionals, barats i amb una rendibilitat provada. Té plantes en tests a 
l'entrada deƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ ŀ ƭϥŜȄǘŜǊƛƻǊΦ 9ƭ ǎŜǳ ǇǊŜǳ Şǎ ŘŜ ор ϵκƳŜǎΦ 9ƭ ŎŜƴǘǊŜ .Σ Şǎ ƳŞǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛǎǘŀΣ ƛ ƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄ 
sistemes d'estalvi d'energia i il·luminació, esdevenint energèticament autònom, amb autoproducció per a la 
climatització i electricitat, reduint,reciclant i reutilitzant els seus recursos bàsics com l'aigua,residus,etc. Redueix 
espai de centre i aprofita espais interiors en favor a jardinets interiors, amb diversitat d'espècies, creant un 
ambient feng- shui. Per aquest servei ambiental el preu del centre és ŘŜ пр ϵκƳŜǎΦ ¢Ŝƴǎ ƎŀƴŜǎ ŘŜ ŦŜǊ ŜȄŜǊŎƛŎƛ ƛ 
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cuidar-te, quin centre escolliries en relació a les teves preferències i disposicions monetàries?  

Comentaris / Suggerències:             
  

      
    

                  

                  

 

 

Aquesta enquesta es passà a 100 persones les qual la contestaren, algunes de forma autònoma, 

ŘΩaltres amb ajuda, ja que es tractaven de gent gran. Les preguntes no respostes es van anul·lar del 

recompte general. En algunes de les preguntes, els usuaris contestaren dos opcions, ja que en 

ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŘΩƘƛǾŜǊƴ ƻ ŘΩŜǎǘƛǳ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽ ŘŜƭ ŦŀŎǘƻǊ Ŝƴ ǉǸŜǎǘƛƽ ǾŀǊƛŀǾŀΦ !ǉǳŜǎǘŜǎ ŎƻƴǘŜǎǘŀŎƛƻƴǎ 

múltiples es van recollir de forma normalitzada.  

Les suggerències es van tenir en compte a la hora de les valoracions dels resultats obtinguts. 

 

A continuació es presenten els resultats obtinguts en la recollida i agrupació de les dades extretes 

per les enquestes realitzades. 

 

14.1.1.- Dades personals 

 

 
 

/ƻƳ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ƎǊŁŦƛŎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ŘΩŜŘŀǘǎ ŘŜƭǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǘ, podem observar 

que hem recollit una molt bona mostra de quasi totes les edats presents al centre, restringint els 

ƳŞǎ ǇŜǘƛǘǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ ƴƻ ƘŀǳǊƛŜƴ ǇƻƎǳǘ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊ ŀƳō ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŀ ǇŜǊ ƭΩŜǎǘǳŘƛΦ 9ƴ 

aquest estudi, tampoc hem recollit les dades dΩŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭǎ ƳŞǎ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŜǎ 

hores de treball de camp no van ser-hi presents, tot i així es coneixen socis majors a les edats 

descrites en el gràfic. Aquests però són escassos i amb periodicitats variables. 

En el gràfic també podem observar com la franja entre els 30 i 60 correspon al volum majoritari de 

ǎƻŎƛǎ ƛ ŘΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǘǎΦ ¢ƻǘ ƛ ŀƛȄƝ ǘǊƻōŜƳ ƻǎŎƛƭϊƭŀŎƛƻƴǎ Ŝƴ ŀǇǊƻȄƛƳŀǊ-ƴƻǎ ŀƭǎ ƧƻǾŜǎ ƳŜƴƻǊǎ ŘΩŜŘŀǘΣ ƻƴ ƭŀ 

gran majoria al ser fills de socis i ser promocionats amb les quotes familiars, es troben en grans 
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Figura  23: Enquesta utilitzada en les entrevistes amb els usuaris. FONT: Elaboració pròpia. 

Gràfic 14.1.1.1: Distribució 
ŘΩŜŘŀǘǎ ŘŜƭǎ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘǎΦ 
FONT: Elaboració pròpia 
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ǉǳŀƴǘƛǘŀǘǎΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ Ƴƻƭǘǎ ŘΩŜƭƭǎ ǘŜƴŜƴ ǳƴŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛǘŀǘ ōŀƛȄŀΦ 

 

9ƴ Ŝƭ ƎǊŁŦƛŎ ŎƻƴǘƛƎǳΣ ǎΩŀƴŀƭƛǘȊŀ ƭΩŜǎǘŀǘǳǎ ŘŜƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǘΣ ƻ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ 

que posseeix dins del centre. En altres paraules, si és soci o 

treballador. Aquest factor és important, ja que els socis visualitzen 

ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ Ŝƭǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ƛ 

normalment molts dels factors a estudiar poden restar ocults o 

distorsionats als seus ulls. En canvi, els treballadors, tenen una visió 

molt més exacte del estat del centre i de les seves funcionalitats, la 

qual tenen unes respostes més critiques. En el gràfic observem un 

fort percentatge de respostes critiques, que ajudaran a la correcte 

obtenció de resultats reals.  

 

En el següent gràfic observem un gràfic merament protocol·lari i 

ǎƻŎƛŀƭΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ǎŜȄŜ ƳŞǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ 

poder determinar possibles variacions culturals. Els resultats 

ƻōǘƛƴƎǳǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ Ŝƴǎ ŘŜƳƻǎǘǊŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ŀǇƻǎǘŜƴ ǇŜǊ ǳƴ 

benestar físic, però que els homes cada vegada més, són atrets per 

les corrents de prototips ben cuidats i entrenats. 

 

 

14.1.2.- Valoració de les instal·lacions 

 

Seguidament Ŝǎ ǾŀǊŜƴ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

instal·lacions per tal de poder determinar-ne la qualitat, 

les flaqueses i les fortaleses dels sistemes.  

 

14.1.2.1.- Fitness 

Aquesta valoració començava amb la zona de fitness la 

qual fou avaluada per 3 factors, en primer lloc la qualitat 

de la il·luminació. 

 Si observem el següent gràfic es pot observar com 

majoritàriament (88% dels enquestats) afirmen que la 

il·luminació és la correcte, tot i que existeix també una 

minoria que ja sigui per excés de llum (5%) o per 

ŜǎŎŀǎǎŜǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ όт҈ύ ǇŜƴǎŜƴ Ŝƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛΦ 9ƭ ǎŜƎǸŜƴǘ 

factor a tenir en compte en aquest espai és la 

temperatura.  

Eƴ Ŝƭ ƎǊŁŦƛŎ ŎƻƴǘƛƎǳ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ŎƻƳ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘŜƭ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘ afirmen que la 

temperatura és la correcte tot i que aquí el percentatge que esta en desacord és més elevat que en 

Gràfic 14.1.1.2: Rang 
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