APENDIX 2
APENDIX ESTADISTIC



1. Caracteristiques personals i familiars dels enquestats:

1.1 Distribucié de la mostra per edats i sexe:

SEXE / Any de naixement 1993: 1992: 1991: 1990: 1989: 1988: 1987 1985 TOTAL
HOMES 14 4 2 9 0 3 1 1 34
DONES 6 11 12 17 1 2 3 0 52|
TOTAL 20 15 14 26 1 5 4 1 86
SEXE / Any de naixement 1993: 1992 1991: 1990: 1989: 1988: 1987 1985 TOTAL
% HOMES 70,0: 26,7 14,3. 34,6 0,0 60,0 25,0 100,0 39,5
% DONES 30,0l 73,3| 85,7] 65,4/ 100,0, 40,0] 75,0 0,0 60,5
TOTAL 100: 100: 100: 100: 100: 100: 100: 100: 100
SEXE / % Any de naixement | 1993 1992 1991 1990, 1989/ 1988| 1987 1985/TOTAL
HOMES 41,2: 11,8 5,9: 26,5 0,00 88 29 2,9 100,0
DONES . 11,5. 21,2. 23,1_ 32,7_ 1,9_ 3,8_ 5,8_ 0,0_ 100,0
TOTAL | 233 174 163 302 12 58 47 1,2 1000
1.2. Lloc de naixement dels enquestats.
Origen Enquestat (% Enquestat| Origen Enquestat (% Enquestat
Barcelona 55 64,0 eSF‘)r;f:;L)Europa (no 2 2,3
Resta de Catalunya 2 2,3 Argentina 3 3,5
Total Catalunya 57 66,3 Brasil 1 1,2
Andalusia 0 0,0 Colombia 1 1,2
Aragb 1 1,2 Equador 5 5,8
Astlries 0 0,0 Peru 3 3,5
Castella La Mancha 0 0,0 Republica Dominicana 1 1,2
Castella Lled 0 0,0 Uruguai 0 0,0
Galicia 1 1,2 Veneguela 1 1,2
Melilla 0 0,0 Xile 1 1,2
Menorca 0 0,0 Total América Llatina 16 18,6
Pais Basc 0 0,0 Egipte 0 0,0
Valéncia 0 0,0 Estats Units 1 1,2
Ca'faﬁﬂf]‘%)a (no 2 2.3 Filipines 0 0,0
Total Espanya 59 68,6 Kazakhstan 1 1,2
Anglaterra 0 0,0 Marroc 0 0,0
Franca 0 0,0 Pakistan 1 1,2
Hongria 1 1,2 Palestina 1 1,2
Paisos Baixos 0 0,0 Siria 1 1,2
Ucraina 1 1,2 Xina 2 2,3
RUssia 0 0,0 NC 2 2,3




1.3.- Lloc de naixements dels pares

Origen Pare |Mare|%Pare [%Mare| Origen Pare [Mare|%Pare |%Mare
Barcelona 25 | 34 | 29,1 39,5 | Total Europa (no espanya)| 5 3 5,8 3,5
Resta de Catalunya 6 3 7,0 3,5 | Argentina 4 3 4,7 3,5
Total Catalunya 31 | 37 | 36,0 | 43,0 | Brasil 0 1 0,0 1,2
Andalusia 2 1 2,3 1,2 Colombia 2 2 2,3 2,3
Aragb 3 2 3,5 2,3 Equador 5 5 5,8 5,8
Astlries 2 0 2,3 0,0 Peri 3 4 3,5 4.7
Castella La Mancha 0 1 0,0 1,2 Republica Dominicana 1 1 1,2 1,2
Castella Lled 3 1 3,5 1,2 Uruguai 1 1 1,2 1,2
Galicia 3 1 3,5 1,2 Veneguela 1 1 1,2 1,2
Melilla 1 1 1,2 1,2 | Xile 1 1 1,2 1,2
Menorca 1 0 1,2 0,0 | Total América Llatina 18 | 19 | 20,9 | 22,1
Pais Basc 1 1 1,2 1,2 Egipte 0 1 0,0 1,2
Valéncia 0 1 0,0 1,2 Estats Units 0 0 0,0 0,0
Espanya (no Catalunya)l 16 9 18,6 | 10,5 | Filipines 1 2 1,2 2,3
Total Espanya 47 | 46 | 54,7 | 53,5 | Kazakhstan 0 1 0,0 1,2
Anglaterra 1 0 1,2 0,0 Marroc 0 1 0,0 1,2
Franca 0 1 0,0 1,2 Pakistan 1 1 1,2 1,2
Hongria 1 1 1,2 1,2 Palestina 1 0 1,2 0,0
Paisos Baixos 1 0 1,2 0,0 Siria 1 1 1,2 1,2
Ucraina 1 1 1,2 1,2 Xina 4 3 4,7 3,5
RUssia 1 0 1,2 0,0 NC 8 6 9,3 7,0
1.4.- Origen familiar dels enquestats
Origen 2 pares |1 pare| %2 pares |%1 pare| Origen 2 pares|1 pare|%?2 pares|%1 pare
Barcelona 21 17 24,4 19,8 | Argentina 3 1 3,5 1,2
Resta Catalunya 2 5 2,3 5,8 Brasil 1 1,2
Total Catalunya 23 22 26,7 25,6 | Colombia 2 2,3
Andalusia 3 3,5 Equador 5 5,8
Aragb 2 1 2,3 1,2 Peru 3 1 3,5 1,2
Astries 2 2,3 R. Dominicana 1 1 1,2 1,2
Castella La Mancha| 4 4.6 Uruguai 1 1,2
Castella Lled 3 3,5 Veneguela 1 1,2
Galicia 1 2 1,2 2,3 Xile 1 1,2
Melilla 2 2,3 Total A. Llatina| 16 5 18,6 5,8
Menorca 1 1,2 Egipte 1 1,2
Pais Basc 2 2,3 Estats Units
Valéncia 1 1,2 Filipines 1 1 1,2 1,2
resta d'Espanya 3 21 3,5 24,4 | Kazakhstan 1 1,2
Total Espanya 26 43 30,2 50 Marroc 1 1,2
Anglaterra 1 1,2 Pakistan 1 1,2
Franca 1 1,2 Palestina 1 1,2
Hongria 1 1,2 Siria 1 1,2
Paisos Baixos 1 1,2 Xina 3 1 3,5 1,2
Ucraina 1 1,2 NC 5 4 5,8 4,6
Russia 1 1,2
resta d'Europa 2 4 2,3 4,6




1.5 Tamany i estructura de les llars (n° de llars):

N PERSONES X LLAR>; O 1 2 3 4 5 6 7 8 10 :TOTAL
TOTAL 0 0 16 | 39 14 8 2 2 1 85
HOMES 1 20 | 38 19 7 0 0 0 0 0 85
DONES 1 16 45 14 7 1 1 0 0 0 85
MENORS 20 ANYS 0 24 | 45 10 3 2 1 0 0 0 85
DE 20 A 65 ANYS 1 9 58 7 0 1 0 0 0 85
MAJORS DE 65 ANYS 7 6 2 0 0 0 0 0 0 85
TREBALLEN FORADE CASA: 4 13 57 1 2 1 0 0 0 85

N PERSONES X LLAR>; O 1 2 3 4 5 6 7 8 10 TOTAL
TOTAL 00 | 00 | 35 | 188 | 459 | 165 | 94 | 24 | 24 | 12 | 100
HOMES 1,2 235 447 224 82 - 00 : 00 00 00 00 @ 100
DONES 1,2 1188 529 1165 : 82 : 1,2 : 12 : 00 . 00 = 00 : 100
MENORS 20 ANYS 00 | 282|529 |118| 35 | 24 | 12 | 00 |00 | 00 | 100
DE 20 A 65 ANYS 1,2 106 (682 : 106 : 82 : 00 : 1,2 I 00 : 00 | 00 @ 100
MAJORS DE 65 ANYS 90,6 7,1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100
TREBALLEN FORADE CASA | 47 | 153 [ 671 82 | 12 24 | 12 00 00 | 00 | 100

1.6 Models de llars segons distribuci6 de sexes (n° de llars):
VDONES / HOMES- 0 1 2 3 4 TOTAL
0 0 0 1 0 0 1
1 0 2 5 8 0 15
2 0 10 25 8 4 47
3 1 5 6 1 0 13
4 0 1 2 2 2 7
5 0 1 0 0 0 1
6 0 0 0 0 1 1
TOTAL 1 19 39 19 7 85
1.7 Models de llar segons edat dels membres (n° de llars):
1 0 3 13 7 1 1 25
2 0 4 31 5 4 1 45
3 0 1 2 0 0 10
4 0 0 0 1 0 3
5 1 0 0 0 0 1
6 0 0 0 1 0 1
TOTAL 1 8 53 14 7 2 85




1.8 Models de llar segons adults que treballen fora de casa (n° de llars):

vuasors e teavs L 0 L r L2 fs b e |7 [rora
0 0 0 0 0 0 1
1 0 5 0 0 0 7
2 2 8 40 4 0 0 54
3 1 10 0 0 0 12
4 0 2 1 2 0 7
6 0 1 0 0 1 2
TOTAL 3 25 47 5 2 1 83
1.9 Qui compra i qui cuina a la llar? (n° de llars)
COMPRAR PARE SOL  |MARE SENSE PARE| MARE | PARE |  ALTRES TOTAL | AMB EL JOVE
N° DE LLARS 3 51 29 1 84 5
% DE LLARS 3,6% 60,7% 34,5% 1,2% 100,0% 6,0%
CUINAR  PARE SENSE MARE MARE SENSE PARE: MARE | PARE :  ALTRES TOTAL  : AMB EL JOVE
FEINERS 7 54 19 6 86 9
% FEINERS 8,1% 62,8% 22,1% 7,0% 100,0% 10,5%
FESTIUS 8 49 25 3 85 12
% FESTIUS 9,4% 57,6% 29,4% 3,5% 100,0% 14,1%

1.10 Mitja de transport i duracio del viatge a I’institut:

A RET ANSPOLEMP” 5 10 15 20 25 30 |MESDE30| TOTAL
CAMINANT 7 7 9 17 2 6 2 50
BICI 0 0 0 0 1 0 0 1
TRANSPORT PUBLIC 2 3 7 5 4 5 30
COTXE 0 2 0 0 0 1 3
TOTAL 9 12 16 22 7 10 8 84

OMITIA DE TRANSPORE 0| 8 10 il 20 25 30 |MESDE30| TOTAL
CAMINANT 8,3% 8,3% 10,7% 20,2% 2,4% 7,1% 2,4% 59,5%
BICI 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 0,0% 0,0% 1,2%
TRANSPORT PUBLIC 2,4% 3,6% 8,3% 6,0% 4,8% 4,8% 6,0% 35,7%
COTXE 0,0% 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 3,6%
TOTAL 10,7% 14,3% 19,0% 26,2% 8,3% 11,9% 9,5% 100,0%




. Preferéncies alimentaries dels joves

Aliments Mitjana DERIEELY Aliments Mitjana DERIEELY
estandar estandar
Pasta 4,57 0,82 Bolleria 3,06 1,73
Pizza 4,51 0,94 Mandonguilles 3,05 1,85
Maduixes 4,30 1,27 Peix 2,97 1,69
Arros 4,28 1,07 Pastanagues 2,95 1,83
Gelat 4,15 1,42 Verdures 2,92 1,57
Patates fregides 4,10 1,37 Marisc 2,86 1,94
Pollastre 4,08 1,16 Conill 2,70 1,93
patates 4,00 1,26 Tonyina 2,69 1,84
Fruites 3,98 1,11 Llenties 2,67 1,89
Refrescos i coles| 3,92 1,63 Fruits secs 2,66 1,63
Bistec 3,81 1,55 Rap 2,58 1,70
Pa blanc 3,81 1,51 Mongetes seques 2,53 1,86
Xocolata 3,79 1,65 Pa integral 2,45 1,92
Sucs envasats 3,76 1,60 Porc 2,45 1,81
Melo 3,74 1,67 Xampinyons 2,41 2,01
Dolcos 3,73 1,60 Mantega 2,41 1,70
Préssec 3,67 1,61 Bé 2,36 1,88
Ous 3,67 1,43 Llug 2,35 1,90
logurt de fruites 3,66 1,91 Cigrons 2,33 1,59
Llet 3,63 1,71 Sardina 2,28 1,97
taronges 3,57 1,63 Hortalisses 2,27 1,80
Platans 3,57 1,52 Curri 2,26 2,09
Pastissos 3,56 1,52 Te 2,21 2,04
Hamburgueses 3,56 1,50 llegums 2,21 1,83
Vedella 3,55 1,69 Mongetes verdes 2,15 1,68
Sopes 3,55 1,50 Pésols 1,97 1,97
Peres 3,55 1,48 Carxofes 1,92 2,03
Amanida 3,53 1,71 Menjar japonés 1,86 2,09
Olives 3,51 1,83 Ceba 1,86 1,76
Cereals 3,47 1,56 Orenga 1,79 1,86
logurt natural 3,45 1,77 Espinacs 1,73 1,89
Gal-letes 3,44 1,50 Cafe 1,65 1,94
Tomaquets 3,40 1,83 All 1,62 1,61
Salsitxes 3,40 1,46 Bledes 1,58 1,75
Menjar xinés 3,34 1,95 pebrots 1,55 1,96
Embotits 3,34 1,60 Coliflor 1,53 1,87
Formatges 3,31 1,68 Col 1,49 1,81
Pernil dolg 3,23 1,78 Vi 1,43 1,88
Sucre 3,23 1,69 Cervesa 1,07 1,68
Oli d'aliva 3,10 1,48 Fetge 1,03 1,66
Kiwi 3,06 1,80 Ronyons 0,62 1,37




2.1 Preferéncies alimentaries dels joves segons sexe

(NOIES)
Aliments Mitjana DESEe Aliments Mitjana DESEEe
estandar estandar
Pasta 4,56 0,85 Pernil dolg 3,04 1,78
Pizza 4,54 0,98 Menjar xinés 2,96 2,08
Maduixes 4,48 1,02 Pastanagues 2,94 1,87
Arros 4,21 1,11 Mandonguilles 2,88 1,84
Fruites 4,13 1,03 Marisc 2,87 1,97
Patates fregides 4,10 1,42 Tonyina 2,83 1,85
Gelat 4,08 1,56 Peix 2,75 1,70
Patates 4,08 1,22 Llenties 2,67 1,82
Dolgos 3,88 1,62 Fruits secs 2,60 1,64
Pa blanc 3,85 1,61 rap 2,58 1,70
Pollastre 3,85 1,23 Xampinyons 2,48 2,13
Xocolata 3,83 1,62 Mantega 2,40 1,62
Mel6 3,81 1,66 Hortalisses 2,37 1,90
Refrescos i coles| 3,73 1,86 Pa integral 2,35 1,93
Amanida 3,73 1,65 Mongetes seques 2,35 1,84
taronges 3,69 1,59 Llug 2,33 1,97
Pastissos 3,65 1,58 Llegums 2,29 1,88
Sucs embassats 3,63 1,72 Mongetes verdes 2,17 1,69
Bistec 3,62 1,78 Be 2,15 1,86
Préssec 3,62 1,76 Te 2,10 2,10
logurt de fruites 3,58 2,05 Sardina 2,04 2,01
Olives 3,54 1,86 Conill 2,04 1,91
Formatges 3,52 1,61 Porc 2,04 1,71
Sopes 3,50 1,63 Carxofes 1,98 2,08
Galetes 3,50 1,55 Cigrons 1,98 1,55
Platans 3,46 1,58 Ceba 1,88 1,83
Ous 3,46 1,51 Curri 1,83 2,08
peres 3,44 1,47 Orenga 1,81 1,87
Llet 3,42 1,87 Espinacs 1,75 1,90
Hamburgueses 3,40 1,60 Peésols 1,75 1,85
Cereals 3,37 1,72 Cafe 1,54 1,94
logurt natural 3,35 1,89 Menjar japonés 1,40 1,99
Tomaquets 3,31 1,88 Bledes 1,38 1,69
Embotits 3,29 1,61 All 1,38 1,57
Vedella 3,27 1,83 Pebrots 1,35 1,90
Sucre 3,25 1,75 Coliflor 1,31 1,78
Kiwi 3,21 1,79 Col 1,29 1,73
Salsitxes 3,17 1,50 Vi 1,02 1,68
Verdures 3,15 1,55 Cervesa 0,90 1,61
Bolleria 3,13 1,73 Fetge 0,85 1,55
Oli d'oliva 3,10 1,50 Ronyons 0,37 1,04




(NOIS)

Aliments Mitjana DESEEE Aliments Mitjana DESEEE
estandar estandar
Pasta 4,73 0,78 Oli d'oliva 3,21 1,47
Pizza 4,61 0,90 Porc 3,18 1,83
Pollastre 4,58 0,96 Formatges 3,09 1,74
Arros 4,52 1,02 Pastanagues 3,06 1,78
Gelat 4,39 1,19 Bolleria 3,03 1,76
Refrescos i coles| 4,33 1,17 Curri 3,00 1,98
Patates fregides 4,24 1,32 Marisc 2,94 1,91
Bistec 4,24 1,04 Cigrons 2,94 1,52
Maduixes 4,15 1,55 Mongetes seques 2,91 1,88
Ous 4,12 1,26 Kiwi 2,91 1,83
Vedella 4,09 1,38 Fruits secs 2,85 1,63
Sucs embassats 4,06 1,41 Llenties 2,76 2,01
Llet 4,06 1,39 Be 2,76 1,89
Menjar xinés 4,03 1,60 rap 2,76 1,70
Patates 4,00 1,32 Sardina 2,73 1,89
logurt de fruites 3,91 1,68 Pa integral 2,70 1,92
Hamburgueses 3,91 1,32 Menjar japonés 2,64 2,09
Préssec 3,88 1,37 Verdures 2,64 1,54
Pa blanc 3,88 1,35 Tonyina 2,55 1,81
Xocolata 3,85 1,73 Mantega 2,48 1,83
Platans 3,85 1,44 Te 2,45 1,97
Salsitxes 3,85 1,33 Llug 2,45 1,81
Fruites 3,85 1,19 Pesols 2,36 2,13
Conill 3,82 1,51 Xampinyons 2,36 1,85
peres 3,82 1,51 Mongetes verdes 2,18 1,70
Melo 3,76 1,72 Hortalisses 2,18 1,67
logurt natural 3,73 1,60 Llegums 2,15 1,76
Cereals 3,73 1,30 Vi 2,12 2,01
Sopes 3,73 1,30 All 2,03 1,62
Tomaquets 3,64 1,76 Coliflor 1,94 1,98
Pernil dolg 3,64 1,76 Bledes 1,94 1,82
Dolcos 3,61 1,56 Pebrots 1,91 2,05
Olives 3,58 1,80 Carxofes 1,88 1,98
Embotits 3,52 1,60 Cafe 1,88 1,96
Pastissos 3,52 1,44 Ceba 1,88 1,66
taronges 3,48 1,69 Col 1,85 1,90
Galetes 3,45 1,43 Orenga 1,82 1,88
Mandonguilles 3,39 1,88 Espinacs 1,76 1,92
Peix 3,39 1,64 Fetge 1,36 1,79
Amanida 3,33 1,76 Cervesa 1,36 1,78
Sucre 3,30 1,61 Ronyons 1,03 1,71




2.2. Diferencies en les preferéncies alimentaries entre nois i noies.

Al mitjana mitjana mitjana Diferencies
iments : A L S
total nois noies mj.nois - mj.noies
Conill 2,70 3,82 2,04 1,8
Menjar japonés 1,86 2,64 1,40 1,2
Curri 2,26 3,00 1,83 1,2
Porc 2,45 3,18 2,04 1,1
Vi 1,43 2,12 1,02 1,1
Menjar xines 3,34 4,03 2,96 1,1
Cigrons 2,33 2,94 1,98 1,0
Vedella 3,55 4,09 3,27 0,8
Pollastre 4,08 4,58 3,85 0,7
Sardina 2,28 2,73 2,04 0,7
Salsitxes 3,40 3,85 3,17 0,7
Ronyons 0,62 1,03 0,37 0,7
Ous 3,67 4,12 3,46 0,7
All 1,62 2,03 1,38 0,6
Peix 2,97 3,39 2,75 0,6
Llet 3,63 4,06 3,42 0,6
Coliflor 1,53 1,94 1,31 0,6
Bistec 3,81 4,24 3,62 0,6
Pésols 1,97 2,36 1,75 0,6
Bé 2,36 2,76 2,15 0,6
Refrescos i coles 3,92 4,33 3,73 0,6
Pernil dolg 3,23 3,64 3,04 0,6
Pebrots 1,55 1,91 1,35 0,6
Mongetes seques 2,53 2,91 2,35 0,6
Col 1,49 1,85 1,29 0,6
Bledes 1,58 1,94 1,38 0,6
Fetge 1,03 1,36 0,85 0,5
Mandonguilles 3,05 3,39 2,88 0,5
Hamburgueses 3,56 3,91 3,40 0,5
Cervesa 1,07 1,36 0,90 0,5
Verdures 2,92 2,64 3,15 -0,5
Rap 3,06 2,76 3,31 -0,6

Font: qliestionari i elaboracié propia



2.3 Preferéncies alimentaries dels joves segons origen

(Mo6n Arab)

. . desviacio . o desviacio
Aliments mitjana estandar Aliments mitjana estandar
Xocolata 5,00 0,00 Llet 2,67 2,52
Patates 5,00 0,00 Verdures 2,67 2,52
Te 5,00 0,00 Ous 2,67 2,31
logurt natural 5,00 0,00 Cigrons 2,67 2,08
Pizza 5,00 0,00 Fruits secs 2,67 2,31
Gelat 5,00 0,00 Sopes 2,67 0,58
Fruites 4,67 0,58 Vedella 2,67 2,52
Arros 4,67 0,58 Tonyina 2,67 2,52
Salsitxes 4,67 0,58 Préssec 2,67 2,52
Pastissos 4,67 0,58 Sardina 2,67 2,52
Sucs embassats 4,67 0,58 Pa blanc 2,33 2,52
Kiwi 4,67 0,58 Formatges 2,33 2,52
Dolgos 4,67 0,58 Ceba 2,33 2,52
Maduixes 4,67 0,58 Pastanagues 2,33 2,08
Patates fregides 4,67 0,58 Pa integral 2,33 2,08
Olives 4,67 0,58 Mandonguilles 2,33 2,52
Pebrots 4,33 1,15 Llegums 2,33 2,52
Hamburgueses 4,33 1,15 rap 2,00 1,73
Pollastre 4,33 1,15 Hortalisses 2,00 2,00
taronges 4,33 0,58 Orenga 2,00 2,00
Tomaquets 4,33 1,15 Embotits 1,67 2,89
Galetes 4,00 1,73 Amanida 1,67 2,89
Meld 4,00 1,73 Peix 1,67 2,89
Platans 4,00 0,00 All 1,67 0,58
logurt de fruites 4,00 1,00 Espinacs 1,67 1,53
Pasta 3,67 1,53 Conill 1,67 2,89
Mongetes seques 3,67 0,58 Fetge 1,67 1,53
Carxofes 3,67 1,53 Be 1,67 0,71
Sucre 3,67 2,31 Mongetes verdes 1,67 1,53
Oli d'oliva 3,33 1,53 Llug 1,67 2,89
Bistec 3,33 2,89 Coliflor 1,33 1,15
Refrescos i coles 3,33 2,89 Llenties 1,33 2,31
Xampinyons 3,33 2,89 Bledes 1,00 0,71
Curri 3,33 2,89 Cafe 0,67 1,15
Menjar xines 3,33 2,89 Menjar japones 0,67 1,15
Pésols 3,33 2,08 Col 0,33 0,58
peres 3,33 2,89 Vi 0,00 0,00
Bolleria 3,00 2,65 Cervesa 0,00 0,00
Cereals 3,00 2,65 Ronyons 0,00 0,00
Mantega 3,00 1,73 Porc 0,00 0,00
Marisc 3,00 2,65 Pernil dolg 0,00 0,00




(America Llatina)

. . desviacio . - desviacio
Aliments mitjana Aliments mitjana
estandar estandar

Pasta 4,70 0,66 Bolleria 3,00 2,00
Patates fregides 4,70 0,73 Llenties 3,00 2,15
Gelat 4,70 0,66 Peix 2,95 2,01
taronges 4,60 0,99 Pernil dolg 2,95 2,19
Fruites 4,50 0,95 Olives 2,90 2,22
Refrescos i coles| 4,50 1,05 Fruits secs 2,85 1,63
Patates 4,45 1,00 Mongetes seques 2,75 2,07
Pizza 4,40 1,31 Pastanagues 2,70 2,03
Maduixes 4,30 1,56 Tonyina 2,70 2,08
logurt de fruites 4,30 1,45 Porc 2,65 2,08
Sucs embassats 4,15 1,53 Marisc 2,60 2,06
peres 4,15 1,31 Pa integral 2,50 2,26
Arros 4,10 1,17 Te 2,45 1,93
Dolcos 4,10 1,59 Conill 2,30 2,18
Pastissos 4,05 1,39 Sardina 2,25 2,10
Préssec 4,05 1,39 rap 2,20 1,94
Xocolata 4,00 1,65 Llegums 2,20 2,17
Bistec 4,00 1,59 Xampinyons 2,15 2,16
Hamburgueses 4,00 1,56 Mantega 2,10 1,77
Pollastre 4,00 1,41 Hortalisses 2,10 1,92
Cereals 3,75 1,71 Curri 1,95 2,06
Amanida 3,75 1,72 Llug 1,95 2,11
Galetes 3,65 1,63 Espinacs 1,90 1,97
Salsitxes 3,65 1,69 Cafe 1,90 2,02
Platans 3,65 1,87 Ceba 1,90 1,77
Formatges 3,60 1,54 Cigrons 1,85 1,69
Kiwi 3,55 1,79 Mongetes verdes 1,80 1,96
Melb 3,55 1,82 Coliflor 1,65 2,01
Llet 3,50 2,09 Col 1,55 1,85
Menjar xinés 3,50 2,14 All 1,50 1,50
Ous 3,45 1,76 Vi 1,50 1,91
Tomaquets 3,45 1,88 Pesols 1,50 1,76
Pa blanc 3,35 1,87 Pebrots 1,45 2,01
Sucre 3,35 1,90 Menjar japonés 1,40 1,93
Sopes 3,25 1,89 Carxofes 1,35 1,84
Vedella 3,25 1,94 Orenga 1,35 1,76
logurt natural 3,25 2,07 Be 1,25 1,59
Verdures 3,20 1,98 Bledes 1,10 1,68
Embotits 3,15 1,73 Cervesa 1,00 1,52
Mandonguilles 3,15 2,23 Ronyons 0,70 1,56
Oli d'oliva 3,10 1,89 Fetge 0,60 1,35




(Asia)

. . desviacio . - desviacio
Aliments mitjana Aliments mitjana
estandar estandar

Meld 5,00 0,00 Cereals 2,86 1,68
Fruites 4,86 0,38 Sopes 2,86 1,86
taronges 4,86 0,38 Pastanagues 2,86 2,12
Pizza 4,71 0,49 Be 2,86 2,12
Maduixes 4,71 0,49 Pernil dolg 2,86 2,19
Arros 4,57 0,79 Sardina 2,86 2,19
Pasta 4,43 1,13 Galetes 2,71 2,06
Pollastre 4,43 1,13 Fruits secs 2,71 1,70
Gelat 4,43 1,13 Coliflor 2,71 2,14
Llet 4,29 0,95 Mongetes verdes 2,71 1,80
Peix 4,29 0,95 Embotits 2,57 2,44
Verdures 4,14 0,90 Mantega 2,57 1,90
Vedella 4,14 1,86 Xampinyons 2,57 1,72
Hamburgueses 4,14 1,46 Curri 2,57 2,07
Tomaquets 4,14 1,21 Mongetes seques 2,57 2,37
Ous 4,00 1,15 Llegums 2,43 2,37
Bistec 4,00 1,91 Orenga 2,43 2,23
Patates 4,00 1,41 Pa integral 2,29 2,21
Préssec 3,86 1,86 Porc 2,29 2,07
Refrescos i coles| 3,71 1,98 Mandonguilles 2,29 2,29
Ceba 3,71 1,38 Olives 2,29 2,21
Pastissos 3,57 1,81 rap 2,14 2,19
Kiwi 3,57 1,90 Formatges 2,14 2,19
Platans 3,57 0,98 Salsitxes 2,14 2,19
peres 3,57 0,75 All 2,14 1,77
Xocolata 3,43 2,07 logurt natural 2,14 1,95
Col 3,43 1,81 Carxofes 2,14 2,27
Oli d'oliva 3,29 1,80 Menjar japonés 2,14 2,12
Pa blanc 3,29 2,29 Bolleria 2,00 2,08
Amanida 3,29 2,21 Pebrots 2,00 2,00
Sucs embassats 3,29 2,21 Llenties 2,00 2,52
Marisc 3,29 2,29 Tonyina 2,00 2,16
Conill 3,29 1,98 Bledes 1,86 2,27
Te 3,14 1,95 Llug 1,86 2,04
Dolgos 3,14 1,77 Cigrons 1,71 1,89
Menjar xines 3,14 1,86 Pesols 1,57 1,90
Espinacs 3,00 2,16 Cervesa 1,43 2,44
Hortalisses 3,00 2,08 Cafe 1,43 2,44
Patates fregides 3,00 2,08 Vi 1,29 1,98
logurt de fruites 3,00 2,31 Fetge 1,29 1,98
Sucre 3,00 2,16 Ronyons 0,86 1,86




(Catalunya)

Aliments mitjana SRS Aliments mitjana ST
estandar estandar
Pasta 4,59 0,78 Bolleria 3,21 1,65
Pizza 4,53 0,83 taronges 3,15 1,78
Arros 4,32 1,07 Be 3,00 1,91
Pa blanc 4,24 1,05 Oli d'oliva 2,97 1,27
Maduixes 4,21 1,27 Llenties 2,88 1,63
Préssec 4,15 1,10 Tonyina 2,68 1,72
Patates fregides 4,06 1,18 Cigrons 2,59 1,64
Pollastre 4,06 1,10 Peix 2,59 1,54
Sopes 3,91 1,26 Kiwi 2,59 1,88
Gelat 3,91 1,69 Pa integral 2,59 1,76
Olives 3,88 1,55 rap 2,58 1,53
Ous 3,82 1,22 Mongetes verdes 2,53 1,52
Bistec 3,82 1,31 Llug 2,53 1,69
Patates 3,79 1,25 Verdures 2,50 1,38
Llet 3,74 1,52 Mantega 2,50 1,73
Refrescos i coles| 3,74 1,71 Fruits secs 2,50 1,62
Fruites 3,71 1,14 Xampinyons 2,50 1,96
Sucs embassats 3,71 1,59 Marisc 2,47 1,86
Vedella 3,71 1,53 Mongetes seques 2,44 1,69
Pernil dolg 3,68 1,32 Carxofes 2,41 2,00
Xocolata 3,62 1,71 Menjar japonés 2,26 2,20
Embotits 3,59 1,26 Curri 2,24 2,08
Formatges 3,53 1,56 Porc 2,24 1,74
Amanida 3,53 1,54 Hortalisses 2,21 1,81
Melo 3,53 1,85 Llegums 2,21 1,74
peres 3,53 1,56 Sardina 2,12 1,82
logurt de fruites 3,53 2,02 Te 2,00 2,05
Cereals 3,50 1,60 Pésols 1,88 1,93
Menjar xinés 3,50 1,83 Bledes 1,74 1,73
Galetes 3,47 1,44 All 1,62 1,81
Dolgos 3,47 1,73 Espinacs 1,53 1,81
Salsitxes 3,44 1,11 Cafe 1,41 1,80
Tomaquets 3,44 1,86 Ceba 1,41 1,64
Platans 3,41 1,48 Orenga 1,41 1,81
Mandonguilles 3,41 1,48 Coliflor 1,29 1,77
logurt natural 3,35 1,76 Vi 1,26 1,91
Hamburgueses 3,35 1,43 Pebrots 1,24 1,76
Pastissos 3,32 1,55 Col 1,15 1,65
Pastanagues 3,32 1,59 Cervesa 0,88 1,70
Sucre 3,26 1,58 Fetge 0,79 1,63
Conill 3,24 1,65 Ronyons 0,56 1,37




(Espanya)

. " desviacio . - desviacio
Aliments mitjana Aliments mitjana
estandar estandar

Pasta 4,72 0,57 Tomaquets 2,89 1,97
Pizza 4,50 0,79 Tonyina 2,89 1,78
Arros 4,44 0,70 Mandonguilles 2,89 1,68
Maduixes 4,11 1,32 peres 2,78 1,26
Pollastre 4,06 1,16 Porc 2,78 1,52
logurt natural 4,00 1,28 Llug 2,78 1,77
Patates fregides 4,00 1,57 Fruits secs 2,67 1,68
Embotits 3,94 1,06 Kiwi 2,61 1,54
Pa blanc 3,89 1,23 Llenties 2,56 1,69
Xocolata 3,78 1,66 Préssec 2,56 1,89
Patates 3,78 1,35 Pastanagues 2,50 2,01
Refrescos i coles| 3,78 1,66 taronges 2,50 1,42
Gelat 3,78 1,63 Cigrons 2,44 1,34
Bistec 3,72 1,56 Orenga 2,44 1,89
Ous 3,67 1,53 Péesols 2,39 2,28
Amanida 3,67 1,57 Be 2,39 1,61
Marisc 3,67 1,75 Conill 2,28 1,81
Dolgos 3,67 1,46 Mantega 2,22 1,66
Melb 3,67 1,50 Llegums 2,17 1,58
Vedella 3,56 1,50 Sardina 2,11 2,08
Platans 3,56 1,58 Hortalisses 2,06 1,76
Olives 3,56 1,65 Xampinyons 2,00 2,17
Llet 3,44 1,76 Curri 1,94 2,19
Sopes 3,44 1,38 Mongetes seques 1,94 1,86
Pernil dolg 3,44 1,46 Pa integral 1,89 1,75
Sucs embassats 3,33 1,64 Cafe 1,78 2,05
Bolleria 3,28 1,41 Menjar japonés 1,78 2,13
Fruites 3,28 0,96 Ceba 1,72 1,74
Cereals 3,22 1,22 Espinacs 1,67 1,97
rap 3,22 1,56 Bledes 1,67 1,85
Formatges 3,22 1,52 Mongetes verdes 1,67 1,68
Salsitxes 3,22 1,35 Vi 1,61 1,85
Oli d'oliva 3,17 1,47 Carxofes 1,44 2,09
Galetes 3,17 1,29 All 1,39 1,46
Peix 3,17 1,42 Col 1,39 1,82
Hamburgueses 3,17 1,42 Cervesa 1,28 1,41
logurt de fruites 3,17 2,15 Pebrots 1,22 1,96
Pastissos 3,06 1,51 Fetge 1,22 1,70
Sucre 3,06 1,39 Coliflor 1,17 1,82
Menjar xinés 3,00 2,00 Te 1,06 1,66
Verdures 2,94 1,35 Ronyons 0,44 0,92




(Europa)

Aliments mitjana ST Aliments mitjana GG
estandar estandar
Maduixes 5,00 0,00 Formatges 3,25 2,36
Fruites 4,75 0,50 Bistec 3,25 2,22
Dolgos 4,75 0,50 Arros 3,25 2,22
logurt de fruites 4,75 0,50 Vedella 3,25 2,22
Pastissos 4,50 1,00 Pebrots 3,25 2,22
Kiwi 4,50 1,00 Hamburgueses 3,25 2,22
Melb 4,50 1,00 Préssec 3,25 2,06
Olives 4,50 1,00 Sardina 3,25 2,22
Pa blanc 4,25 0,50 Sucre 3,25 2,36
Galetes 4,25 0,96 Bolleria 3,00 1,41
Cereals 4,25 0,96 Verdures 3,00 1,41
Sopes 4,25 0,96 Fruits secs 3,00 1,83
Sucs embassats 4,25 0,96 Vi 3,00 2,16
Te 4,25 0,96 Cafe 3,00 2,16
Pizza 4,25 1,50 Marisc 3,00 1,41
Platans 4,25 0,96 Menjar xinés 3,00 2,31
peres 4,25 0,96 Tomaquets 3,00 2,16
Xocolata 4,00 1,15 Tonyina 3,00 1,63
Pasta 4,00 1,41 Pernil dolg 3,00 2,16
Peix 4,00 1,15 Orenga 3,00 1,41
Refrescos i coles 4,00 2,00 rap 2,75 1,50
Curri 4,00 1,41 Cigrons 2,75 0,50
logurt natural 4,00 1,41 Coliflor 2,75 1,89
Mongetes seques 4,00 1,15 Pésols 2,75 1,89
Pollastre 4,00 0,82 Ceba 2,50 1,29
taronges 4,00 1,15 All 2,25 1,71
Pa integral 4,00 1,41 Cervesa 2,25 2,63
Porc 4,00 0,82 Bledes 2,25 1,71
Gelat 4,00 0,82 Mongetes verdes 2,25 1,26
Llet 3,75 1,89 Llug 2,25 2,63
Ous 3,75 0,96 Embotits 2,00 1,63
Amanida 3,75 1,89 Col 2,00 1,83
Salsitxes 3,75 1,50 Be 2,00 2,45
Patates 3,75 1,89 Llenties 2,00 2,31
Xampinyons 3,75 0,50 Mandonguilles 2,00 2,16
Pastanagues 3,75 1,26 Llegums 2,00 1,41
Oli d'oliva 3,50 1,00 Conill 1,75 2,36
Hortalisses 3,50 0,58 Ronyons 1,50 1,91
Patates fregides 3,50 2,38 Menjar japones 1,50 2,38
Fetge 3,50 0,58 Carxofes 1,00 2,00
Mantega 3,25 1,26 Espinacs 0,75 1,50




2.4. Les preferéncies alimentaries dels joves d’origen del mén arab.

Aliments Mon arab| Total Diferéncia
Té 50 2,2 2,8
Pebrots 4,3 15 2,8
Carxofes 3,7 1,9 1,7
Kiw | 47 31| 16 | _ - { Bliminado: x
J_Q_Q J{rt,flét!f,al 1l §LQ _ ,31,5, 1l J‘LS ,,,,,,,,,,,,,,,,,, - {Eliminado: Yogurt
Pésols 3,3 2,0 14
Salsitxes 4,7 3,4 1,3
Xocolata 5,0 3,8 1,2
Olives 4,7 3,5 1,2
Mongetes seques 3,7 2,5 1,1
Pastissos 4,7 3,6 1,1
Curri 3,3 2,3 11
Patates 5,0 4,0 1,0
Llet 2,7 3,6 -1,0
Formatges 2,3 3,3 -1,0
Sucs envasats 0,7 1,7 -1,0
Ous 2,7 3,7 -1,0
préssec | 27 |37 )| 410 | - {Eliminado: Préssec
Conill 1,7 2,7 -1,0
Rap 2,0 3,1 -1,1
Cervesa 0,0 11 -1,1
Col 0,3 15 -1,2
Menjar japones | o7 |19 | -12 | - {Eliminado: japonés
Peix 1,7 3,0 -1,3
Llenties 1,3 2,7 -1,3
Vi 0,0 1,4 -1,4
Pa blanc 2,3 3,8 -1,5
Embotits 1,7 3,3 -1,7
Amanida 1,7 3,5 -1,9
Porc 0,0 2,5 -2,5
Pernil dolg 0,0 3,2 -3,2

Font: qliestionari i elaboracié propia



2.5. Les preferéncies alimentaries dels joves d’origen d’América Llatina.

A J

. - 1I]Eliminado: 1
— 1

Aliments ﬁﬂﬁg;a total | diferencies %
Menjarxnes | 46 |36 10 | ) !
Jogurt de fruites | 43 |37| o6 | *{ Eliminado: xinés
Peres 4,2 3,5 0,6 AN
Patates fregides | 47 |41 o6 | o { Etiminado: Yogurt
Refrescos i coles 45 3,9 0,6 ~ = Eliminado: freigides
Gelat 4,7 4,2 0,5
Fruites 4.5 4.0 0,5
Pastissos 4,1 3,6 0,5
Kiwi 3,6 3,1 0,5
Patates 45 4,0 0,5
Menjarjapones | 14 |19 05 | - {Eliminado: japonés
Pa blanc 3,4 3,8 -0,5
Pésols 15 2,0 -0,5
Cigrons 1,9 2,3 -0,5
Bledes 1,1 1,6 -0,5
Carxofes 1,4 1,9 -0,6
Olives 2,9 3,5 -0,6
Rap 2,2 3.1 -0,9
Be 1,3 2,4 -1,1

Font: qliestionari i elaboracié propia

2.6 Les preferencies alimentaries dels joves d’origen asiatic

Aliments | Asia |total diferencies) - { liminado: Asia
Col 3,4 1,5 1,9
Ceba 3,7 |19 1,9
Peix 43 | 3,0 1,3
Taronges 4,9 3,6 1,3
Espinacs 3,0 1,7 1,3
Mel6 |50 37| 13 | - { Bliminado: melo
Verdures 4,1 2.9 1,2
Coliflor 27 | 15 1,2
Bolleria 2,0 3,1 -1,1
Patates fregides| 30 | 41| -11 | - {Eliminado: freigides
Formatges 2,1 3,3 -1,2
Olives 23 | 35 -1,2
Salsitxes 2,1 3,4 -1,3
Jogurtnatural | 21 | 35| -3 | - {Eliminado: Yogurt

Font: qgliestionari i elaboracié propia



2.7. Les preferéncies alimentaries dels joves d’origen europeu

Aliments Europaltotal diferéncies

Fetge 35 1,0 2,5

Té 43 |22 2,0

Curri 40 |23 1,7

Pebrots 33 |15 1,7

Vi 30 |14 1,6

Pa integral 40 |25 1,5

Porc 40 |25 1,5

Mongetes seques | 4,0 |25 15

Kiwi 45 |31 1,4

Cafe 30 |17 13 | - { Bliminado: café
Xampinyons 38 |24 1,3

Hortalisses 35 |23 1,2

Coliflor 28 |15 1,2

Orenga 30 |18 1,2

Cervesa 23 |11 1,2

Jogurt de frutes | 48 |37 11 | - {Eliminado: Yogurt
Peix 4,0 |30 1,0

Dolgos 48 |3,7 1,0

Olives 45 |35 1,0

Sardina 33 |23 1,0

Espinacs 0,8 |1,7 -1,0

Arres ] 33 (43| 10 | _______________ - {Eliminado: Arros
Mandonguilles 2,0 |30 -1,0

Embotits 20 |33 -1,3

Font: qlestionari i elaboracio propia

2.8. Les preferéncies alimentaries dels joves d’origen espanyol

Aliments espanya| total diferencies
Marisc 3,7 2,9 0,8
Orenga 2,4 1,8 0,7
Embotits 3,9 3,3 0,6
Jogurtpatural | 40 |35| o5 | - ‘[Eliminado: Yogurt
Pastanagues 2,5 3,0 -0,5
Carxofes 1,4 1,9 -0,5
Mongetes verdes 1,7 2,2 -0,5
| Jogurtdefrutes | 32 |37| 05 | - {Eliminado: Yogurt
Pastissos 3,1 3,6 -0,5
| Jomaquets | 29 |34 | 05 | 4,//{Eliminado: Tomaguets
Pa integral 1,9 2,5 -0,6
Mongetes seques 1,9 2,5 -0,6
Fruites 3,3 4.0 -0,7
Peres 2,8 3,5 -0,8
Taronges 2,5 3,6 -1,1
| Préssec | 26 |37 | 11 | 4,//‘[Eliminado: Préssec
| v-[_e, ,,,,,,,,,,,, 1 11, _ ,ZJZ B ,'J-LZ ,,,,,,,,,,,,,,,,,, - ‘[Eliminado: Te

Font: qiestionari i elaboracid propia



2.9. Les preferéncies alimentaries dels joves d’origen catala

Aliments [Catalunya total (diferencies

Rap 3,8 3,1 0,7

Be 3,0 2,4 0,6

Conill 3,2 2,7 0,5

Tonyina 2,4 1,9 0,5

Pressec | ¢ 41 137 | 05 | _________ - {Eliminado: Presséc
kiwi 2,6 3,1 -0,5

Font: qliestionari i elaboracié propia



3. Actituds dels adolescents envers el menjar:

SI no %ns/nc étotal é%si é%no é%ns/nc
Prefereixo les amanides als menjars cuinats
nois 8 18 8 34 24% 53%: 24%
noies 15 22 15 52 29% 42% 29%)
total 23| 40 23 86 27% 47% 27%
Els nois necessiten menjar més que les noies
nois 6 13 15 34 18% 38% 44%
noies 11 28| 13 52| 21%) 54%) 25%)
total 17 41 28 86 20% 48%: 33%
Quan estic de mal humor o trist, no tinc ganes de menjar
nois 11 17, 6 34 32% 50% 18%
noies 24: 22: 6: 52: 46%: 42%: 12%
total 35 39 12 86 41% 45% 14%
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat
nois 6 21 7 34 18% 62%: 21%)
noies 5 39 8 52 10% 75% 15%
total 11 60 15 86 13% 70%: 17%
M’agraden molt els menjars d’altres paissos
nois 24 5 5 34 71% 15%: 15%
noies 20, 17 15 52 38% 33% 29%)
total 44 22 20 86! 51% 26% 23%)
Si pugués, em gastaria els diners de I’entrepa en altres coses
nois 11 14 9 34 32%; 41%, 26%)
noies | 14! 25! 13! 52! 27%! 48% 25%
otal 25 39 22 86 20%  45%  26%
La gent gran passa massa temps pensant en menjar
nois 6 15 13 34 18% 44% 38%)
noies 12 19 21 52 23% 37% 40%
total 18 34 34 86 21%: 40% 40%
Prefereixo el salat al dol¢
nois 12 9 13 34 35% 26% 38%)
noies 16 20 16 52 31% 38% 31%)
total 28| 29 29 86| 33% 34% 34%)
Es important prendre un bon esmorzar per a comencar el dia
nois | 32l Zl Ol 34i 94%I 6%': 0%
noies 47 4 1 52 0% 8% 2%
otal 79 6 1 86 9% 7% 1%
Una dieta sana és essencial per a evitar els grans a la cara
nois 16 3 15 34 47% 9% 44%
noies 27 8 17 52 52% 15% 33%
total 43 11 32 86 50% 13% 37%)
Quan em sento malament menjo més
nois 4 26 4 34 12% 76% 12%
noies 10 36 6| 52 19% 69%) 12%
total 14 62 10 86 16% 72% 12%
La gent menja massa carn avui en dia
nois i 17| 5] 12| 34) 50% 150 35%
noies | 27I 8I 17I 52I 52%@I 15%I 33%
total 44 13 29 86! 51% 15%: 34%)




[ | | | [ I I
si no :ns/nc total Yosi 6no 2%ns/nc

Un menjar al dia és suficient per a tothom

nois 2 29 3 34 6% 85% 9%
noies 4 45 3 52 8% 87% 6%
total 6 74 6 86 % 86% %
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me

nois 6 18 10 34 18% 53% 29%)
noies 10 27 15 52 19% 52% 29%)
total 16 45 25 86 19% 52%) 29%)
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells

nois 12 18 4 34 35% 53%. 12%
noies 14 20 18 52 27% 38% 35%
total 26! 38! 22 86! 30% 44% 26%)
La majoria de la gent pren massa sucre

nois 19 4 11 34 56% 12%i 32%)
noies 30 3 19 52 58% 6% 37%
total 49 7 30 86 57% 8% 35%)
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués

nois 20 7 7 34 59% 21%: 21%
noies 26 13 13 52 50% 25%: 25%)
total 46 20 20 86 53%: 23%: 23%)
Si puc triar, trio un producte light

nois 5 20 9 34 15% 59% 26%)
noies 12 26 14 52 23% 50%: 27%)
total 17 46 23 86 20% 53% 27%
Els nois haurien d’aprendre a cuinar

nois 32 0 2 34 94% 0% 6%
noies 47 2 3 52 90%: 4% 6%
total 79 2 5 86 92%: 2% 6%
Em molesta que em diguin “menja-t’ho tot que t’anira bé”

nois 14 15 5 34 41% 44%: 15%
noies 33 16 3 52 63%: 31%: 6%
total 47 31 8 86| 55%, 36% 9%
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana
nois 4 15 15 34 12% 44% 44%
noies 8 28 16| 52 15%) 54%)] 31%
total 12 43 31 86, 14% 50% 36%)




3.1. Actituds tradicionals i obertura al canvi.

Barcelona: mostra I.E.S. Maragall Londres
|si |n0 |ns/nc |tota| |%si |%n0 |%ns/nc %osi |%no |%ns/nc
M'agraden molt els menjars d'altres paisos
nois 24 5 5 34 71%| 15% 14% 46%| 35% 19%
noies 20 17 15 52 38%| 33% 29% 41%| 40% 19%
total 44 22 20 86 51%| 26% 23% 44%| 37% 19%
La gent gran passa massa temps pensant en menjar
nois 6] 15 13 34 18%| 44% 38% 24%| 51% 25%
noies 12| 19 21 52 23%| 37% 40% 28%| 58% 14%
total 18 34 34 86 21%| 40% 39% 26%| 54% 20%
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués
nois 200 7 7 34 59%| 21% 20% 52%| 32% 16%
noies 26| 13 13 52 50%| 25% 25% 93%| 4% 3%
total 46| 20 20 86 53% 23% 24% 56%| 31% 13%
Els nois haurien d’aprendre a cuinar
nois 32 0 2 34 94% 0% 6% 81%| 11% 8%
noies 47, 2 3 52 90% A% 6% 93%| 4% 3%
total 79 2 5 86 92% 2% 6% 86%| 8% 6%
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana
nois 4] 15 15 34 12%| 44% 44% 60%| 36% 4%
noies 8 28 16 52 15%| 54% 31% 63%| 31% 6%
total 12| 43 31 86 14%| 50% 36% 61%| 34% 5%
Font: qliestionari propi i Hamblin, 1995
3.2. Significat emocional del menjar
Barcelona: mostra I.E.S. Maragall Londres
|si |no |ns/nc total |%si |%no |%ns/nc %si |%no |%ns/nc
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar
nois 11] 17 6 34  32%| 50% 18% 60%| 30% 10%
noies 24 22 6 52  46% 42% 12% 54%| 31% 15%
total 35 39 12 86| 41% 45% 14% 57% 31% 12%
Quan em sento malament menjo més
nois 4 26 4 34 12% 76% 12% 25%| 65% 10%
noies 10, 36 6 52|  19%| 69% 12% 36%| 55% 9%
total 14| 62 10 86| 16% 72% 12% 30%| 61% 9%
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells
nois 12| 18 4 34  35% 53% 12% 15%| 82% 3%
noies 14 20 18 52|  27%| 38% 35% 24%| 74% 2%
total 26| 38 22 86| 30%| 44% 26% 19%| 79% 2%
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t'anira bé”
nois 14| 15 5 34 41%| 44% 15% 58%| 34% 8%
noies 33 16 3 52|  63% 31% 6% 65%| 25% 10%
total 47, 31 8 86| 55% 36% 9% 61% 31% 8%

Font: qlestionari propi i Hamblin, 1995



3.3. El menjar i I’'aparenga fisica

Barcelona: mostra I.E.S. Maragall Londres
|si |n0 |ns/nc |t0ta| |%si |%no |%ns/nc %si |%n0 |%ns/nc
Els nois necessiten menjar més que les noies
nois 6 13 15 34 18% 38% 44% 56%| 27% 17%
noies 11] 28 13 52 21%| 54% 25% 34%| 49% 17%
total 17| 41 28 86 20% 48% 32% 47%| 37% 16%
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara
nois 16 3 15 34 47% 9% 44% 56%| 20% 24%
noies 27) 8 17 52 52% 15% 33% 88% 7% 5%
total 43 11 32 86 50% 13% 37% 70%| 15% 15%
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me
nois 6 18 10 34 18% 53% 29%
noies 10 27 15 52| 19% 52% 29%
total 16| 45 25 86 19% 52% 29%
Si puc triar, trio un producte “light”
nois 5 20 9 34 15% 59% 26%
noies 12| 26 14 52 23%| 50% 27%
total 17| 46 23 86 20% 53% 27%
Font: qliestionari propi i Hamblin, 1995
3.4. La importancia del menjar
Barcelona: mostra I.E.S. Maragall Londres

Si |n0 |ns/nc

|t0ta| |%si

|%n0 |%ns/nc

|%no |%ns/nc

Si pogués, em gastaria els diners de I'entrepa en altres coses

nois 11] 14 9 34 32% 41% 27% 15%| 78% 7%
noies 14| 25 13 52 27%| 48% 25% 28%| 67% 5%
total 25 39 22 86 29%| 45% 26% 21%| 70% 9%
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia

nois 32 2 0 34 94% 6% 0% 82%| 13% 5%
noies 47, 4 1 52  90% 8% 2% 82%| 13% 5%
total 79 6 1 86 92% 7% 1% 82%| 13% 5%
La gent menja massa carn avui en dia

nois 17, 5 12 34 50% 15% 35% 17%| 69% 14%
noies 27, 8 17, 52  52% 15% 33% 12%| 76% 12%
total 44 13 29 86 51% 15% 34% 15%| 72% 13%
Un menjar al dia és suficient per a tothom

nois 2l 29 3 34 6% 85% 9% 6% 91% 3%
noies 4/ 45 3 52 8% 87% 5% 1%| 90% 9%
total 6 74 6 86 7% 86% 7% 4%| 91% 5%
La majoria de la gent pren massa sucre

nois 19 4 11 34 56% 12% 32% 60%| 24% 16%
noies 300 3 19 52| 58% 6% 36% 64%| 24% 12%
total 49 7 30 86 57% 8% 35% 62%| 24% 14%

Font: qliestionari propi i Hamblin, 1995



3.5. Preferéncies i aversions alimentaries

Barcelona: mostra I.E.S. Maragall Londres

|si |no |ns/nc |tota| |%si |%no |%ns/nc %si |%n0 |%ns/nc
Prefereixo les amanides als menjar cuinats
nois 8 18 8 34  24%| 53% 23% 22%| 72% 6%
noies 15 22 15 52  29%| 42% 29% 26%| 71% 3%
total 23 40 23 86| 27%| 47% 26% 23%| 72% 5%
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat
nois 6] 21 7 34| 18%| 62% 20% 32%| 57% 11%
noies 5 39 8 52|  10%| 75% 15% 31%| 55% 14%
total 11| 60 15 86| 13%| 70% 17% 32%| 57% 11%
Prefereixo el salat al dol¢
nois 12 9 13 34 35%| 26% 39% 43%| 48% 9%
noies 16/ 20 16 52| 31%| 38% 31% 51%| 36% 13%
total 28 29 29 86] 33%| 34% 33% 46%| 43% 11%

Font: qliestionari propi i Hamblin, 1995

3.6 Percentatges de respostes afirmatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferéncies entre ambdues. Totals.

Afirmacions Si si(Londres) |diferencies
La gent menja massa carn avui en dia 51,16 15,00 36,16
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia 91,86 82,00 9,86
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 29,07 21,00 8,07
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 51,16 44,00 7,16
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 91,86 86,00 5,86
Un menjar al dia és suficient per a tothom 6,98 4,00 2,98
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 26,74 24,00 2,74
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 18,60 19,00 -0,40
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 53,49 56,00 -2,51
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 20,93 26,00 -5,07
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 54,65 61,00 -6,35
Prefereixo el salat al dol¢ 32,56 46,00 -13,44
Quan em sento malament menjo més 16,28 30,00 -13,72
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 40,70 57,00 -16,30
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 12,79 32,00 -19,21
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 50,00 70,00 -20,00
Els nois necessiten menjar més que les noies 19,77 47,00 -27,23
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 30,23 62,00 -31,77
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 13,95 61,00 -47,05

Font: qiestionari propi i D. Hamblin (1995)



3.7 Percentatges de respostes afirmatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferencies entre ambdues. En els nois.

Afirmacions si si(Londres) |diferencies

La gent menja massa carn avui en dia 50,00 17,00 33,00
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 70,59 46,00 24,59
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 32,35 15,00 17,35
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 94,12 81,00 13,12
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia 94,12 82,00 12,12
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 58,82 52,00 6,82

M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 17,65 15,00 2,65

Prefereixo les amanides als menjars cuinats 23,53 22,00 1,53

Un menjar al dia és suficient per a tothom 5,88 6,00 -0,12
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 17,65 24,00 -6,35
Prefereixo el salat al dolg 35,29 43,00 -7,71
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 47,06 56,00 -8,94
Quan em sento malament menjo més 11,76 25,00 -13,24
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 17,65 32,00 -14,35
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 41,18 58,00 -16,82
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 35,29 60,00 -24,71
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 32,35 60,00 -27,65
Els nois necessiten menjar més que les noies 17,65 56,00 -38,35
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 11,76 60,00 -48,24

Font: qliestionari propi i D. Hamblin (1995)

3.8 Percentatges de respostes afirmatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferéncies entre ambdues. En les noies.

Afirmacions Si si(Londres) | diferencies

La gent menja massa carn avui en dia 51,92 12,00 39,92
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia 90,38 82,00 8,38

Un menjar al dia és suficient per a tothom 7,69 1,00 6,69

Prefereixo les amanides als menjars cuinats 28,85 26,00 2,85

Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 26,92 28,00 -1,08
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 63,46 65,00 -1,54
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 38,46 41,00 -2,54
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 90,38 93,00 -2,62
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 19,23 24,00 -4,77
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 23,08 28,00 -4,92
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 46,15 54,00 -7,85
Els nois necessiten menjar més que les noies 21,15 34,00 -12,85
Quan em sento malament menjo més 19,23 36,00 -16,77
Prefereixo el salat al dolg 30,77 51,00 -20,23
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 9,62 31,00 -21,38
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 51,92 88,00 -36,08
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 26,92 64,00 -37,08
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 50,00 93,00 -43,00
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 15,38 63,00 -47,62

Font: giestionari propi i D. Hamblin (1995)



3.9 Percentatges de respostes negatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferencies entre ambdues. Totals.

Afirmacions no |no(Londres) | diferéncies
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 44,19 24,00 20,19
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 50,00 34,00 16,00
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 45,35 31,00 14,35
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 69,77 57,00 12,77
Quan em sento malament menjo més 72,09 61,00 11,09
Els nois necessiten menjar més que les noies 47,67 37,00 10,67
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 36,05 31,00 5,05
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 12,79 15,00 -2,21
Un menjar al dia és suficient per a tothom 86,05 91,00 -4,95
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 2,33 8,00 -5,67
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia 6,98 13,00 -6,02
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 23,26 31,00 -7,74
Prefereixo el salat al dolg 33,72 43,00 -9,28
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 25,58 37,00 -11,42
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 39,53 54,00 -14,47
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 45,35 70,00 -24,65
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 46,51 72,00 -25,49
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 52,33 79,00 -26,67
La gent menja massa carn avui en dia 15,12 72,00 -56,88

Font: qliestionari propi i D. Hamblin (1995)

3.10 Percentatges de respostes negatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferencies entre ambdues. En els nois.

Afirmacions no no(Londres) | diferéncies

Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 52,94 24,00 28,94
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 50,00 31,00 19,00
Quan em sento malament menjo més 76,47 65,00 11,47
Els nois necessiten menjar més que les noies 38,24 27,00 11,24
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 44,12 34,00 10,12
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 44,12 36,00 8,12

Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 61,76 57,00 4,76

Un menjar al dia és suficient per a tothom 85,29 91,00 -5,71
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 44,12 51,00 -6,88
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia 5,88 13,00 -7,12

Els nois haurien d’aprendre a cuinar 0,00 11,00 -11,00
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 8,82 20,00 -11,18
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 20,59 32,00 -11,41
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 52,94 72,00 -19,06
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 14,71 35,00 -20,29
Prefereixo el salat al dolg 26,47 48,00 -21,53
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 52,94 82,00 -29,06
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 41,18 78,00 -36,82
La gent menja massa carn avui en dia 14,71 69,00 -54,29

Font: giestionari propi i D. Hamblin (1995)



3.11. Percentatges de respostes negatives en la mostra del Maragall, en una mostra
realitzada en Londres y diferéncies entre ambdues. En les noies.

Afirmacions no no(Londres) | diferéncies

El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 53,85 31,00 22,85
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 25,00 4,00 21,00
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 75,00 55,00 20,00
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 38,46 24,00 14,46
Quan em sento malament menjo més 69,23 55,00 14,23
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 42,31 31,00 11,31
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 15,38 7,00 8,38

Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 30,77 25,00 5,77

Els nois necessiten menjar més que les noies 53,85 49,00 4,85

Prefereixo el salat al dolg 38,46 36,00 2,46

Els nois haurien d’aprendre a cuinar 3,85 4,00 -0,15
Un menjar al dia és suficient per a tothom 86,54 90,00 -3,46
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia 7,69 13,00 -5,31
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 32,69 40,00 -7,31
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 48,08 67,00 -18,92
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 36,54 58,00 -21,46
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 51,92 74,00 -22,08
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 42,31 71,00 -28,69
La gent menja massa carn avui en dia 15,38 76,00 -60,62

Font: giestionari propi i D. Hamblin (1995)

3.12 Percentatges de respostes insegures o sense contestar en la mostra del
Maragall, en una mostra realitzada en Londres y diferéncies entre ambdues.
Totals.

Afirmacions ns/nc | ns/nc(Londres) | diferéncies
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 36,05 6,00 30,05
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 29,07 4,00 25,07
Prefereixo el salat al dolg 33,72 11,00 22,72
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 26,74 5,00 21,74
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 37,21 17,00 20,21
La gent menja massa carn avui en dia 33,72 14,00 19,72
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 39,53 21,00 18,53
Els nois necessiten menjar més que les noies 32,56 17,00 15,56
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 25,58 15,00 10,58
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 23,26 14,00 9,26
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 25,58 20,00 5,58
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 17,44 12,00 5,44
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 23,26 20,00 3,26
Quan em sento malament menjo més 11,63 10,00 1,63
Un menjar al dia és suficient per a tothom 6,98 6,00 0,98
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 13,95 13,00 0,95
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 9,30 9,00 0,30
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 5,81 6,00 -0,19
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia 1,16 6,00 -4,84

Font: qliestionari propi i D. Hamblin (1995)



3.13 Percentatges de respostes insegures o sense contestar en la mostra del
Maragall, en una mostra realitzada en Londres Yy diferencies entre ambdues. En
els nois.

Afirmacions ns/nc | ns/nc(Londres)| diferéncies
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana | 44,12 4,00 40,12
Prefereixo el salat al dolg 38,24 10,00 28,24
Els nois necessiten menjar més que les noies 44,12 16,00 28,12
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 29,41 3,00 26,41
La gent menja massa carn avui en dia 35,29 14,00 21,29
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 44,12 24,00 20,12
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 23,53 6,00 17,53
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 26,47 13,00 13,47
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 38,24 25,00 13,24
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 20,59 10,00 10,59
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 17,65 10,00 7,65
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 14,71 8,00 6,71
Un menjar al dia és suficient per a tothom 8,82 3,00 5,82
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 20,59 16,00 4,59
Quan em sento malament menjo més 11,76 10,00 1,76
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 5,88 8,00 -2,12
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 11,76 16,00 -4,24
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 14,71 19,00 -4,29
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia 0,00 5,00 -5,00

Font: qliestionari propi i D. Hamblin (1995)

3.14 Percentatges de respostes insegures o sense contestar en la mostra del
Maragall, en una mostra realitzada en Londres Yy diferencies entre ambdues. En
les noies.

Afirmacions ns/nc |ns/nc(Londres)| diferencies
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 32,69 5,00 27,69
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 28,85 2,00 26,85
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 28,85 2,00 26,85
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 40,38 14,00 26,38
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 30,77 6,00 24,77
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 34,62 12,00 22,62
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 25,00 3,00 22,00
La gent menja massa carn avui en dia 32,69 11,00 21,69
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 25,00 4,00 21,00
Prefereixo el salat al dolg 30,77 13,00 17,77
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 28,85 19,00 9,85
Els nois necessiten menjar més que les noies 25,00 17,00 8,00
Quan em sento malament menjo més 11,54 8,00 3,54
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 577 3,00 2,77
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 15,38 13,00 2,38
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 11,54 14,00 -2,46
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia 1,92 5,00 -3,08
Un menjar al dia és suficient per a tothom 5,77 9,00 -3,23
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 5,77 9,00 -3,23




Font: giestionari propi i D. Hamblin (1995)
3.15 . Diferéncies de percentatges entre nois i noies en les respostes afirmatives en
la mostra del Maragall.

Afirmacions diferéncies
M’agraden molt els menjars d’altres paisos 32,13
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 8,82
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 8,37
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 8,03
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 5,43
Prefereixo el salat al dolg 4,52
Es important prendre un bon esmorzar per comencar el dia 3,73
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 3,73
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me -1,58
Un menjar al dia és suficient per a tothom -1,81
La gent menja massa carn avui en dia -1,92
La majoria de la gent gran menja massa sucre -2,00
Els nois necessiten menjar més que les noies -3,51
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana -3,62
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara -4,86
Prefereixo les amanides als menjars cuinats -5,32
La gent gran passa massa temps pensant en menjar -5,43
Quan em sento malament menjo més -7,47
Si puc triar, trio un producte “light” -8,00
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar -13,80
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” -22,29

Font: gliestionari i elaboracié propia



3.16. Diferéncies de percentatges entre nois i noies en les respostes negatives en la
mostra del Maragall.

Afirmacions diferéncies

Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells 14,48
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 13,35
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 10,63
Si puc triar, trio un producte “light” 9,00

Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 7,69

La gent gran passa massa temps pensant en menjar 7,58

Quan em sento malament menjo més 7,24

La majoria de la gent gran menja massa sucre 6,00

M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 1,02

La gent menja massa carn avui en dia -0,68
Un menjar al dia és suficient per a tothom -1,24
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia -1,81
Els nois haurien d’aprendre a cuinar -3,85
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués -4,41
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara -6,56
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses -6,90
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana -9,73
Prefereixo el salat al dol¢ -11,99
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat -13,24
Els nois necessiten menjar més que les noies -15,61
M’agraden molt els menjars d’altres paisos -17,99

Font: qliestionari i elaboraci6 propia



3.17. Diferéncies de percentatges entre nois i noies en les respostes insegures o
sense contestar en la mostra del Maragall.

Afirmacions diferéncies
Els nois necessiten menjar més que les noies 19,12
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la setmana 13,35
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara 11,43
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” 8,94
Prefereixo el salat al dolg 7,47
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar 6,11
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 5,20
Un menjar al dia és suficient per a tothom 3,05
La gent menja massa carn avui en dia 2,60
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses 1,47
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 0,57
Quan em sento malament menjo més 0,23
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 0,11
Si puc triar, trio un producte “light” -1,00
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia -1,92
La gent gran passa massa temps pensant en menjar -2,15
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués -4,41
La majoria de la gent gran menja massa sucre -5,00
Prefereixo les amanides als menjars cuinats -5,32
M’agraden molt els menjars d’altres paisos -14,14
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells -22,85

Font: qliestionari i elaboraci6 propia



3.18. Percentatges de respostes afirmatives en el questionari d’actituds
alimentaries en la mostra del Maragall respecte origens.

Afirmacions gf,gg A. Llatina| Asia |Catalunya|Espanya| Europa [Mitjana
c;gt‘:'e'xo les amanides als menjars | g0 o7 | 3000 | 4286 | 17,65 | 27,78 | 25,00 | 34,99
 Els nols necessiten menjar més que les | 33 33| 3000 | 2857 | 588 | 27.78 | 2500 | 2509

Quan estic de mal humor o trist no tinc
ganes de menjar

Prefereixo un entrepa a un menjar
cuinat

M’agraden molt els menjars d’altres
paisos

Si pogués, em gastaria el diners de
I’entrepa en altres coses

La gent gran passa massa temps
pensant en menjar

Prefereixo el salat al dolg 0,00 25,00 28,57 32,35 55,56 0,00 23,58

Es important prendre un bon esmorzar
per comengcar el dia

Una dieta sana és essencial per evitar
els grans a la cara

Quan em sento malament menjo més | 33,33 | 15,00 14,29 11,76 22,22 | 25,00 | 20,27

La gent menja massa carn avui en dia | 33,33 60,00 42,86 47,06 55,56 50,00 | 48,13

Un menjar al dia és suficient per a 33.33 5,00 2857 2,94 0,00 2500 | 1581
tothom

M’estimo més passar gana abans que
engreixar-me

Quan surto amb els amics menjo el
mateix que ells

La majoria de la gent gran menja
massa sucre

M’agradaria provar tants menjars nous
com pogués 100,00f 65,00 [100,00| 29,41 55,56 | 75,00 | 70,83

Si puc triar, trio un producte “light” 33,33 | 30,00 28,57 14,71 16,67 0,00 20,55

Els nois haurien d’aprendre a cuinar  {100,00| 100,00 | 85,71 91,18 88,89 | 75,00 | 90,13
Em molesta que em diguin: “Menja-
t*ho tot, que t'anira bé” 33,33| 50,00 14,29 50,00 88,89 | 50,00 | 47,75
El dinar del diumenge és el meu
menjar preferit de la setmana

0,00 45,00 14,29 47,06 50,00 0,00 26,06

33,33| 15,00 28,57 8,82 5,56 25,00 | 19,38

33,33 | 65,00 71,43 38,24 44,44 | 100,00 | 58,74

0,00 40,00 71,43 17,65 27,78 | 25,00 | 30,31

33,33 | 30,00 28,57 8,82 33,33 0,00 22,34

66,67 | 95,00 85,71 91,18 94,44 | 100,00 | 88,83

0,00 75,00 42,86 35,29 61,11 | 50,00 | 44,04

66,67 | 35,00 28,57 8,82 11,11 0,00 25,03

0,00 50,00 71,43 17,65 16,67 | 50,00 | 34,29

66,67 | 55,00 42,86 44,12 83,33 | 75,00 | 61,16

33,33 | 10,00 42,86 8,82 11,11 | 25,00 | 21,85

Font: qliestionari i elaboracié propia




3.19. Diferéncies respecte la mitjana (mitajana=0,0) en les actituds alimentaries per

origens.
Mon Espan

IAfirmacions arab |A. Llatina| Asia |Catalunyalya Europa
Prefereixo les amanides als menjars cuinats 31,68 -4,99 7,87 -17,34 -7,21 | -9,99
Els nois necessiten menjar més que les noies 8,24 4,91 3,48 -19,21 2,69 -0,09
Quan estic de mal humor o trist no tinc ganes de menjar -26,06| 18,94 |-11,77] 21,00 23,94 | -26,06
Prefereixo un entrepa a un menjar cuinat 1395| -4,38 9,19 | -10,56 -13,82 | 5,62
M’agraden molt els menjars d’altres paisos -25,41 6,26 12,69| -20,50 -14,30 | 41,26
Si pogués, em gastaria el diners de I’entrepa en altres coses |-30,31 9,69 41,12 | -12,66 -2,53 | -5,31
La gent gran passa massa temps pensant en menjar 10,99 7,66 6,23 -13,52 10,99 | -22,34
Prefereixo el salat al dolg -23,58 1,42 4,99 8,77 31,98 | -23,58
Es important prendre un bon esmorzar per comengar el dia |-22,16 6,17 -3,12 2,35 5,61 11,17
Una dieta sana és essencial per evitar els grans a la cara -44,04| 30,96 |-1,18 -8,75 17,07 5,96
Quan em sento malament menjo més 13,06 -5,27 -5,98 -8,51 1,95 4,73
La gent menja massa carn avui en dia -1480| 1187 |-527 -1,07 7,43 1,87
Un menjar al dia és suficient per a tothom 17,52 | -10,81 |12,76| -12,87 -15,81 | 9,19
M’estimo més passar gana abans que engreixar-me 41,64 9,97 3,54 -16,21 -13,92 | -25,03
Quan surto amb els amics menjo el mateix que ells -34,29| 1571 |37,14| -16,64 -17,62 | 1571
La majoria de la gent gran menja massa sucre 5,51 -6,16 |-18,30| -17,04 22,17 | 13,84
M’agradaria provar tants menjars nous com pogués 29,17 -5,83  [29,17| -41,42 -15,27 | 4,17
Si puc triar, trio un producte “light” 12,78 9,45 8,02 -5,84 -3,88 | -20,55
Els nois haurien d’aprendre a cuinar 9,87 9,87 -4,42 1,05 -1,24 | -15,13
Em molesta que em diguin: “Menja-t’ho tot, que t’anira bé” | -14,42 2,25 |-33,46 2,25 41,14 2,25
El dinar del diumenge és el meu menjar preferit de la

setmana 11,48 ] -1185 |21,01| -13,03 -10,74 | 3,15

Font: qliestionari i elaboraci6 propia




4. Habits alimentaris dels joves:

4.1 Frequencia en el consum d’aliments i begudes:

ALIMENTS | CADADIA |+1COP/SET | 1COP/SET |1COP/MES|-1COPMES| MAI | TOTAL
pasta ! 2 T a9 T ! 5 ! 1 ! 2 ! 85
pizza 0 11 30 26 11 8 86
carn 8 60 8 2 2 83
peix 0 37 28 12 2 7 86
patates fregides 2 19 26 14 18 6 85
fruita 48 22 7 3 4 2 86
entrepans 45 23 6 5 3 3 85
verdures 19 44 13 4 3 3 86
arros 10 34 35 6 0 0 85
formatge 10 38 19 3 2 13 85
ous 2 32 35 11 3 3 86
pa 56 23 2 3 0 1 85
bolleria 8 18 26 10 11 12 85
xocolata 9 22 21 12 10 12 86
gelats 4 15 20 16 20 9 84
menjar a domic 0 6 10 20 48 85
menjar precuin 1 4 16 17 14 32 84
refrescos 30 23 16 5 2 6 82
cafe 8 6 7 6 4 54 85
alcohol 1 6 12 8 56 85
llet 57 13 4 2 1 8 85
ALIMENTS CADADIA —+1COP/SET 1 COP/SET 1COP/MES -1COPMES.  MAI TOTAL
pasta 2% 58% 31% 6% 1% 2% 100%
pizza 0% 13% 35% 30% 13% 9% 100%
carn 10% 72% 10% 2% 4% 2% 100%
peix 0% 43% 33% 14% 2% 8% 100%
patates fregides 2% 22% 31% 16% 21% % 100%
fruita 56% 26% 8% 3% 5% 2% 100%
entrepans 53% 27% 7% 6% 4% 4% 100%
verdures 22% 51% 15% 5% 3% 3% 100%
arros 12% 40% 41% 7% 0% 0% 100%
formatge 12% 45% 22% 4% 2% 15% 100%
ous 2% 37% 41% 13% 3% 3% 100%
pa 66% 27% 2% 4% 0% 1% 100%
bolleria 9% 21% 31% 12% 13% 14% 100%
xocolata 10% 26% 24% 14% 12% 14% 100%
gelats 5% 18% 24% 19% 24% 11% 100%
menjar a domicili 0% 1% 7% 12% 24% 56% 100%
menjar precuinat 1% 5% 19% 20% 17% 38% 100%
refrescos 37% 28% 20% 6% 2% % 100%
cafe 9% 7% 8% % 5% 64% 100%
alcohol 1% 7% 2% 14% 9% 66% 100%
llet 67% 15% 5% 2% 1% 9% 100%




4.2 Habits alimentaris quotidians:

N° APATS /DIA 1 2 3 . 4 5 total
NOIS 2 1 14 13 4 34
NOIES 0 6 18 22 3 49
TOTAL 2 7 32 35 7 83
N° APATS / DIA 1 2 3 4 5 total

| 6% | 3% | 41% | 38% | 12% | 100%

4.3 Apat principal

NOIS

NOIES 0% | 12% | 37% | 45% | 6% | 100%

TOTAL 2% 8% 39% 42% 8%
APAT PRINC [ESMOR.| DINAR |SOPAR| TOTAL
NOIS 21 12 1 34
NOIES 19 26 5 50
TOTAL 40 38 6 84
APAT PRINC ESMOR.: DINAR :SOPAR: TOTAL
NOIS 62% 35% 3% 100%
NOIES 38% 52% 10% : 100%
TOTAL 48% 45% 7% 100%

4.4 Abans de sortir de casa quins aliments menges?

LACTICS I

RES LACTIC FRUITA éCEREALSé FRUITA éCEREALSéCEREALSéCFII;;JIIE'I/:\ALSé ALTRES TOTAL
NOIS 9 7 2 2 1 11 0 1 1 34
NOIES 6 14 6 3 3 16 2 1 1 52
TOTAL 15 21 8 5 4 27 2 2 2 86
NOIS 26% 21% 6% 6% 3% 32% 0% 3% 3% 100%
NOIES 12% 27% 12% 6% 6% 31% 4% 2% 2% 100%
TOTAL 17% 24% 9% 6% 5% 31% 2% 2% 2%




4.5 Menjar i beure a I’hora de I’esbarjo:

BOLLERIA:ENTREPA: FRUITA RES TOTAL
NOIS 3 22 0 8 33
NOIES 1 42 1 8 52
TOTAL 4 64 1 16 85
BOLLERIA(ENTREPA: FRUITA RES TOTAL
NOIS 9% 67% 0% 24% 100%
NOIES 2% 81% 2% 15% 100%
TOTAL 5% 75% 1% 19%
AIGUA COLA |ALTRES REF| SUCS RES TOTAL
NOIS 12 5 2 1 13 33
NOIES 26 5 2 6 13 52
TOTAL 38 10 4 7 26 85
AIGUA COLA ALTRES REF: SUCS RES TOTAL
NOIS 36% 15% 6% 3% 39% 100%
NOIES 50% 10% 4% 12% 25% 100%
TOTAL 45% 12% 5% 8% 31%
4.6 LLoc on ho menja
PATI CARRER : PARC CASA FORN TOTAL
NOIS 14 11 2 0 1 28
NOIES 21 20 5 2 0 48
TOTAL 35 31 7 2 1 76
PATI CARRER: PARC CASA FORN TOTAL
NOIS 50% 39% 7% 0% 4% 100%
NOIES 44% 2% 10% 4% 0% 100%
TOTAL 46% 41% 9% 3% 1%
4.7 Origen de I’esmorzar:
! CASA !COMPRAT' TOTAL
NOIS 20 8 | 28
NOIES 33 15 48
TOTAL 53 23 76
CASA |COMPRAT| TOTAL
NOIS 71% 29% 100%
NOIES 69% 31% 100%
TOTAL 70% 30%




4.8 Productes alimentaris a la maquina de I’institut sol-licitats:

BOLLERIA : CEREALS : CHUCHES : ENTREPA FRUITA PATATES : XOCOLATA ENQUESTATS
NOIS 5 0 8 6 7 5 4 19
NOIES 19 2 13 11 5 16 8 36
TOTAL 24 2 21 17 12 21 12 55
BOLLERIA : CEREALS : CHUCHES : ENTREPA FRUITA PATATES : XOCOLATA
NOIS 26% 0% 42% 32% 37% 26% 21%
NOIES 53% 6% 36% 31% 14% 44% 22%
TOTAL 44% 4% 38% 31% 22% 38% 22%
4.9 Begudes a la maquina de I’institut sol-licitades:
AIGUA COLA  ALTRESREF . LACTICS sucs CAFE ALCOHOL ENQUESTATS
NOIS 14 14 18 3 7 1 1 24
NOIES 32 19 21 9 20 1 1 42
TOTAL 46 33 39 12 27 2 2 66
AIGUA COLA ALTRES REF ! LACTICS sucs CAFE ALCOHOL
NOIS 58% 58% 75% 13% - 29% 4% ! 4%
NOES | 76%  45% ;  50% . 21% ,  48% 2% 2%
ToTAL | 70% i 50% . 59% i 18% | 41% 3% ' 3%
4.10 Quan mengen junts a casa?
0 1DIA CAP DE SET : TOTA LA SET: ENQUESTATS
NUM ENQ 3 17 22 38 80
ALGUN APAT 0 17 13 32
TOTS ELS APATS 0 0 9 6
0 1DIA CAP DE SET |TOTA LA SET| ENQUESTATS
% ENQ 4% 21% 28% 48% 100%
ALGUN APAT - 21% 16% 40% 7%
TOTS ELS APATs| - | - 11% 8% 19%
4.11 Lloc on es fa el dinar de migdia
casa institut Carrer Total
Nois 31 2 1 34
Noies 31 20 1 52
Total 62 22 2 86




4.12 El menjador de I’institut:

1r 2n 3r 4t Bat.
nois 6 7 2 3 0
noies 7 10 8 0 2
total 13 17 10 3 2

4.13 Al menjador de I’institut, quin percentatge del menjar es mengen:

TOT +90 75-90 50-74 25-49 -25 NC TOTAL
Num enquestats 0 5 6 4 2 3 2 22
% enquestats 0% 23% 27% 18% 9% 14% 9% 100%
4.14 Menjar i beure sortint amb els amics:
BOLLERIA CHUCHES ENTREPA BURGER PIZZA RESTAURANT; RES ENQUESTATS
NOIS 1 6 3 1 1 2 14 28
NOIES 0 11 18 5 4 3 8 49
TOTAL 1 17 21 6 5 5 22 7
BOLLERIA CHUCHES ENTREPA BURGER PIZZA RESTAURANT: RES ENQUESTATS
NOIS 4% 21% 11% 4% 4% 7% 50% 100%
NOIES 0% 22% 37% 10% 8% 6% 16% 100%
TOTAL 1% 22% 27% 8% 6% 6% 29% 100%
AIGUA ALCOHOL COLA ALTRES REF RES ENQUESTATS

NOIS 6 2 12 8 1 29

NOIES 9 4 22 12 2 49

TOTAL 15 6 34 20 3 78

AIGUA ALCOHOL COLA ALTRES REF RES ENQUESTATS

NOIS 21% 7% 41% 28% 3% 1

NOIES 18% 8% 45% 24% 4% 1

TOTAL 19% 8% 44% 26% 4% 1



4.15 Freqliencia de visita a restaurants:

RESTAURANTS. CADADIA : +1COP/SET ;| 1COP/SET . 1COP/MES : - 1 COP MES MAI TOTAL
Burgers 0 3 5 22 22 34 86
Pans 0 2 9 24 34 17 86
italia 0 2 4 11 20 49 86
xinés 3 2 3 30 20 28 86
japones 0 1 2 12 12 59 86
mexica 0 0 4 3 10 69 86
vegetaria 0 0 4 2 6 74 86
arab : 1 0 3 8 10 64 86
altres i 3 2 13 20 17 19 74

RESTAURANTS. CADADIA  +1COP/SET . 1COP/SET = 1COP/MES  -1COP MES | MAI TOTAL
Burgers 0% 3% 6% 26% 26% 40% 100%
Pans 0% 2% 10% 28% 40% 20% 100%
italia 0% 2% 5% 13% 23% 57% 100%
xinés 3% 2% 3% 35% 23% 33% 100%
japones 0% 1% 2% 14% 14% 69% 100%
mexica 0% 0% 5% 3% 12% 80% 100%
vegetaria 0% 0% 5% 2% 7% 86% 100%
arab 1% 0% 3% 9% 12% 74% 100%
altres 4% 3% 18% 27% 23% 26% 100%
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