Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd  yns
aigua, residus icaracteristiquesfisiques =~ "=

INDEX
1. Introduccio 3
2. MetodologiadS f QS & G dzR A 5
3. Antecedents zona estudi 6
31. 1 A&05NAF RS fQS&aLR2NL _F /I LGSt
3.2. Localitzacié geografica 7
3.3. Descripcié geoclimatica 7
3.4. Marc social 9
3.5. Marc economic 9
4. LYT2NXYI OAs LINBOALF RS fOQrYoAld SaididzRA
4.1. Historia del centre 11
4.2. [20FEAGTFOAs Sy I T2yl RQAZaGdzR
4.3. Marc legal 12
5. Descripcio del centre 13
5.1. Espai exterior 13
5.2. Espai fithess 14
5.3. Espai piscina 16
5.4. Espai de manteniment 17
6. Analisi Inegrat 19
6.1. Diagnosi social 19
6.2. Diagnosi economica 22
6.3. Diagnosi ambiental 24
6.3.1.Aigua 24
6.3.2.Residus 28
6.3.3. Caracteristiques fisiques 32




Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd uns.
aigua, residus icaracteristiquesfisiques ="
7. Analisi ambiental 38
8. Propostes de millora 41
8.1. Generals 41
8.2. Aigua 43
8.3. Residus 49
8.4. Caracteristiques fisiques 52
9. Conclusions 60
10.Bibliografia 63
10.1. Bibliografia escrita 63
10.2. Bibliografia oral 64
11.Acronims 65
12 Paraules clau 66
13.Pressupostos Programacié 67
13.1. Pressupost 67
13.2.  Programacio 68
14 Annex 69
14.1. Enquestes 69
14.2. Recopilacié de dades de treball de camp 82
14.3.  Altres continguts 90
14.4. Imatges del centre 92
Agraiments 94




Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd yns

Universitat Autonoma

aigua, residus icaracteristiquesfisiques =~

1.- INTRODUCIO

El medi ambienih@ despertat en els grups cientifics i en la societat del mén desenvolupat com un
nou factor a tenir en compte com ja pugi seetonomia, la cultura o la societat, després d'un llarg
periode de maltractament d'aquest, promogut dideal de riquesa, desenvolupament i poder, la
gual n'ha justificat les nombroses agressigostinuesi puntuals extremes sense responsabilitat ni
multa. Finalment, I'entorn ha respos a lamenacesalertant a la comunitat cientificajue Yy
diagnostcat les causes, l'estat i la previsio, sometent les nostres vies de desenvolupament actual i
futur en qliesti6 a fi de frenarna tendéncia, desgraciadamentparable. Es en aquest punt, on la
societat comenca un llarg procés de canvi i adaptacié per arpmi@mitzar els efectes dels
impactesde la nostra historia.

Actualment ens trobem en una situacié particularment esperancadprametedorg encara que
complicada,per a realitzar aquest canvi necessari en la nostra societat a tots els nivells, ja que
I@npacte del medi ambient resideix a tots els factors humans, com I'economia, la societat i la
cultura,i aquest reciprocament sobre eledi ambient. Per a una correcte i funcional adaptacio, fa
falta la col-laboracid i cooperacié entre tots els ambitgr@pics de desenvolupamengnalisj

gestié ipolitica encarregada de promoure un marc legal i transmetre alhora uns valors a la
ciutadania, per promoure un canvi en les noves generacosnowvent i afavorint la definicijer

ales noves generacions.

Ha estat en aquest punt, on hem considerat una proposta molt interessant, educativa i divulgadora
I'eleccioé de l'estudianalisii gestié6 ambiental d'un centre esportiu ja construit com es tracta del
Centre Esportiu Municipal Puigverd de Castellar dellée¥alaplicant els principis del
desenvolupament sostenible amb lasomenadesi 0 wé¢ > NB RdzA NENB OA Of | NJ A
model a segquir.

L'eleccié d'aquest centre ha estat merament casual, prioritzant les comoditats i I'experiéncia de
treballar IQ dafeRtieball en un centre esportiu, més concretament en I'esmentat centre. La
ubicacié proxima al domicili familiar del treballador al centre maximitzava I'eficiencia en obtencio
de dades, valoracio i critica del mateix.

Els objectius per a l'estli en questié segueixen molt la descripcié anterior realitzada en els
diferents ambits de la societat actual, essent per omhanologic
91 Descripci6 i Observacio al detall de tots els processos, sist@aesteristiquesi detalls
referents al centre eta seva construccio, gestipalitica.
91 Descriure i Observar les diferents implicacions socials, culturals, i economiques del centre,
al igual que els seus efectes en la poblacio del territori.
1 Diferenciar i unir aspectes relacionats en el factor estydifavorint un major i eficient
tractament i analisi.
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1 Analitzar, tractar i determinar l'estat actual del centre, assenyalant els punts débils i els
punts forts.

1 Crear unes propostes de millora per a poder assolir els objectiusedeinvolupament
sostenille i de les politiques actuals, i una previsio de futur esperancadora (Assolir els
202S0GAdza RS fSa daowe RS NBxRidz&r@ficienties NS OA C
minimitzar perdues, Apostar per alternatives verdes i nous conceptes de desenvohipame
sostenible.

1 Demostrar que els objectius del medi ambient i detenvolupament sostenible, rsdn un
cost addicional, siné una nova manera de valorar i definir els processos.

f 5AaaSyel N dzyl A8NAS RQAYRAOFR2NAE sldfematst G I
parametres estudiats, analitzats i millorats, a fi de detectar possibles mancances,
desequilibris i millores possibles en el futur.

Cal esmentar també, que actualment ens trobem en una situacié forca favorable per a la
realitzacié del projecteen questio ja que desde mitjans de Maig, el centre esportmunicipal
Puigverd ha entrat en concurs obert per a una nova gestio del centre i de la seva explotacio, essent
imprescindible, un projecte d'ampliacié i modernitzacié del mateix. Es en aquegf po
aprofitem certes dades d'aguest concurs per a poder establir I'estudi dins I@hih real i
acceptable, la qual assoleix una categoria d'avantprojecte, sortint aixi de la mera distincio
academica dels estudis i treballs realitzats fins ara.
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2-METODOLOGIA DE L'ESTUDI

9y ljdzSad SaddzRA R2yFRF t1 aSgl O2YLX SEAGHG |
interrelacio entre les diferents tasques i punts a desenvolupar, establint aixi prioritats i enllagos
entre el material, podent recopil NJ IANJ y |j dzI ¥ iiel seliconsequenkirgcia@add | O A
valoracio de la forma més eficac i eficient.

A continuacié venen definits els diferents passos a seguir estipulats préviament per a poder
NEBFfAGTFNI £t QSadGdzRA Yo f£S&a O2yRAOA2ya SavySyil
1 Gontactar amb el director del centre esportiu per a tal de concertar una cita per a explicar i
detallar el treball de camp a realitzar.

1 Obtencio de dades basiques del centre, recollides pel personal de manteniment, direccio i
coordinacié, per a poder detelimar la mancanca de dades inicial i poder compkgaamb
treball de camp directe, realitzant enquestes, calculant dades propies, etc.

T /2yaGFOGFNI Yo fQl 2dzydlYSyid LISNI I fF 200Sy(
RQIIjdzSad o

1 Analisi descriptiu de és dades recollides per a poder determimer i valorame les
mancances fortaleses.

1 Dissenyar les diferents propostes de millora.

T NyidSair RS tQSadrid A tF YAtt2Nl RSt OSyidNSB;
RS taQib dels illicadors, petal de dictaminar un nou estat ambiental del centre.
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3.-ANTECEDENTS DE LA ZONA D'ESTUDI

3.1- Historia de I'esporta Castellar del Valles

Castellar del Valles, degut a la seva situacio geografica, ha estat molt influenciat per les ciutat
veines en diversos aspectes sociatenomicsd com no, esportius.

Castellar com a poblacié petita, en I'evolucié de I'esport ha restdarreritrespecte el seu gran

vei i rival, Sabadell, pero alhora, d'aquest, n'ha obtingut una referéncia i un|naodeguir.
Podriemdir que I'esport com a tal a Castellar del Valles, és va comencar a practicar de forma
competitiva cap a finals dels anys 70, quan els joves esportius del pobdedixari van comencar

a lluitar amb I'Ajuntament per a l'establimentdes diferents disciplines i una seu on poder
practicarles. Aixi fou com es crea la Unié Esportiva Castellar de futbol base (majoritari al poble), el
Futbol Sala Castellar, el Club Basquet Castellar, i mésddavinguererel Hoquei Club Castellar i

el Club Atletic Castellar, la qual la seva creacié vangdr sonada ja que fou impulsadke forma
privada per un sol home amadtaquesta modalitat esportivéins a finals de segle I'Ajuntament

Nno aprova un projecte per a la creacio de noves pistes regjitamnes, cedint a les demandes i pels
grans resultats dels atletes residents.

Des d'aleshores, noves modalitats s'han anat femtsentsen el municipi, al igual que la gran
gualitat esportiva castellarenca que sobresurt en totesteslalitatsi des deben petits.

Tot i aixi, queda encara un graamiper recorre ja que en aquesta esplendor esportiva trobem
mancancedasiques, entre d'altres, un club de natacio, on pobles veins com Caldes de Montbui,
posseeixen des de fa una cinquantena d'anys.

Modalitats esportives com el motociclisme, molt impulsat i seguit degut a l'ascensié de Dani
Pedrosa a la categoria de GP al campionat de Motociclisme, han trobat residencia i seguiment en el
municipi, al igual que en la resta de la comarca.

Aquest any també hastat un any de récords i titols per al futbol base, futbol sala i basquet, tot i
gue el major récord la dut el Club Atletic Castellar amb un doble récord. Assistir a la final de la Lliga
Catalana de Clubs de la Federacié Catalana d'Atletisme de primésa,damb lapermanéncia
assegurada i disputarste I'entrada a la final de Divisié d'Honor,cltegoriaa nivell espanyol, i
l'assisténcia a la Final de Divisi6 d'Honor entre els 8 equips més qualificats de Catalunya, en
companyia de grans atletes catatareconeguts a nivell espanyols i europeu.

Un estudi recent per la regidoria d'esports, indica que el 81,7% de la poblacié practica esport, una
xifra per sobre de la mitjana de Catalunya. La major part amb una freqUaihiaad'un cop per
setmana. Br franges d'edat, els joves de 16 aséhmés actius que els majors de 65 anys, encara
gue la franja de 25 a 64 s#tuaper sobre del 80%. En quant a tipologia d'esport, predominen els
esports no federatius amb una majoria del 48% que camina per dipsb& i per les vies que
I'envolten, i seguidament tenim la natacié recreativa, la gimnastica i la bicicleta de muntanya
aprofitant la xarxa de camins i I'espai natural protegit del Parc Natural de Sant Lloreng.
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3.2- Localitzaci6 Geografica

El centreesportiu Puigverd es troba localitzat al municipi de Castellar del Valles, situat al Nord de

la comarca del Valleés Occidental, provincia de Barcelona, de la comunitat autonoma de Catalunya,
(Espanya), proxim a grans nuclis urbans com Sabadell (7Krays@&eft1Km) i Barcelona (30Km), i
rodejats pels municipis de Sant Lloren¢ Savall, Matadepera, Sentmenat i les ciutats de Sabadell i
Terrassa. Aquest posseeix una area aproximada de 4&7Krg y St y oz RQI lj dzSa il
forestal i agricola, amb unextensié del 30% del municipi pertanyent al Parc Natural de Sant

[t 2NBy e RSt adzyd A fF {SNNJ} RS fQhol O

BN

Figura 1Localitzacio Figura 2Localitzacié Figura 3Localitzacié
geografica Centre Esportiu geografica Centre Espu geografica Centre Esportiu
Puigverd (1:5000) Puigverd (1:25000) Puigverd (1:250000)
FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat

3.3- Descripcio Geoclimatica

Castellar del Valles esta situat en el peu de la Serralada Prelitoral, just en la separaci@slel Vall
Occidental del Bages i la plana del Moianeés, la qual dona una orczaediaeristica al territori, on

ens trobem en un punt amb nombroses elevacions del terreny, ja que ha pocs kilometres separen
Castellar de la Muntanya més important de la comareant &loren¢ del Munt, coneguda per la
L2ofl OAs RS fI T2yl O02Y a4[l az2fl éX AYLERNII YD
Lloreee RSt adzyl A LabevalhiStdiids lleBeBdes nilthi@yigu@sique donen nom a
diversosindretR S f I  Ydzyialyels o602Y I [/ 2@+ RSt 5Nl OX
reptil volador que escopia foc i prenia refugi a un pesggat de dificil accés amb forma de torre

per a poder vigilar i protegir el seu territolg) caracteritzen com unseu de cultura, tradicié i oci
Cryz2al GFYoS LISNIfl 3ANIY ljdzZyaAGrEd RQFOGAGAGI
sobretot el senderisme. Just al costat de la poblacié de Castellar trobem la muntanya amb una
altura inferior a Sant afenc¢ del Munt anomenada Puig de la Creu, la qual és la porta a la Serralada
Prelitoral. En aquest tram de la orografia, trobem diversos rius i torrents que delimiten i
caracteritzen el municipi. EI més important que travessa aquest municipi és el Riydripdot i

ser un riu amb un cabal sempre visible, posseeix una morfologia i una tendencia torrencial, la qual
el seu cabal varia substancialment depenent del periode estacional i de la pluviofme®la.y G A 3 dzA {
RQIlj dzZS& G N dz NB Orawssi&per Cadtellaf finglaiiSabadellj edz8uu & termei per un

llit molt erosionatproduint un gran desnivell en la part central geble. Torrents i rieres diverse
flueixen pels voltants del municipi determinats per la pluviometria del poble i els s&astgo
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Castellar és troba situat en una zona de materials conglomerats, majoritariament al-luvials del
Plistocé, amb afloraments de conglomerats amb matriu argilosa sense sedimentaradehia
superior ¢ Vallesia, onglomerats amb matriu sorrencaarglosa del Turolia, i amb jaciments al

Nord de granodiorites i granits alcalins del Carborgf@®ermia i una alternanca de gresos silicics i
argiles del Triasic inferior. Aquest ventall tan ampli ens mostra un caracter erosiu historic del
territori i posteriorment una tendencia sedimentaria que actualment esta present en el sol amb el
gual interactuen les diferents activitats humanes, tot i que els jaciments del Nord, han estat
SELX 2GF0a FyGA3ILYSyido !1jdzSadlt 352 Y2detBr@dinagdad A | L
jdzS Sy Sadld ylradaNFIf &ASNAI RQFfTAYIFINR Yo al
AyGaSyal RS t I 1 2 ydgiarighah qguddatidesplac&sy/en fedutted gillatd) envaits

per vegetacid invasora com seria el pi, qha reforestat part dels camps abandonats
historicament

La climatologia predeterminada en la zona de Castellar del Valles, és extrapolable a la del Vallées
Occidental. Aquesta ve determinada per posseir un clima Mediterrani suau amb influencia
maritima, anb temperatures variable R dzNJ y i QI y Bperiode SstaSioimIATOMeR S & L
una mitjana anual de 15°C Y6 dzy'l YA G2l yl &adzZZJSNA2NJ I wmné/ R
7°C la mitjana del mes de Gener, caracteritzat per ser el més fred. Durgetietle estival, la

mitjana és superior als 20°C. Aquestes dades ens remarquen la qualificaci6 de suavitat
climatologica entre climes tropicalsdentreeuropeus

wWSTFSNByGd | LI dz@A2YSONRIF X LI2RSY RS&aONA dzNE
R Q loxidtddament 600mm, la qual el clima ens distribueix irregularment durant les estacions,
essentprimavera i tardor les estacions humides, i hivern i estiu les seques. Aquesta distribucio
desigual determina molts dels riscos previstos ipendacions/o sequeres, ja que tenim periodes

RS a20N}Yyid RQFAZIdzZa A LISNN2RS& Y0 RSFAOAG KNF
consequentment.

A nivellsR Q A NNJ I& Zohaypasdekix de forma poc variable a tot el Vallgs, nivells mitjans diaris

de 145 MJ/nf, amb una variabilitat lligada a les hores de sol caracteritzades per les diferents
estacions i latituds. El Vallés esta descrit en registres de més de 50 anys, en aproximadament 2500
hores de sol anuals.

Una dada molt significativa &SQNpgoReBEA I f RQI9 DI L2 NI YALIANI OAs 06
f QSO LI2NY OAs az2f N A F2ftAI1 N aSyasS RSFAOAG KNR
reg per a la vegetacidutoctonade la zona, que en el nostre cas ronda els 830 litres anaaisal
observant la pluviometria anual, podem afirmar que ens trobem en una situacié de deficit hidric,
com en la majoria del territori litoral catala i part del territori interior exclo&nk  f QF £ (G Y dzy
Finalment podriem esmentar que tot i que lgroximitat de les cadenes muntanyoses de la
Serralada Prelitoral, que desvien els fluxos de venva#iésté un caractereolic amb component

Oest.
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3.4- Marc Social

Per satisfer la demanada de la poblaci6 cal tenir coneixement del perfil poblacidmaudieipi i
jdzZAiySa az2y Sa aS@gSa (GSYyRSYyOAS& RS FdzidzNE A
temporal a curt, mig i llarg termini, el més acurada possible a la realitat.

Castellar del Valles és un municipi que pertany com ja hem descrit anterioral Valles
Occidental i a la provincia de Barcelona. Té una superficld,dekm2 i amb una poblacié censada

al 2008 de 22.714 habitants (11.359 homes i 11.355 dones), i per tant amb una densitat
poblacional de 508,14 habitant/km?

SegonslesdadeSd f QL59{ /!¢ Sf aSOG2NI I Y6 SRIFG LINRRdz
els 16 i 64 anys conforma el gran gruix de la poblacié del municipi amb un valor del 69,70%, molt
AAYAE NI I €F YAdGalyl OFGlFflyl s degeneldgrdps del RA
poblacié compresa entre 0 i 15 anys i superior a 64 anys.

Mentre que a Castellar del Valles la poblacié anciana és inferior a la mitjananeatai 11,8%
respecte un 16,02%a poblacié jove presenta una tendéncia oposada, un 18,A%rant un
MOITE2d | YSa aQ20aSNWI GFYoS dzyl RAFSNBYOAl ]
(balang entre la natalitat i la mortalitat) on Castellar del Valles obté un valor més de sis vegades
superior al promig de Catalunya. La diferenacaga €s més rellevant si tenim en compte els
moviments poblacionals, on el municipi multiplica per tres el promig de saldo migratori de la
comunitat autonoma i per tant veu incrementat de forma meés que significativa el creixement total

del municipi.
Amb ks dades anteriors es pot observar una clara tendencia al increment del sector més jove de la
Ll2ofl OAs [[dzS Yo St LIa RSt GSYLBA GSYRANL | ¢

dzy AYLRNIFyd FfdzE O2yiAydz RSunidigiogque quereix lpdzS &
abastiment de funcions i serveis que possiblement terminaran per ser insuficients o quedaran
20a2fStSa aArys aQl OldzZ Iyo fI &adZFAOASYyd LINBGJA

3.5- Marc Economic

Castellar del Vallés, antigament devia la seva ocupacio gracie f QI 3 NA Odzt § dzNJ  LJIN.
que el rodeja, perdo amb el creixemeRQl |j dzZS&4 G X I |j dzS daldanvidrIsdp Ry A y |
desenvolupament industrial, creasse els dos grans poligons industrials situats a cada banda de la
carretera de Sabadell, €lla de la Bruguera i Can Carner. No a estat fins als ultims anys, quan el
continuat creixement demografic, a conduit al municipi a experimentarawnaanvi, cap al sector
serveis.Aixi o demostren les dades del IDESCAT, on podem observar aquesta cidhgitque el

sector agricola (avui dia minoritari) i el sector industrial pateixen davallades que es veuen
compensades pel creixement en el sector terciari. El sector de la construccio, base economica del

ol
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nostre pais, també a experimentat un augment deglcreixement de les noves urbanitzacions.

9y EATNBA G2aGlftax LR2RSY 206aSNWI N O02Y tQS8S02y2
FdzZAYSyYy G LINPAINBA&AdZZ | f Addzd f | éeaSped QR fedantatgei 5 |
mes elevat en treballadaesidents fora del municipi o comarca.

Amb dades del 2007, podem observar un decreixement total i en dones, i un petit augment en els
homes, molt probablement relacionat amb el canvi de sector principal.

A Castellar podem trobar diferents empresesaogbnades amb diversos sectors. Amb dades del
HnnuwsE St d2dFf RQSYLINB’aSa NBEIAAGNIRSa I /1 ad
sectors de la construccio i serveis, aquet Ultim amb un creixement més important. Tot i aquest
benestar empresaria podem observar davallades poc importants en comerg, industria i
professionals i artistes. Més detalladament trobem que en les empreses del sector industria, amb
dades del 2002, es mantenen amb un percentatge igualitari, en energia i aigua, i enrtnacsio

de metall, patint una davallada, en les empreses quimiques i de metall i textils i confeccid.
Finalment trobem que les empreses relacionades amb productes alimentaris, edicié i mobles i
industria NCAA experimenten un creixement. En el sector cortrelgm un manteniment en les
empreses llibreteres i de periodics, i experimentant una decreixement, les de productes
alimentaris, roba i calcat i productes quimics, alhora que augmenten les relacionades amb articles
de la llar, material de transport i cary NCAA. Finalment en el sector serveis, trobem
decreixement en empreses relacionades amb hostaleria, transport i comunicacié, mediacio
financera i serveis personals, aquesta Ultima experimentant una davallada important. En les
referents a comerg engros, SNISAa | fSa SYLINBaSa A AYY20f Sa
Foazfdzido 9y Sfta GNBa RAFTSNByda aSoOat2NI SavySydidl
totals.

t SNJ O2y Of 2dzNB L2 RSY | FANXI NJ |jdzS I |j dzé&adesta/de dz Y 2
la comarca i poblacions veines i segueix la tendencia marcada pels grans moviments de la societat
del benestar, present al nostre pais.

10|
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4. - INFORMACIO PREVIA DE L'AMBIT D'ESTUDI

4.1 - Historia del centre

El centre esportiu Puigverd docorstruit i inauguratel 1212-1992 com a Unica piscina coberta
municipal amb fons de Il'ajuntament de Castellar 8&llles per tal de cobrir les demandes
produides, especialment per la part més envellida de la poblacid, i la pressié de les tendéncies d
la nova societat del benestar i la pressio dels diferents nuclis urbans amb prestacions i serveis
esportius mésextensosi diversos. La necessitat d'una piscina era més que estricte.aikbcom
aquest projecte dondlum amb entusiasme i comsimptomade creibement i modernitzacio del
poble. E concurs de gestié del centre el guanya el gaapociatiuJbae Eurofitness la qual la seva
reputacié en gestio el precedia i en donava una confianca i una previsié de futur prometedor. Aviat
pero, supera les exgrtatives inicials i el nombre de socis comengaéixer la qual promociona

una inevitable ampliacio, modernitzacio i canvi en el centre esportiu, present encara actualment.
Va serllavorsquan es decidi realitzar un projecte d'ampliacié per els mesitgabsa causa de la

gran demanda de la poblacio i de les queixes per la mancanca pisciaamunicipal exterior
aprofitant aixi els beneficis del sol i increnemt el nombre de visites dekntre. Tot i aixi, el poble
continua creixent amb la migracde les grans ciutat cap a zones de la periféria, tr&gguil-les
provocant un gran augment de la plantilla de socis que comencaven a trobar deficient els Unics
serves de piscina presents al poblen€ anys després de la obertura, el grup Ubae presanta
I'ajuntament el projecte d'ampliacié del centre amb una sala de fitness i d'activitats dirigides per
tal de fer front a la gran demanda del sector, ja que el volum de socis havia anat augmentant, amb
una certa tendencia predominant dels sectors trebddliss delmunicipii a la iniciacié en sectors
juvenils, amb la introduccié de cursets de natacio. Aixi fou com durant 12 anys posteriors, el centre
ha anat gaudint de bona sal@éicondomica social i esportiva, absorbint les diferent demandes i
creixementen les diverses modalitats d'activitats dirigidéR R & a S & &éniblpeebbériestar

fisici personal.

En els Ultims anys, el creixement de socis a sigut constant, i actualment es conten amb
aproximadament 2700 socis en actiu, amb una varietat deapiatiaptades a les necessitats més
demandades, i amb una gran oferta d'activitats i horagisentaixi competent amb qualsevol altre
centre esportiu actuakssentles més exitoses, el cycling (spig), (activitat dirigida amb bicicleta

fixa amb musica) Body Pump (sessiorisiquescoreografiades amb barres i discos de diferent
pes), Aerodance (sessions de treball cardiovascular, de ball coreografiat, utilitzant diferents estils
(funk, hiphop, ritmellati, etc.) alternats al llarg de les sessions), @&Ssions exclusivament de
treball muscular de glutis,abdominals i cames amb acompanyament musical), i el conegut CTA
(programa aquatic on es treballa la combinacaddiovascular amb forgsistencia i flexibilitat) o

el Aiguagim (programa per a gentagrper a la millora de les capacit@iquesbasiques), entre
moltes altres, disponibles segons les necessitats i gustos personals.
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Actualment, el centre esta patint una sequéncia de canvis i variacions a nivell de gestio i d'oferta
RQA y a i | peri af thl @'afdnfadl ambsuficiénciaels proxims anys i els nous increments
poblacionals i les noves demandes de salut i benestar personal.

4.2 - Localitzacio en la zona d'estudi

El centre esportiu Puigverd, es troba situat al carrer Pais Valencia S/Ntaempeis carrers
Catalunya,Arago i Balmes, accedits a través de la primer glorieta que trobem a la Ronda de Llevant,
venint de la carretera de Sabadell en direcci¢ a la carretera de Sentmenat.

El centre esportiu Ubae, el podem localitzar amb coordena@sOBJTM 31N a 424455.0 E(X) i
ncntpmyd®p boéuv A Yo fSa O22NRSYIFIRSa 9c¢w{yd I
latitud, amb una altitud per sobre el nivell del mar de 323,5m, en una zona amb pendent
moderada.

4.3 - Marc legal

El centre esprtiu Puigverd, com bé hem esmentat anteriorment, és un centre esportiu municipal,
promogut per I'Ajuntament, i és aquest en ultim ordre responsable de la correcte gestio i
manteniment d'aquest, tot i que per motius legals el centre esportiu €s gesti@raina empresa
externa, de cair@ssociativamb unapoliticasense anim de lucre, la qual per definicié qualsevol
benefici extret de l'explotacié de lemmstal-lacionsrecau sobre la comunitat, en aquest cas
reinvertit en el centre, per a la seva milloradaptacié als diferents periodes socials, economic,
culturals i ambientals. Aquesta empresa com hem esmentat, és la caaEgwriativaUbae
Eurofitness, que podem trobar a varies ciutats de la zona metropolitana, amb la destigersos
centres, de tamay diferents. Aquest factor mostra la gran experiéncia del grup en la gestio de
centres esportius i com a tal, ofereix grexpectativaR Q8§ E A {

El contracte vinculant entre I'Ajuntament (promotor i propietari) i 'Ubae (gestor) es basa en una
concessi6 fmada perambduesparts, estipulant les responsabilitats i els deures al igual que els
anys d'explotacid i la forma per a diara terme amb garantia, definint les diferents extensioak d
contracte sobre el centredls treballadors contractats per a ldgerents tasques fi del correcte
funcionament, donant també autonomia i llibertat per a I'empresa gestora.

Un cop a l'any, s'ajunten les dues part per a poder presentar el balemgomicanual i les
diferents tasques i modificacions realitzades.

Tal com hem esmentat anteriorment, el 1997, el grup Ubae va presentar a I'Ajuntament, un
projecte d'ampliacio per a poder adaptar el centre a les noves tendencies i afrontar els anys futurs
amb suficienciai condicions. Aquesta millora subvencionada directaimesl grup Ubaeva ser
compensada per I'Ajuntamerdmb una ampliacié dels anys de concessio, atenent a les dades
d'amortitzacié del centre en els proxims angssentaixi un acord just per aadascunade les
parts. Des d'aleshores el centre ha anat avahgdenent a aquest marc legal vinculant
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5.- DESCRIPCIO DEL CENTRE

El centre esportiu Puigverd, gestionat des de la seva inauguracié pel grup d'eurofitness Ubae
construit I'any 1992 amb unarea total de 4041m2, esta constituit per 4 grans espais, qle a
vegada podem subdividir en zones amb Us particular. Aquesta gran classificacio es basa en els
diferents blocs de construccio i seria la seglent :

T

5.1 - Espai Exterior

Espai exterior, dividit en zona de piscina, zona de solarium/gespa, zona de picnic i zona
d'oci.

Espai Finess, dividit en sala de fitness, sala d'activitats i la zona de recepcio i administracio.
Espai de piscina dividit, en zona de piscina, zona de vestidors escolars i zona de vestidors de
socis.

Espai de manteniment, dividit en zona de filtres, bombegbr® climatitzacions, diposits,

sala cycling i zona casal Puigverd.

Figura4: Vista 3D del recinte
del Cettre Esportiu Puigverd.
FONTElaboracio propia
Programa Sketch Up

Zona de PiscinéZ.P.) Aquesta zona exterior es caracteritza per la presencia de tres zones
aquatiquesunificades, la piscina petita de poca profunditat deastia a nadons i nens
petits, amb un sortidor central en forma de palmera, la zona d'SPA, en la zona més alta de
la piscina amb hidroassatge per a lumbars i esquertatre les dues piscinelsi ha una
capacitat de18m’. Fnalment la piscina gran, amb dosscades d'aigua i profunditat
homogéniade 323 .

L'aigua en aquesta zona no esta climatitzada, ja que s'utiliitieamenten periodes
estivals.

Zona de solarium/gesp&.S.G:)En aquesta zona extensa i dividia en Bzemes, trobem

una de les superfies més grans del centre amb 1202m2. La subzona Nord, situada per
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sobre de la piscina exterior, paral-lela a la piscina cobertaresponal Solarium de gespa
artificial provingut d'’hamaques individuals. En la subzona Est, trobem una zona mitjana de
gega artificial lliure i finalment, la zona més extensa, la subzona Oest amb una extensio de
gespa natural lliure.

Zona de PicnifZ.Pic)Espai situat a un nivell per sobre de la subzona de gespa natural, amb
2 taules de fusta i una caseta de fusta amb miags de begudes, sota tambra parcial
d'arbres caducifolis, amb la finalitat de concentrar les practiques gastronomiques dels
clients que gaudeixen de la piscina exterior durant tot el dia sense neceR€ d& S NJ
marxar per a dinar o berenar.

Zona d'@i (Z.0.) Espai paral-lel a la zona de picnic, destinat a dues taules d@@@mggi un

camp deVoleibolcobert de sorra per a poder simular elteny de voleplatja i amortr aixi

les possibles caigudes durant el joc. Aquest espai €s I'Unic dispdaiblet tot I'any, ja que
durant I'any els socis organitzen partits amistosesnanalment

Figura5: Vista3IRS f Q
exterior del centre
FONTElaboracio propia

Programa Sketch Up

5.2 - Espai Fithess

Zona de recepcid i administradif.Att.) Es la zona principal on es realitzen tots els tramits
amb el socis presents i amb futudgeats i amb visitants, la qual aquesta zona esdevé molt
vulnerable i és la que presenta major activitat. Esta formada per una porta doble a la part
més Sud on adjuntat hi ha el despatx de coordinacio i direccié del centre. Davant tenim el
taulell d'atencd al client on es formalitzen tots els tramits amb els clients. Al extrem més
Nord, tenim una zona de bancs amb una tauleta on poder infolseade l'actualitat en
forma de diaris i revistes. Unes maquines expenedores assoleixen les funcions de bar.
Finalment una rampa creua eascendenciale Sud a Nord paral-lelament amb la vidriera

de la sala de fithess podese veure desle I'exterior.Just a I'extrem més Nord, axterior,

tenim un petit espai verd.
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L'entrada de socis al centre es realitza a tral@s$orns d'accés aomatitzat amb la pressié
dactiar de cada soci.

Figura6: Vista3Ddé I 1T 2 y I
al client i administracio
FONTEIlaboraci6 propi Programa
Sketch Up

Sala de fitnesgZ.F.) Aquesta zona d'aproximadament 258més la part més nova
juntament amb la sala d'activitats, ja que és va construir anys més tard de la inauguracio.
Aquest zona esta destinada a desenvolupar l'activitat fisica directe a través de maquines
amb pesos per als diversos grups musculars i pesos lliures i l'activitat cardiovascular en
bicicletes, cintes, etc. Aquesta sala dispae climatitzacié automaticain ascensor al final
d'aguesta que condueix al soterrani o a la sala d'activitats. En la part final, juntament amb
la zona d'estiraments, trobem una petita font termica per a refrigeri de I'exercici.

Sala d'Activitat§Z.A.) Aquesta sala de mides iguals adesla sala de fitness, esta situada

en un pis superior a aquesta, i és on realitzen totes les activitats dirigides amb monitors de
fithness com ara el GABerobic Aerodance, Body Pump, etc.

Z.A. Z.A.
Z.F.
Z.F.
Figura 7: Vista 30del frontal de la Figura 8: Vista 3D delevers de la sala
arftlr RS FTAlySa RS FTAlySaa A
FONTElaboracio propiaPrograma FONTElaboracio propiaPrograma
Sketch Up Sketch Up
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