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1.- INTRODUCCIÓ 

El medi ambient ǎΩha despertat en els grups científics i en la societat del món desenvolupat com un 

nou factor a tenir en compte com ja pugi ser la economia, la cultura o la societat, després d'un llarg 

període de maltractament d'aquest, promogut per l'ideal de riquesa, desenvolupament i poder, la 

qual n'ha justificat les nombroses agressions continues i puntuals extremes sense responsabilitat ni 

multa. Finalment, l'entorn ha respòs a les amenaces, alertant a la comunitat científica, que ƴΩha 

diagnosticat les causes, l'estat i la previsió, sometent les nostres vies de desenvolupament actual i 

futur en qüestió a fi de frenar una tendència, desgraciadament imparable. És en aquest punt, on la 

societat comença un llarg procés de canvi i adaptació per a poder minimitzar els efectes dels 

impactes de la nostra història.  

 

Actualment ens trobem en una situació particularment esperançadora i prometedora, encara que 

complicada, per a realitzar aquest canvi necessari en la nostra societat a tots els nivells, ja que 

lΩimpacte del medi ambient resideix a tots els factors humans, com l'economia, la societat i la 

cultura, i aquest recíprocament sobre el medi ambient. Per a una correcte i funcional adaptació, fa 

falta la col·laboració i cooperació entre tots els àmbits antròpics de desenvolupament, anàlisi, 

gestió i política, encarregada de promoure un marc legal i transmetre alhora uns valors a la 

ciutadania, per promoure un canvi en les noves generacions, promovent i afavorint la definició per 

a les noves generacions.  

 

Ha estat en aquest punt, on hem considerat una proposta molt interessant, educativa i divulgadora 

l'elecció de l'estudi, anàlisi i gestió ambiental d'un centre esportiu ja construït com es tracta del 

Centre Esportiu Municipal Puigverd de Castellar del Vallès, aplicant els principis del 

desenvolupament sostenible amb les anomenades άо wέΣ ǊŜŘǳƛǊΣǊŜŎƛŎƭŀǊ ƛ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀǊΣ ŜǎŘŜǾŜƴƛƴǘ ǳƴ 

model a seguir. 

 

L'elecció d'aquest centre ha estat merament casual, prioritzant les comoditats i l'experiència de 

treballar, lΩŀǳǘƻǊ del treball, en un centre esportiu, més concretament en l'esmentat centre. La 

ubicació pròxima al domicili familiar del treballador al centre maximitzava l'eficiència en obtenció 

de dades, valoració i crítica del mateix. 

 

Els objectius per a l'estudi en qüestió segueixen molt la descripció anterior realitzada en els 

diferents àmbits de la societat actual, essent per ordre cronològic: 

¶ Descripció i Observació al detall de tots els processos, sistemes, característiques, i detalls 

referents al centre en la seva construcció, gestió i política.. 

¶ Descriure i Observar les diferents implicacions socials, culturals, i econòmiques del centre, 

al igual que els seus efectes en la població del territori. 

¶ Diferenciar i unir aspectes relacionats en el factor estudiat, afavorint un major i eficient 

tractament i anàlisi. 
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¶ Analitzar, tractar i determinar l'estat actual del centre, assenyalant els punts dèbils i els 

punts forts. 

¶ Crear unes propostes de millora per a poder assolir els objectius del desenvolupament 

sostenible i de les politiques actuals, i una previsió de futur esperançadora (Assolir els 

ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘŜ ƭŜǎ άоwέ ŘŜ ǊŜŘǳŎŎƛƽΣ ǊŜŎƛŎƭŀǘƎŜ ƛ ǊŜǳǘƛƭƛǘȊŀŎƛƽΣ maximitzar eficiències i 

minimitzar pèrdues, Apostar per alternatives verdes i nous conceptes de desenvolupament 

sostenible. 

¶ Demostrar que els objectius del medi ambient i del desenvolupament sostenible, no són un 

cost addicional, sinó una nova manera de valorar i definir els processos. 

¶ 5ƛǎǎŜƴȅŀǊ ǳƴŀ ǎŝǊƛŜ ŘΩƛƴŘƛŎŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŀ ǘŀƭ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜƭs diferents 

paràmetres estudiats, analitzats i millorats, a fi de detectar possibles mancances, 

desequilibris i millores possibles en el futur. 

 

Cal esmentar també, que actualment ens trobem en una situació força favorable per a la 

realització del projecte en qüestió ja que des de mitjans de Maig, el centre esportiu municipal 

Puigverd ha entrat en concurs obert per a una nova gestió del centre i de la seva explotació, essent 

imprescindible, un projecte d'ampliació i modernització del mateix. És en aquest punt, on 

aprofitem certes dades d'aquest concurs per a poder establir l'estudi dins d'un límit real i 

acceptable, la qual assoleix una categoria d'avantprojecte, sortint així de la mera distinció 

acadèmica dels estudis i treballs realitzats fins ara.  
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2.- METODOLOGIA DE L'ESTUDI 
 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ŜǎǘǳŘƛ ŘƻƴŀŘŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘ ŘΩŁƳōƛǘǎ ǎŜǊŁ ōŁǎƛŎŀ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ƛ 

interrelació entre les diferents tasques i punts a desenvolupar, establint així prioritats i enllaços 

entre el material, podent recopiƭŀǊ ƎǊŀƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛó i el seu conseqüent tractament i 

valoració de la forma més eficaç i eficient. 

 

A continuació venen definits els diferents passos a seguir estipulats prèviament per a poder 

ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŀƳō ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŜǎƳŜƴǘŀŘŜǎΥ  

¶ Contactar amb el director del centre esportiu per a tal de concertar una cita per a explicar i 

detallar el treball de camp a realitzar. 

¶ Obtenció de dades bàsiques del centre, recollides pel personal de manteniment, direcció i 

coordinació, per a poder determinar la mancança de dades inicial i poder completar-la amb 

treball de camp directe, realitzant enquestes, calculant dades pròpies, etc. 

¶ /ƻƴǘŀŎǘŀǊ ŀƳō ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƽ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ 

¶ Anàlisi descriptiu de les dades recollides per a poder determinar-ne i valorar-ne les 

mancances i fortaleses.  

¶ Dissenyar les diferents propostes de millora. 

¶ SƝƴǘŜǎƛ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ƛ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ Ŝƭǎ ōŀƭŀƴœƻǎ Ŧƛƴŀƭǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ƛ ƭŀ ŘŜŦƛƴƛŎƛƽ 

ŘŜ ƭΩŀǇƭƛcació dels indicadors, per tal de dictaminar un nou estat ambiental del centre.  
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3.- ANTECEDENTS DE LA ZONA D'ESTUDI 
 

3.1.- Història de l'esport a Castellar del Vallès 

 

Castellar del Vallès, degut a la seva situació geogràfica, ha estat molt influenciat per les ciutats 

veïnes en diversos aspectes socials, econòmics i com no, esportius.  

Castellar com a població petita, en l'evolució de l'esport ha restat endarrerit respecte el seu gran 

veí i rival, Sabadell, però alhora, d'aquest, n'ha obtingut una referència i un model a seguir. 

Podríem dir que l'esport com a tal a Castellar del Vallès, és va començar a practicar de forma 

competitiva cap a finals dels anys 70, quan els joves esportius del poble van créixer i van començar 

a lluitar amb l'Ajuntament per a l'establiment de les diferents disciplines i una sèu on poder 

practicar-les. Així fou com es creà la Unió Esportiva Castellar de futbol base (majoritari al poble), el 

Futbol Sala Castellar, el Club Bàsquet Castellar, i més tard esdevingueren el Hoquei Club Castellar i 

el Club Atlètic Castellar, la qual la seva creació va ser molt sonada ja que fou impulsada de forma 

privada per un sòl home amant d'aquesta modalitat esportiva. Fins a finals de segle l'Ajuntament 

no aprovà un projecte per a la creació de noves pistes reglamentaries, cedint a les demandes i pels 

grans resultats dels atletes residents. 

 Des d'aleshores, noves modalitats s'han anat fent presents en el municipi, al igual que la gran 

qualitat esportiva castellarenca que sobresurt en totes les modalitats i des de ben petits.  

Tot i així, queda encara un gran camí per recorre ja que en aquesta esplendor esportiva trobem 

mancances bàsiques, entre d'altres, un club de natació, on pobles veïns com Caldes de Montbui, 

posseeixen des de fa una cinquantena d'anys.  

Modalitats esportives com el motociclisme, molt impulsat i seguit degut a l'ascensió de Dani 

Pedrosa a la categoria de GP al campionat de Motociclisme, han trobat residència i seguiment en el 

municipi, al igual que en la resta de la comarca. 

Aquest any també ha estat un any de rècords i títols per al futbol base, futbol sala i basquet, tot i 

que el major rècord la dut el Club Atlètic Castellar amb un doble rècord. Assistir a la final de la Lliga 

Catalana de Clubs de la Federació Catalana d'Atletisme de primera divisió, amb la permanència 

assegurada i disputant-se l'entrada a la final de Divisió d'Honor, la categoria a nivell espanyol, i 

l'assistència a la Final de Divisió d'Honor entre els 8 equips més qualificats de Catalunya, en 

companyia de grans atletes catalans reconeguts a nivell espanyols i europeu.     

 

Un estudi recent per la regidoria d'esports, indica que el 81,7% de la població practica esport, una 

xifra per sobre de la mitjana de Catalunya. La major part amb una freqüència mínima d'un cop per 

setmana. Per franges d'edat, els joves de 16 a 24 són més actius que els majors de 65 anys, encara 

que la franja de 25 a 64 se situa per sobre del 80%. En quant a tipologia d'esport, predominen els 

esports no federatius amb una majoria del 48% que camina per dins el poble i per les vies que 

l'envolten, i seguidament tenim la natació recreativa, la gimnàstica i la bicicleta de muntanya 

aprofitant la xarxa de camins i l'espai natural protegit del Parc Natural de Sant Llorenç. 
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3.2.- Localització Geogràfica  

 

 El centre esportiu Puigverd es troba localitzat al municipi de Castellar del Vallès, situat al Nord de 

la comarca del Vallès Occidental, província de Barcelona, de la comunitat autònoma de Catalunya, 

(Espanya),  pròxim a grans nuclis urbans com Sabadell (7Km), Terrassa (11Km) i Barcelona (30Km), i 

rodejats pels municipis de Sant Llorenç Savall, Matadepera, Sentmenat i les ciutats de Sabadell i 

Terrassa.  Aquest posseeix una area aproximada de 44.7Km2Σ ƻƴ Ŝƭ уо҈ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀ ŀǊŜŀ 

forestal i agrícola, amb una extensió del 30% del municipi pertanyent al Parc Natural de Sant 

[ƭƻǊŜƴœ ŘŜƭ aǳƴǘ ƛ ƭŀ {ŜǊǊŀ ŘŜ ƭΩhōŀŎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.3.- Descripció Geoclimàtica 

 

Castellar del Vallès està situat en el peu de la Serralada Prelitoral, just en la separació del Vallès 

Occidental del Bages i la plana del Moianès, la qual dona una orografia característica al territori, on 

ens trobem en un punt amb nombroses elevacions del terreny, ja que ha pocs kilòmetres separen 

Castellar de la Muntanya més important de la comarca, Sant Llorenç del Munt, coneguda per la 

ǇƻōƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŎƻƳ ά[ŀ aƻƭŀέΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇƻǎƛŎƛƽ ŎŜƴǘǊŀƭ Ŝƴ Ŝƭ tŀǊŎ bŀǘǳǊŀƭ ŘŜ {ŀƴǘ 

Llorenœ ŘŜƭ aǳƴǘ ƛ ƭŀ {ŜǊǊŀ ŘŜ ƭΩhōŀŎΦ La seva història i les llegendes mitològiques que donen nom a 

diversos indrets ŘŜ ƭŀ ƳǳƴǘŀƴȅŀΣ όŎƻƳ ƭŀ /ƻǾŀ ŘŜƭ 5ǊŀŎΣ ƻƴ ƭŀ ƭƭŜƎŜƴŘŀ ǊŜƭŀǘŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴ 

rèptil volador que escopia foc i prenia refugi a un penya-segat de difícil accés amb forma de torre 

per a poder vigilar i protegir el seu territori) la caracteritzen com una sèu de cultura, tradició i oci. 

CŀƳƻǎŀ ǘŀƳōŞ ǇŜǊ ƭŀ ƎǊŀƴ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭƭŜǳǊŜ ǉǳŜ ŀŎǳƭƭΣ ŎƻƳ ƭΩŜǎǇŜƭŜƻƭƻƎƛŀΣ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŀΣ ƛ 

sobretot el senderisme. Just al costat de la població de Castellar trobem la muntanya amb una 

altura inferior a Sant Llorenç del Munt anomenada Puig de la Creu, la qual és la porta a la Serralada 

Prelitoral. En aquest tram de la orografia, trobem diversos rius i torrents que delimiten i 

caracteritzen el municipi. El més important que travessa aquest municipi és el Riu Ripoll, que tot i 

ser un riu amb un cabal sempre visible, posseeix una morfologia i una tendència torrencial, la qual 

el seu cabal varia substancialment depenent del període estacional i de la pluviometria. [ΩŀƴǘƛƎǳƛǘŀǘ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ Ǌƛǳ ǊŜŎŀǳ Ŝƴ Ŝƭ ŦŀŎǘƻǊ ǉǳŜ ƭŀ ǘravessia per Castellar fins a Sabadell es duu a terme per un 

llit molt erosionat produint un gran desnivell en la part central del poble. Torrents i rieres diverses 

flueixen pels voltants del municipi determinats per la pluviometria del poble i els seus voltants.  

Figura  1: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:5000). 
FONT: www.icc.cat 

Figura  2: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:25000). 
FONT: www.icc.cat 

Figura  3: Localització 
geogràfica Centre Esportiu 

Puigverd (1:250000). 
FONT: www.icc.cat 
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Castellar és troba situat en una zona de materials conglomerats, majoritàriament al·luvials del 

Plistocè, amb afloraments de conglomerats amb matriu argilosa sense sedimentar del Aragonià 

superior ς Vallesià, conglomerats amb matriu sorrenca ς argilosa del Turolià, i amb jaciments al 

Nord de granodiorites i granits alcalins del Carbonifer ς Permià i una alternança de gresos silícics i 

argiles del Triàsic inferior. Aquest ventall tan ampli ens mostra un caràcter erosiu històric del 

territori i posteriorment una tendència sedimentaria que actualment està present en el sòl amb el 

qual interactuen les diferents activitats humanes, tot i que els jaciments del Nord, han estat 

ŜȄǇƭƻǘŀǘǎ ŀƴǘƛƎŀƳŜƴǘΦ !ǉǳŜǎǘŀ ƎŜƻƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ǾŜƎŜǘŀŎƛƽ determinada, 

ǉǳŜ Ŝƴ Ŝǎǘŀǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǊƛŀ ŘΩŀƭȊƛƴŀǊǎ ŀƳō aŀǊŦǳƭƭΣ ǉǳŜ ŘŜǎƎǊŀŎƛŀŘŀƳŜƴǘΣ ŀƳō ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƘǳƳŀƴŀ 

ƛƴǘŜƴǎŀ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŀΣ ǎƻōǊŜǘƻǘ Ŝƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ agrària, han quedat desplaçats en reductes aïllats, envaïts 

per vegetació invasora com seria el pi, que ha reforestat part dels camps abandonats 

històricament.  

La climatologia predeterminada en la zona de Castellar del Vallès, és extrapolable a la del Vallès 

Occidental. Aquesta ve determinada per posseir un clima Mediterrani suau amb influència 

marítima, amb temperatures variableǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ǇŜl període estacional. Trobem 

una mitjana anual de 15ºC, ŀƳō ǳƴŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ млȏ/ ŘǳǊŀƴǘ ф ƳŜǎƻǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅΣ ŜǎǎŜƴǘ ŘŜ 

7ºC la mitjana del mes de Gener, caracteritzat per ser el més fred. Durant el període estival, la 

mitjana és superior als 20ºC. Aquestes dades ens remarquen la qualificació de suavitat 

climatològica, entre climes tropicals i centreeuropeus.  

wŜŦŜǊŜƴǘ ŀ ƭŀ ǇƭǳǾƛƻƳŜǘǊƛŀΣ ǇƻŘŜƳ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜΩƴ ǳƴŀ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊƛǘŀǘ ƛƴǘŜǊŀƴǳŀƭ ŀƳō ƳƛǘƧŀƴŀ 

ŘΩŀǇǊoximadament 600mm, la qual el clima ens distribueix irregularment durant les estacions, 

essent primavera i tardor les estacions humides, i hivern i estiu les seques. Aquesta distribució 

desigual determina molts dels riscos previstos per inundacions i/o sequeres, ja que tenim períodes 

ŘŜ ǎƻōǊŀƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ƛ ǇŜǊƝƻŘŜǎ ŀƳō ŘŝŦƛŎƛǘ ƘƝŘǊƛŎΦ !ǉǳŜǎǘŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽ Ŝƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ Ŧŀǳƴŀ ƛ ƭŀ ŦƭƻǊŀ 

conseqüentment.  

A nivells ŘΩƛǊǊŀŘƛŁƴŎƛŀ, la zona posseeix de forma poc variable a tot el Vallès, nivells mitjans diaris 

de 14,5 MJ/m2, amb una variabilitat lligada a les hores de sol caracteritzades per les diferents 

estacions i latituds. El Vallès està descrit en registres de més de 50 anys, en aproximadament 2500 

hores de sol anuals.  

Una dada molt significativa és ƭΩƝƴŘŜȄ poteƴŎƛŀƭ ŘΩ9ǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀŎƛƽ ό9¢tύΣ ŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ 

ƭΩŜǾŀǇƻǊŀŎƛƽ ǎƻƭŀǊ ƛ ŦƻƭƛŀǊ ǎŜƴǎŜ ŘŝŦƛŎƛǘ ƘƝŘǊƛŎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀƴŀƭƛǘȊŀǊ ƛ ŘŜǎŎǊƛǳǊŜ Ŝƭǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘŜ 

reg per a la vegetació autòctona de la zona, que en el nostre cas ronda els 830 litres anuals, la qual 

observant la pluviometria anual, podem afirmar que ens trobem en una situació de dèficit hídric, 

com en la majoria del territori litoral català i part del territori interior excloent-Ƙƛ ƭΩŀƭǘŀ ƳǳƴǘŀƴȅŀΦ 

Finalment podríem esmentar que tot i que la proximitat de les cadenes muntanyoses de la 

Serralada Prelitoral, que desvien els fluxos de vent, el Vallès té un caràcter eòlic amb component 

Oest. 
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3.4.- Marc Social 

 

 Per satisfer la demanada de la població cal tenir coneixement del perfil poblacional del municipi i 

ǉǳƛƴŜǎ ǎƻƴ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ǘŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ŦǳǘǳǊΣ ƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ǇƻŘŜǊ ƎŜƴŜǊŀǊ ǳƴŀ ǇǊƻƧŜŎŎƛƽ 

temporal a curt, mig i llarg termini, el més acurada possible a la realitat. 

Castellar del Vallès és un municipi que pertany com ja hem descrit anteriorment al Vallès 

Occidental i a la província de Barcelona. Té una superfície de 44,7 km² i amb una població censada 

al 2008 de 22.714 habitants (11.359 homes i 11.355 dones), i per tant amb una densitat 

poblacional de 508,14 habitant/km². 

 

 

Segons les dades dŜ ƭΩL59{/!¢Σ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƳō ŜŘŀǘ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŜƴǘǊŜ 

els 16 i 64 anys conforma el gran gruix de la població del municipi amb un valor del 69,70%, molt 

ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŎŀǘŀƭŀƴŀΣ ǳƴ сф҈Φ [ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƳŞǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀ ǎΩƻōǎŜrva en els grups de 

població compresa entre 0 i 15 anys i  superior a 64 anys.  

Mentre que a Castellar del Vallès la població anciana és inferior a la mitjana catalana un 11,8% 

respecte un 16,02%, la població jove presenta una tendència oposada, un 18,4% en front un 

мпΣт҈Φ ! ƳŞǎ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǘŀƳōŞ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŎǊŜƛȄŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ 

(balanç entre la natalitat i la mortalitat) on Castellar del Vallès  obté un valor més de sis vegades 

superior al promig de Catalunya. La diferencia encara és més rellevant si tenim en compte els 

moviments poblacionals, on el municipi multiplica per tres el promig de saldo migratori de la 

comunitat autònoma i per tant veu incrementat de forma més que significativa el creixement total 

del municipi. 

Amb les dades anteriors es pot observar una clara tendència al increment del sector més jove de la 

ǇƻōƭŀŎƛƽ ǉǳŜ ŀƳō Ŝƭ Ǉŀǎ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎ ǘŜƴŘƛǊŁ ŀ ǾŀǊƛŀǊ Ŝƭ ǇŜǊŦƛƭ ŘŜƭǎ ŎƛǳǘŀŘŀƴǎΣ ǇŜǊƼ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǘŀƳōŞ 

ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƭǳȄ Ŏƻƴǘƛƴǳ ŘŜ ǇƻōƭŀŎƛƽ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ƛƴǎǘŀǳǊŀƴǘ ŀƭ Ƴunicipi i que requereix un 

abastiment de funcions i serveis que possiblement terminaran per ser insuficients o quedaran 

ƻōǎƻƭŜǘŜǎ ǎƛƴƽ ǎΩŀŎǘǳŀ ŀƳō ƭŀ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǇǊŜǾƛǎƛƽΦ   

 

3.5.- Marc Econòmic 

 

Castellar del Vallès, antigament devia la seva ocupació gràcieǎ ŀ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ 

que el rodeja, però amb el creixement ŘΩŀǉǳŜǎǘΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴœŀ va canviar cap a un 

desenvolupament industrial, creant-se els dos grans polígons industrials situats a cada banda de la 

carretera de Sabadell, el Pla de la Bruguera i Can Carner. No a estat fins als últims anys, quan el 

continuat creixement demogràfic, a conduït al municipi a experimentar un nou canvi, cap al sector 

serveis. Així o demostren les dades del IDESCAT, on podem observar aquesta substitució, ja que el 

sector agrícola (avui dia minoritari) i el sector industrial pateixen davallades que es veuen 

compensades pel creixement en el sector terciari. El sector de la construcció, base econòmica del 
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nostre país, també a experimentat un augment degut al creixement de les noves urbanitzacions. 

9ƴ ȄƛŦǊŜǎ ǘƻǘŀƭǎΣ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊ ŎƻƳ ƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀ ǇŜǊ ǎŜŎǘƻǊ ŀƳō ŘŀŘŜǎ ŘŜƭ нллмΣ Ƙŀ Ǉŀǘƛǘ ǳƴ 

ŀǳƎƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǳΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ƭΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ǉǳŜ Ƙŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘΣ ƳŀƴǘŜƴƛƴǘ-se però, un percentatge 

més elevat en treballador residents fora del municipi o comarca.  

Amb dades del 2007, podem observar un decreixement total i en dones, i un petit augment en els 

homes, molt probablement relacionat amb el canvi de sector principal.  

 

A Castellar podem trobar diferents empreses relacionades amb diversos sectors. Amb dades del 

нллнΣ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘŜǎ ŀ /ŀǎǘŜƭƭŀǊ ŘŜƭ ±ŀƭƭŝǎΣ ǎΩƘŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǘΣ ƛƳǇǳƭǎŀŘŜǎ ǇŜƭǎ 

sectors de la construcció i serveis, aquet últim amb un creixement més important. Tot i aquest 

benestar empresarial, podem observar davallades poc importants en comerç, industria i 

professionals i artistes.  Més detalladament trobem que en les empreses del sector industria, amb 

dades del 2002, es mantenen amb un percentatge igualitari, en energia i aigua, i en transformació 

de metall, patint una davallada, en les empreses químiques i de metall i tèxtils i confecció. 

Finalment trobem que les empreses relacionades amb productes alimentaris, edició i mobles i 

industria NCAA experimenten un creixement. En el sector comerç, trobem un manteniment en les 

empreses llibreteres i de periòdics, i experimentant una decreixement, les de productes 

alimentaris, roba i calçat i productes químics, alhora que augmenten les relacionades amb articles 

de la llar, material de transport i comerç NCAA. Finalment en el sector serveis, trobem 

decreixement en empreses relacionades amb hostaleria, transport i comunicació, mediació 

financera i serveis personals, aquesta última experimentant una davallada important. En les 

referents a comerç engros, ǎŜǊǾŜƛǎ ŀ ƭŜǎ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ƛ ƛƳƳƻōƭŜǎ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǎΩƘŀƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ 

ŀōǎƻƭǳǘΦ 9ƴ Ŝƭǎ ǘǊŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘƻǊ ŜǎƳŜƴǘŀǘǎΣ ƻōǎŜǊǾŜƳ ǳƴ ŎǊŜƛȄŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ 

totals.  

 

tŜǊ ŎƻƴŎƭƻǳǊŜ ǇƻŘŜƳ ŀŦƛǊƳŀǊ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ƴƻǳ ƳƻŘŜƭ ŘΩŜŎƻƴƻƳƛŀΣ Ŝǎǘŀ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘ ƭƭƛƎŀt a la resta de 

la comarca i poblacions veïnes i segueix la tendència marcada pels grans moviments de la societat 

del benestar, present al nostre país.  
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4.- INFORMACIÓ PRÈVIA DE L'ÀMBIT D'ESTUDI 
 

4.1.- Història del centre 

 

El centre esportiu Puigverd fou construït i inaugurat el 12-12-1992 com a única piscina coberta 

municipal amb fons de l'ajuntament de Castellar del Vallès, per tal de cobrir les demandes 

produïdes, especialment per la part més envellida de la població, i la pressió de les tendències  de 

la nova societat del benestar i la pressió dels diferents nuclis urbans amb prestacions i serveis 

esportius més extensos i diversos. La necessitat d'una piscina era més que estricte.  Fou així com 

aquest projecte donà llum amb entusiasme i com a símptoma de creixement i modernització del 

poble. El concurs de gestió del centre el guanyà el grup associatiu Ubae Eurofitness la qual la seva 

reputació en gestió el precedia i en donava una confiança i una previsió de futur prometedor. Aviat 

però, superà les expectatives inicials i el nombre de socis començà a créixer, la qual promocionà 

una inevitable ampliació, modernització i canvi en el centre esportiu, present encara actualment. 

Va ser llavors quan es decidí realitzar un projecte d'ampliació per els mesos estivals a causa de la 

gran demanda de la població i de les queixes per la mancança d'una piscina municipal exterior 

aprofitant així els beneficis del sol i incrementant el nombre de visites del centre. Tot i així, el poble 

continuà creixent amb la migració de les grans ciutat cap a zones de la perifèria, més tranquil·les, 

provocant un gran augment de la plantilla de socis que començaven a trobar deficient  els únics 

serveis de piscina presents al poble. Cinc anys després de la obertura, el grup Ubae presentà a 

l'ajuntament el projecte d'ampliació del centre amb una sala de fitness i d'activitats dirigides per 

tal de fer front a la gran demanda del sector, ja que el volum de socis havia anat augmentant, amb 

una certa tendència predominant dels sectors treballadors del municipi i a la iniciació en sectors 

juvenils, amb la introducció de cursets de natació. Així fou com durant 12 anys posteriors, el centre 

ha anat gaudint de bona salut econòmica, social i esportiva, absorbint les diferent demandes i 

creixement en les diverses modalitats d'activitats dirigides i ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ tècnic per el benestar 

físic i personal.  

En els últims anys, el creixement de socis a sigut constant, i actualment es conten amb 

aproximadament 2700 socis en actiu, amb una varietat de quotes adaptades a les necessitats més 

demandades, i amb una gran oferta d'activitats i horaris essent així competent amb qualsevol altre 

centre esportiu actual, essent les més exitoses, el cycling (spinning), (activitat dirigida amb bicicleta 

fixa amb musica), Body Pump (sessions físiques coreografiades amb barres i discos de diferent 

pes), Aerodance (sessions de treball cardiovascular, de ball coreografiat, utilitzant diferents estils 

(funk, hip-hop, ritme llatí, etc.) alternats al llarg de les sessions), GAC (sessions exclusivament de 

treball muscular de glutis,abdominals i cames amb acompanyament musical), i el conegut CTA 

(programa aquàtic on es treballa la combinació cardiovascular amb força-resistència i flexibilitat) o 

el Aiguagim (programa per a gent gran per a la millora de les capacitat físiques bàsiques), entre 

moltes altres, disponibles segons les necessitats i gustos personals. 
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Actualment, el centre està patint una seqüència de canvis i variacions a nivell de gestió i d'oferta 

ŘΩƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ per a tal d'afrontar amb suficiència els pròxims anys i els nous increments 

poblacionals i les noves demandes de salut i benestar personal. 

 

4.2.- Localització en la zona d'estudi 

 

El centre esportiu Puigverd, es troba situat al carrer País Valencià S/N, envoltat pels carrers 

Catalunya,Aragó i Balmes, accedits a través de la primer glorieta que trobem a la Ronda de Llevant, 

venint de la carretera de Sabadell en direcció a la carretera de Sentmenat. 

El centre esportiu Ubae, el podem localitzar amb coordenades ED50 UTM 31N a 424455.0 E(x) i 

пслтрмуΦр bόȅύ ƛ ŀƳō ƭŜǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŜǎ 9¢w{уф DŜƻŘŝǎƛǉǳŜǎ ŀ нȏрΩомΦтнΩΩ ƭƻƴƎƛǘǳŘΣ пмȏосΩрлΦнсΩΩ 

latitud, amb una altitud per sobre el nivell del mar de 323,5m, en una zona amb pendent 

moderada.   

 

4.3.- Marc legal 

 

El centre esportiu Puigverd, com bé hem esmentat anteriorment, és un centre esportiu municipal, 

promogut per l'Ajuntament, i és aquest en últim ordre responsable de la correcte gestió i 

manteniment d'aquest, tot i que per motius legals el centre esportiu és gestionat per una empresa 

externa, de caire associatiu amb una política sense ànim de lucre, la qual per definició qualsevol 

benefici extret de l'explotació de les instal·lacions recau sobre la comunitat, en aquest cas 

reinvertit en el centre, per a la seva millora i adaptació als diferents períodes socials, econòmic, 

culturals i ambientals. Aquesta empresa com hem esmentat, és la cadena associativa Ubae 

Eurofitness, que podem trobar a varies ciutats de la zona metropolitana, amb la gestió de diversos 

centres, de tamany diferents. Aquest factor mostra la gran experiència del grup en la gestió de 

centres esportius i com a tal, ofereix gran expectativa ŘΩŝȄƛǘ.  

El contracte vinculant entre l'Ajuntament (promotor i propietari) i l'Ubae (gestor) es basa en una 

concessió firmada per ambdues parts, estipulant les responsabilitats i els deures al igual que els 

anys d'explotació i la forma per a dur-la a terme amb garantia, definint les diferents extensions del 

contracte sobre el centre i els treballadors contractats per a les diferents tasques a fi del correcte 

funcionament, donant també autonomia i llibertat per a l'empresa gestora.  

Un cop a l'any, s'ajunten les dues part per a poder presentar el balanç econòmic anual i les 

diferents tasques i modificacions realitzades.  

Tal com hem esmentat anteriorment, el 1997, el grup Ubae va presentar a l'Ajuntament, un 

projecte d'ampliació per a poder adaptar el centre a les noves tendències i afrontar els anys futurs 

amb suficiència i condicions. Aquesta millora subvencionada directament pel grup Ubae va ser 

compensada per l'Ajuntament amb una ampliació dels anys de concessió, atenent a les dades 

d'amortització del centre en els pròxims anys, essent així un acord just per a cadascuna de les 

parts. Des d'aleshores el centre ha anat avançant atenent a aquest marc legal vinculant.
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5.- DESCRIPCIÓ DEL CENTRE 
 

El centre esportiu Puigverd, gestionat des de la seva inauguració pel grup d'eurofitness Ubae, 

construït l'any 1992 amb una àrea total de 4041m2, està constituït per 4 grans espais, que a la 

vegada podem subdividir en zones amb ús particular. Aquesta gran classificació es basa en els 

diferents blocs de construcció i seria la següent : 

¶ Espai exterior, dividit en zona de piscina, zona de solarium/gespa, zona de picnic i zona 

d'oci.  

¶ Espai Fitness, dividit en sala de fitness, sala d'activitats i la zona de recepció i administració.  

¶ Espai de piscina dividit, en zona de piscina, zona de vestidors escolars i zona de vestidors de 

socis.  

¶ Espai de manteniment, dividit en zona de filtres, bombes/motors, climatitzacions, diposits, 

sala cycling i zona casal Puigverd. 

 

 
  

 5.1.- Espai Exterior 

 

- Zona de Piscina (Z.P.): Aquesta zona exterior es caracteritza per la presencia de tres zones 

aquàtiques unificades, la piscina petita de poca profunditat destinada a nadons i nens 

petits, amb un sortidor central en forma de palmera, la zona d'SPA, en la zona més alta de 

la piscina amb hidromassatge per a lumbars i esquena. Entre les dues piscines hi ha una 

capacitat de 18m3. Finalment la piscina gran, amb dos cascades d'aigua i profunditat 

homogènia de 323 m3.  

L'aigua en aquesta zona no està climatitzada, ja que s'utilitza únicament en períodes 

estivals. 

- Zona de solarium/gespa (Z.S.G.): En aquesta zona extensa i dividia en 3 subzones, trobem 

una de les superfícies més grans del centre amb 1202m2. La subzona Nord, situada per 

Figura  4: Vista 3D del recinte 
del Centre Esportiu Puigverd. 

FONT: Elaboració pròpia. 
Programa Sketch Up 
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sobre de la piscina exterior, paral·lela a la piscina coberta es correspon al Solarium de gespa 

artificial provingut d'hamaques individuals. En la subzona Est, trobem una zona mitjana de 

gespa artificial lliure i finalment, la zona més extensa, la subzona Oest amb una extensió de 

gespa natural lliure. 

- Zona de Picnic (Z.Pic): Espai situat a un nivell per sobre de la subzona de gespa natural, amb 

2 taules de fusta i una caseta de fusta amb maquines de begudes, sota la ombra parcial 

d'arbres caducifolis, amb la finalitat de concentrar les pràctiques gastronòmiques dels 

clients que gaudeixen de la piscina exterior durant tot el dia sense necessitat ŘΩƘŀǾŜǊ de 

marxar per a dinar o berenar. 

- Zona d'oci (Z.O.): Espai paral·lel a la zona de picnic, destinat a dues taules de ping-pong i un 

camp de Voleibol cobert de sorra per a poder simular el terreny de volei-platja i amortir així 

les possibles caigudes durant el joc. Aquest espai és l'únic disponible durant tot l'any, ja que 

durant l'any els socis organitzen partits amistosos setmanalment.  

 
 

5.2.- Espai Fitness 

 

- Zona de recepció i administració (Z.Att.): És la zona principal on es realitzen tots els tramits 

amb el socis presents i amb futurs clients i amb visitants, la qual aquesta zona esdevé molt 

vulnerable i és la que presenta major activitat. Esta formada per una porta doble a la part 

més Sud on adjuntat hi ha el despatx de coordinació i direcció del centre. Davant tenim el 

taulell d'atenció al client on es formalitzen tots els tràmits amb els clients. Al extrem més 

Nord, tenim una zona de bancs amb una tauleta on poder informar-se de l'actualitat en 

forma de diaris i revistes. Unes maquines expenedores assoleixen les funcions de bar. 

Finalment una rampa creua en ascendència de Sud a Nord paral·lelament amb la vidriera 

de la sala de fitness podent-se veure des de l'exterior. Just a l'extrem més Nord, a l'exterior, 

tenim un petit espai verd.  
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Figura  5: Vista 3D ŘŜ ƭΩŜǎǇŀƛ 
exterior del centre. 
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L'entrada de socis al centre es realitza a través de torns d'accés automatitzat amb la pressió 

dactilar de cada soci.   

 

 

 
 

- Sala de fitness (Z.F.): Aquesta zona d'aproximadament 250m2, és la part més nova 

juntament amb la sala d'activitats, ja que és va construir anys més tard de la inauguració. 

Aquesta zona està destinada a desenvolupar l'activitat física directe a través de maquines 

amb pesos per als diversos grups musculars i pesos lliures i l'activitat cardiovascular en 

bicicletes, cintes, etc. Aquesta sala disposa de climatització automàtica i un ascensor al final 

d'aquesta que condueix al soterrani o a la sala d'activitats. En la part final, juntament amb 

la zona d'estiraments, trobem una petita font tèrmica per a refrigeri de l'exercici. 

- Sala d'Activitats (Z.A.): Aquesta sala de mides iguals a les de la sala de fitness, està situada 

en un pis superior a aquesta, i és on realitzen totes les activitats dirigides amb monitors de 

fitness com ara el GAC, Aeròbic, Aerodance, Body Pump, etc.  

 

 

 
 

 

 

 

Z.Att. 

Z.F. 

Z.A. 

Z.F. 

Z.A. 

Figura  6: Vista 3D de ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ 
al client i administració. 
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Figura  7: Vista 3D del frontal de la 
ǎŀƭŀ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ. 
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Figura  8: Vista 3D del revers de la sala 
ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΦ 
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